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今
こ
そ
考
え
ま
せ
ん
か
？

サステナブルで快適な日々へ ENTLINK でライフシフト！
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マンションライフを 、もっとステキにシフトする。



「居住者ファースト」の
マンション管理システム

ベルシェルジュは各マンション単独で活用できるクローズド型
管理システムです。マンション居住者と管理会社のコミュニケ
ーションを IT 化・DX 化。マンションコミュニティの円滑化と
各種利便性の向上を推進します。すべてスマホ・タブレットで
操作が可能。掲示板情報の閲覧、施設利用の予約・決済も
WEB 上で完結します。理事会運営管理や設備工事工程管理な
どに加え、「GAZY（マンション内リユース共有コンテンツ）」
や目安箱等、居住者から発信できるツールをご準備。また、

「フォーム」機能でやりたいことが多様化。空駐輪場の抽選や、
各種出欠確認などの機能も充実しています。

マンションライフを向上させる
居住者目線のマンション管理システム
「Bellcierge（ベルシェルジュ）」

ご利用料金無料サービス

マンション情報誌「ENTLINK®」を
マンション内各住戸に配布いただくことで

左記料金が　　 に！（年4回発行）無料

多様な機能をご用意しています▼

導入 / ご利用料金
基本料金　導入初期費用
　19,800 円 / 1 棟
利用料金
　8,800 円 / 月々

詳しいお問い合わせはベルシェルジュHPまで　https://bellcierge.jp/ 



もっと気軽に もっと快適に ＳＤＧｓ 
忙
し
い
毎
日
で
も
、新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
プ
ラ
ス
す
る
と

マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
は
も
っ
と
便
利
に
楽
し
く
な
り
ま
す

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
だ
っ
て
難
し
く
考
え
な
け
れ
ば

毎
日
の
生
活
の
中
で
実
践
で
き
る
は
ず

た
と
え
ば
子
ど
も
た
ち
の
洋
服
を
地
域
で
交
換

あ
る
い
は
家
具
を
リ
サ
イ
ク
ル

車
や
自
転
車
を
サ
ブ
ス
ク
で
利
用

少
し
の
工
夫
を
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
生
活
に
つ
な
げ
て
い
く
―

そ
れ
が「
ラ
イ
フ・シ
フ
ト
」で
す

エ
ン
ト
リ
ン
ク
は
集
合
住
宅
に
住
む
あ
な
た
へ

楽
し
く
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
す
る

マ
ン
シ
ョ
ン
専
用
情
報
誌

暮
ら
し
を
豊
か
に
シ
フ
ト
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

衣・食・住・娯
楽
を
通
じ
て
お
届
け
し
ま
す

さ
ら
に
マ
ン
シ
ョ
ン
独
特
の
課
題
を

ス
ム
ー
ズ
に
解
決
す
る
プ
ラ
ン
も
ご
提
案
し
て
い
き
ま
す

も
っ
と
快
適
な
毎
日
を

も
っ
と
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
生
活
を

エ
ン
ト
リ
ン
ク
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

03
スペシャルインタビュー
向井亜紀×斉田季実治
マンション防災を考える

11
エコツーリズム
東北復興ツーリズム
あなたのエナジーをハワイに

17 国連を支えるこども未来会議

07
Let’S Try 試してみました保存食
おいしい保存食をふだん使いで
ローリングストック

13 TOKYO強靭化プロジェクト
「100年先も安心」をめざして

19
暮らしを支える自治体の今を知る
健康づくりを通して
地域の絆を深める大田区

09 食べて応援
「共助の力」で復興を後押ししよう

15 知る・見る・考える「自助・共助」
東京防災学習セミナー

22 WEB情報／編集後記

向
む か

井
い

亜
あ

紀
き

特集マンション×防災

テレビ・ラジオなど幅広く活躍。1994年に元格闘家の髙田延彦氏と結婚。
髙田氏とともに全国各地で親子向けの無料体育教室「髙田道場ダイヤモ
ンドキッズカレッジ」を行い、のべ2万人以上の子どもたちとふれ合って
いる。またアフリカへ古着を送る活動、ゴミを出さない美味しい食生活な
どSDGsを実践している。

表紙：セットアップ／HANAE MORI　ピアス／ABISTE
インタビュー：コーディネイト／HANAE MORI　ピアス・リング／KAZA
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向
井 

─ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
気
象
ニ
ュ
ー
ス
、い
つ
も
楽
し
み

に
拝
見
し
て
い
ま
す
。

斉
田 

─ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

向
井 

─ 

今
日
は
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
と
し
て
防
災
に
つ

い
て
い
ろ
い
ろ
伺
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

斉
田 

─ 

こ
ち
ら
こ
そ
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

向
井 

─ 

今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
し
長
か
っ
た
で
す
ね
。

斉
田 

─ 

こ
の
夏
の
日
本
の
平
均
気
温
は
、１
８
９
８

年
に
統
計
を
取
り
始
め
て
か
ら
最
も
高
く
な
り
ま
し

た
。東
京
で
は
真
夏
日
が
60
日
以
上
も
続
い
て
。こ

ん
な
こ
と
は
初
め
て
で
す
。

向
井 

─ 

熱
帯
夜
も
続
い
て
、夏
か
ら
秋
ま
で
か
な
り

バ
テ
ま
し
た
。

斉
田 

─ 

寝
苦
し
い
夜
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。ま

た
、も
と
も
と
35
度
以
上
の
猛
暑
日
と
い
う
言
葉
は

な
く
て
、2
0
0
7
年
に
正
式
に
作
ら
れ
た
ん
で
す
。

40
℃
以
上
を
酷
暑
日
、最
低
気
温
が
30
℃
以
上
の
夜

を
超
熱
帯
夜
と
呼
ぶ
気
象
会
社
も
で
て
き
て
い
ま
す
。

向
井 

─ 

そ
の
気
温
っ
て
百
葉
箱
で
測
っ
て
い
る
ん
で

す
か
。

斉
田 

─ 

百
葉
箱
で
は
な
い
で
す
け
ど
、通
風
筒
と
呼

ば
れ
る
風
通
し
の
良
い
日
陰
の
温
度
で
す
。

向
井 

─ 

実
際
は
も
っ
と
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

ど
う
し
て
こ
ん
な
に
気
温
が
上
が
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ

う
か
。

斉
田 

─ 

今
年
な
ら
で
は
の
自
然
現
象
と
温
暖
化
の

合
わ
せ
技
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。都
市
化
の
影
響
も

あ
り
ま
す
し
。 猛暑・酷暑

熱中症
世界を襲う
激甚災害

今年の夏は暑かった！ 日本はもちろん世界中が沸騰したような年でした。また地震や豪雨、森林火災など 
自然災害が世界各地で頻発しています。そんな今、マンション居住者にとっての最適な防災とは何でしょう。
今回はマンション居住者を代表して向井亜紀さんがインタビュー。NHK 気象キャスターであり防災士でもある 
気象予報士 斉田季実治氏に最新の情報を伺いました。

気象予報士・NHK気象キャスター・防災士

斉田季実治
インタビュアー

向井亜紀

マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
を
考
え
る

関東大震災から100年後の今、考えたい防災とは
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向
井 

─ 

熱
中
症
で
倒
れ
た
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。そ
う
い
え
ば
斉
田
さ
ん
ご
自
身
も

以
前
、熱
中
症
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
か
。

斉
田 
─ 

子
ど
も
の
面
倒
を
み
る
の
に
必
死
で
、気
づ

く
の
が
遅
れ
ま
し
た
。や
は
り
無
理
す
る
と
か
え
っ

て
迷
惑
か
け
る
の
で
ダ
メ
で
す
ね
。

向
井 

─ 

ビ
ー
ル
で
水
分
補
給
は
N
G
で
す
よ（
笑
い
）

斉
田 

─ 

で
す
ね
。利
尿
作
用
が
あ
っ
て
逆
効
果
な
の

で
、反
省
し
て
ま
す （
笑
い
）

斉
田 

─ 

今
年
は
子
ど
も
も
暑
さ
で
プ
ー
ル
中
止
の

日
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

向
井 

─ 

え
ー
！
暑
い
と
プ
ー
ル
中
止
な
ん
で
す
か
？

斉
田 

─ 

熱
中
症
に
な
る
の
で
。

向
井 

─ 

そ
う
な
ん
で
す
ね
。知
ら
な
か
っ
た
…
。

斉
田 

─ 

異
常
な
高
温
は
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
中

が
暑
か
っ
た
。色
々
被
害
も
あ
り
ま
し
た
し
。今
、世

界
は
産
業
革
以
前
の
平
均
気
温
か
ら
＋
1.5
℃
の
上
昇

に
抑
え
よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

向
井 

─ 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

斉
田 

─ 

あ
る
程
度
気
温
が
上
が
っ
て
し
ま
う
と
元

に
は
戻
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。生
き
物
が
住
め
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
手
遅
れ
で
す
か
ら
。

向
井 

─ 

み
ん
な
で
考
え
な
い
と
な
ら
な
い
問
題
で

す
ね
。

向
井 

─ 

今
年
は
、台
風
や
大
雨
の
被
害
も
多
く
て
大

変
で
し
た
。線
状
降
水
帯
な
ど
の
聞
き
な
れ
な
い
現

象
も
各
地
で
起
こ
り
ま
し
た
し
。そ
も
そ
も
ゲ
リ
ラ

豪
雨
と
は
、ど
う
違
う
ん
で
す
か
。

斉
田 

─ 

ゲ
リ
ラ
豪
雨
は
１
つ
の
雨
雲
が
急
激
に
発

達
し
て
ザ
ー
ッ
と
大
量
の
雨
が
降
る
。線
状
降
水
帯

は
同
じ
場
所
に
次
々
と
雨
雲
が
発
生
し
て
数
時
間
大

雨
が
降
り
続
け
る
の
で
大
き
な
被
害
が
発
生
し
て
し

ま
い
ま
す
。

向
井 

─ 

川
が
氾
濫
し
て
浸
水
し
て
し
ま
う
被
害
も

多
く
あ
り
ま
し
た
。

斉
田 

─ 

そ
う
で
す
ね
。で
も
川
が
氾
濫
し
て
も
避
難

す
る
べ
き
人
の
多
く
が
、事
前
に
避
難
で
き
て
い
な
い
。

こ
の
問
題
は
大
き
い
で
す
。実
は
同
じ
地
域
で
も
住

ん
で
い
る
場
所
に
よ
っ
て
災
害
リ
ス
ク
は
全
然
違
い

ま
す
。

向
井 

─ 

そ
う
な
ん
で
す
か
。

斉
田 

─ 

だ
か
ら
ふ
だ
ん
か
ら

自
分
が
住
む
場
所
の
危
険
度
を

知
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。

ま
ず
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確

か
め
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

向
井 

─ 

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

見
る
こ
と
で
、ど
ん
な
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
か
？

斉
田 

─ 

住
ん
で
い
る
場
所
に

ど
ん
な
災
害
の
危
険
が
あ
る
の

か
を
マ
ッ
プ
上
で
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。地
震
、

洪
水
、土
砂
災
害
、津
波
な
ど
で
す
。あ
ら
か
じ
め
自

宅
や
会
社
な
ど
が
ど
ん
な
災
害
に
弱
い
場
所
な
の
か

を
知
る
こ
と
で
、で
き
る
備
え
が
あ
り
ま
す
。

向
井 

─ 

知
る
こ
と
が
防
災
の
第
一
歩
で
す
ね
。

斉
田 

─ 

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
っ
て
よ
く
で
き
て
る
ん
で

す
よ
。ど
ん
ど
ん
新
し
い
情
報
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ

れ
て
い
ま
す
し
。実
は
国
や
自
治
体
は
再
開
発
の
際
、

大
雨
に
よ
る
浸
水
を
防
ぐ
た
め
に
水
を
一
時
的
に
貯

め
る
空
間
を
地
下
に
作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。防
潮

堤
の
高
さ
も
上
げ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
最
新
の
マ
ッ

プ
を
確
認
す
る
と
以
前
は
浸
水
想
定
エ
リ
ア
だ
っ
た

都
庁
近
辺
が
今
は
指
定
か
ら
は
ず
れ
て
い
た
り
し
ま

す
。

向
井 
─ 

常
に
新
し
い
情
報
を
得
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
ね
。

斉
田 

─ 
危
険
度
分
布「
キ
キ
ク
ル
」で
は
、危
険
度
が

5
段
階
で
色
分
け
さ
れ
て
地
図
上
に
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
示
さ
れ
る
た
め
、台
風
や
豪
雨
の
際
は
ぜ
ひ
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。危
険
を
通
知
し
て
く
れ
る
ア
プ
リ

も
あ
り
ま
す
。

向
井 

─ 

そ
れ
は
便
利
。す
ぐ
登
録
し
た
い
で
す
。

ハザードマップ
キキクル情報は
常にアップデートを

斉
さ い

田
た

季
き

実
み

治
は る

気象予報士／気象キャスター／防災士

P R O F I L E

大学で海洋気象学を専攻、在学中に気象予報士資格を取得。報道記者として悲惨な
自然災害の現場を数多く取材。災害被害を未然に防ぎたいとの想いから気象の専
門家の道へ。民間の気象会社を経てNHKで気象キャスターに。現在はニュースウ
オッチ9等に出演。連続テレビ小説「おかえりモネ」気象考証を担当。
防災士、一級危機管理士、星空案内人（星のソムリエ）、一般社団法人ABLab宇宙天
気プロジェクトマネジャー、NICT宇宙天気ユーザー協議会アウトリーチ分科会長、
NPO法人気象キャスターネットワーク理事。

キキクル一例
「流域雨量指数」を用いた洪水キキクル

（洪水警報の危険度分布）気象庁HP
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斉
田 

─ 

情
報
っ
て
ア
ッ
プ
さ
れ
る
だ
け
で
は
意
味

が
な
く
て
、み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
理
解
し
て
使
っ

て
く
れ
る
こ
と
で
生
き
て
き
ま
す
。

向
井 
─ 
人
の
心
に
届
か
な
い
と
ダ
メ
な
ん
で
す
ね
。

で
も
難
し
い
漢
字
が
並
ん
で
い
る
と
、ど
の
く
ら
い

危
険
が
迫
っ
て
い
る
の
か
実
感
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
そ
う
…
。

斉
田 

─ 

そ
う
感
じ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

向
井 

─ 

斉
田
さ
ん
は
い
つ
も
ク
ー
ル
に
話
さ
れ
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。豪
雨
の
時
だ
け
は
、も
っ
と
大

げ
さ
に
ア
ピ
ー
ル
し
た
ほ
う
が
視
聴
者
に
伝
わ
り
ま

せ
ん
か
？

斉
田 

─ 

確
か
に
報
道
の
仕
方
も
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
よ
。東
日
本
大
震
災
以
降
、わ
か
り
や
す
く
、伝

わ
り
や
す
い
言
い
方
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

斉
田 

─ 

危
険
な
時
は「
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！
」と
か

ス
ト
レ
ー
ト
に
訴
え
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

向
井 

─ 「
今
す
ぐ
命
を
守
る
行
動
を
！
」と
い
う
表

現
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

斉
田 

─ 

知
人
や
親
せ
き
な
ど
の
声
掛
け
で
避
難
し

た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
い
た
め
、ニ
ュ
ー
ス
で
伝
え

る
よ
う
に
呼
び
掛
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

向
井 

─ 

私
も
親
せ
き
が
多
く
住
む
鹿
児
島
に
台
風

が
近
づ
く
と「
命
が
一
番
大
事
だ
か
ら
！
」っ
て
連

絡
し
ま
す
。特
に
高
齢
者
は
先
祖
代
々
の
土
地
を
大

事
に
す
る
あ
ま
り
逃
げ
遅
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も

あ
っ
て
…
。

斉
田 

─ 

国
と
し
て
は「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
り
ま

し
ょ
う
」と
い
う
の
が
基
本
ス
タ
ン
ス
で
す
。

向
井 

─ 

少
し
冷
た
い
よ
う
な
…
？

斉
田 

─ 

み
な
さ
ん
が
適
切
に
避
難
で
き
る
よ
う
可

能
な
限
り
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
の
が
国
や
自
治
体
で

す
。で
も
結
局
、何
か
あ
っ
た
時
は
自
分
や
身
近
な

人
た
ち
で
助
け
合
っ
て
何
と
か
す
る
し
か
な
い
。

向
井 

─ 

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
、あ
ら
か
じ
め

具
体
的
に
避
難
方
法
を
決
め
て
い
た
地
域
が
助
か
っ

て
い
る
と
伺
い
ま
し
た
。も
し
津
波
が
来
た
ら
、小

学
生
の
Ａ
ち
ゃ
ん
は
保
育
園
の
Ｂ
ち
ゃ
ん
の
手
を
引

い
て
、こ
の
道
を
通
っ
て
裏
山
へ
逃
げ
ま
し
ょ
う
と
、

非
常
に
具
体
的
に
役
割
分
担
ま
で
で
き
て
い
た
そ
う

で
す
。ふ
だ
ん
か
ら
の
決
め
事
と
訓
練
が
実
を
結
ん

だ
素
晴
ら
し
い
実
例
で
す
ね
。

斉
田 

─ 

平
常
時
、何
も
な
い
時
に
こ
そ
、ど
こ
ま
で

リ
ア
ル
に
組
み
立
て
て
決
め
て
お
け
る
か
が
肝
心
で

す
。

向
井 

─ 

家
族
や
ご
近
所
で
話
し
合
っ
て
お
け
る
と

良
い
で
す
よ
ね
。

向
井 

─ 

今
年
は
関
東
大
震
災
か
ら
1
0
0
年
と
い

う
節
目
の
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。地
震
に
つ
い
て
助

言
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

斉
田 

─ 

マ
ン
シ
ョ
ン
に
居
住
さ
れ
て
い
る
場
合
、耐

震
性
も
高
い
の
で
避
難
所
に
行
か
な
く
て
良
い
場
合

が
多
い
と
思
い
ま
す
。い
わ
ゆ
る
在
宅
避
難
で
す
ね
。

突
然
で
す
が
、向
井
さ
ん
。マ
ン
シ
ョ
ン
の
在
宅
避

難
で
一
番
大
事
な
こ
と
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

向
井 

─ 

う
～
ん
、水
と
か
食
料
と
か
連
絡
手
段
と
か

で
す
か
？

斉
田 

─ 

一
番
は
ト
イ
レ
な
ん
で
す
。

向
井 

─ 

ト
イ
レ
！
忘
れ
て
ま
し
た
。

斉
田 

─ 

マ
ン
シ
ョ
ン
は
命
の
危
険
度
は
低
い
で
す

が
停
電
の
リ
ス
ク
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。停
電
＝
断

水
と
い
う
場
合
が
多
い
で
し
ょ
う
。人
間
食
べ
な
く

て
も
数
日
は
生
き
ら
れ
ま
す
が
、ト
イ
レ
は
使
え
な

い
と
厳
し
い
で
す
よ
ね
。そ
れ
も
１
日
５
回
と
か
。

向
井 
─ 

簡
易
ト
イ
レ
も
家
族
の
人
数
×
５
回
×
７

日
間
分
必
要
と
い
う
こ
と
…
結
構
な
量
！
日
に
日
に

疲
れ
が
蓄
積
す
る
中
で
、ト
イ
レ
が
使
え
な
か
っ
た

ら
精
神
的
に
も
参
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

斉
田 

─ 

は
い
。災
害
時
に
大
切
な
の
は
ふ
だ
ん
の
生

活
を
い
か
に
維
持
す
る
か
、な
ん
で
す
。だ
か
ら
ト

イ
レ
は
大
事
。そ
し
て
水
や
通
信
の
た
め
の
電
気
等

も
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、食
べ
物
も
大
事
で
す
。

ず
っ
と
缶
詰
ば
か
り
だ
と
ど
う
し
て
も
辛
く
な
る
。

地震が起きても
マンションでは
在宅避難が
基本スタンス

日頃の防災・災害時に役立つ情報サイト

国土交通省
防災ポータル

国土交通省
ハザードマップポータルサイト

気象庁
キキクル（危険度分布）

災害用
伝言ダイヤル
局番なし「171」
録音「1」　再生「2」防災情報は各自治体HP等にも詳しく掲載されています。お住いの自治体HPを一度チェックしてみてください。
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だ
か
ら
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
も
あ
る
と
良
い
で
す
ね
。

最
近
は
非
常
食
も
お
い
し
く
な
っ
て
き
て
ま
す
か
ら
、

上
手
に
選
べ
ば
ふ
だ
ん
に
近
い
生
活
が
維
持
で
き
そ

う
で
す
。

向
井 
─ 
他
に
備
え
て
お
く
と
良
い
も
の
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

斉
田 

─ 

市
販
の
防
災
セ
ッ
ト
＋
薬
や
オ
ム
ツ
、お
菓

子
な
ど
、そ
の
家
々
に
よ
っ
て
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
す
れ

ば
良
い
と
思
い
ま
す
よ
。甘
い
も
の
は
結
構
必
需
品

で
す
。

向
井 

─ 

甘
い
も
の
を
分
け
合
う
と
癒
さ
れ
ま
す
ね
。

斉
田 

─ 

わ
が
家
で
は
毎
年
、キ
ャ
ン
プ
に
非
常
食
を

持
っ
て
行
く
ん
で
す
。Ｂ
Ｂ
Ｑ
し
な
が
ら
コ
ン
ロ
の

使
い
方
や
安
全
性
も
確
か
め
ら
れ
ま
す
し
。終
わ
っ

た
ら
ま
た
新
し
く
非
常
食
を
買
う
よ
う
に
し
て
ま
す
。

向
井 

─ 

そ
れ
は
良
い
で
す
ね
。気
づ
い
た
ら
賞
味
期

限
が
切
れ
て
い
た
と
い
う
話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。

斉
田 

─ 

も
っ
た
い
な
い
で
す
か
ら
ね
。こ
れ
も
気
軽

に
で
き
る
小
さ
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
す
。

向
井 
─ 
こ
れ
ま
で「
自
助
」に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た

「
共
助
」に
つ
い
て
も
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

斉
田 

─ 

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
集
合
住
宅
で
は
お
隣

の
顔
も
知
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

向
井 

─ 

そ
う
で
す
ね
。わ
が
家
も
お
隣
の
こ
と
、あ

ま
り
知
ら
な
い
で
す
。こ
ん
な
に
も
災
害
の
多
い
国

に
住
ん
で
い
る
、言
っ
て
み
れ
ば
運
命
共
同
体
の
仲

間
な
の
に
。

斉
田 

─ 

い
ざ
と
い
う
時
に
頼
り
に
な
る
の
は
や
は

り
隣
近
所
と
の
助
け
合
い
で
す
。個
人
で
で
き
る
こ

と
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
か
ら
。

向
井 

─ 

で
も
災
害
の
時
に
突
然
助
け
合
う
っ
て
い

う
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

斉
田 

─ 

そ
の
た
め
に
、ふ
だ
ん
か
ら
交
流
が
あ
る
の

が
理
想
で
す
ね
。そ
れ
も
防
災
訓
練
だ
け
、と
か
だ

と
な
か
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま
ら
な
い
。

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、お
祭
り
な
ど
と
か
ら
め
た
防
災

訓
練
が
で
き
る
と
続
く
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

向
井 

─ 

避
難
訓
練
の
後
は
み
ん
な
で
焼
き
肉
を
食

べ
に
行
く
と
か
！
？

斉
田 

─ 

子
ど
も
た
ち
は
喜
び
そ
う
で
す
ね（
笑
）

向
井 

─ 

楽
し
い
こ
と
を
一
緒
に
体
験
す
る
と
仲
良

く
な
れ
そ
う
で
す
。

斉
田 

─ 

そ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の
中
心
と
な
る
管

理
組
合
と
か
町
内
会
は
今
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す

よ
ね
。も
っ
と
若
い
層
が
積
極
的
に
参
加
で
き
る
と

良
い
か
も
し
れ
な
い
。

向
井 

─ 

あ
ま
り
近
く
な
り
過
ぎ
る
と
面
倒
な
部
分

も
あ
っ
て
難
し
い
で
す
け
れ
ど
、ほ
ど
良
い
距
離
感

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
努
力
し
た
い
で
す
ね
。

向
井 

─ 

最
後
に
読
者
の
方
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
で
き
ま
す
か
。

斉
田 

─ 

わ
た
し
た
ち
日
本
人
は
自
然
災
害
の
被
害

を
多
く
被
っ
て
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
、温
泉
な
ど

自
然
の
恩
恵
も
た
く
さ
ん
享
受
し
て
い
ま
す
。逆
に

Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
な
ど
で
自
然
へ
悪
影
響
を
与
え
て
い

ま
す
。だ
か
ら
災
害
の
リ
ス
ク
を
知
っ
た
上
で
適
切

な
備
え
を
し
、自
然
と
共
存
す
る
こ
と
が
大
切
な
ん

だ
と
思
い
ま
す
。

　
天
気
予
報
や
防
災
情
報
は
未
来
を
良
く
す
る
た
め

の
も
の
。日
々
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
情
報
を
活
用
し

て
災
害
時
へ
の
備
え
を
す
る
こ
と
と
地
球
温
暖
化
を

抑
え
る
こ
と
―
そ
の
２
つ
を
ぜ
ひ
実
行
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
災
害
時
に
は
情
報
を

生
か
し
て
適
切
な
行
動
を
と
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

向
井 
─ 

今
日
は
防
災
に
役
立
つ
情
報
を
た
く
さ
ん

教
え
て
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご近所との
ほど良い距離が
はぐくむ共助力

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

年
々
多
く
な
っ
て
い
る
災
害
。
マ
ン

シ
ョ
ン
に
住
む
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
何
だ
ろ
う
？
と
あ
ら
た
め
て
考
え
ま

し
た
。物
の
備
え
は
も
ち
ろ
ん
、人
と
の

関
わ
り
も
大
事
な
防
災
で
す
。ふ
だ
ん
、

お
隣
と
は
挨
拶
程
度
の
お
付
き
合
い
。

で
も
、い
ざ
命
を
守
る
と
い
う
時
に
大
切

な
の
は
ご
近
所
と
の
つ
な
が
り
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。
い
き
な
り
親
密
に
な
る

の
は
難
し
く
て
も
、共
有
ス
ペ
ー
ス
を
利

用
し
た
交
流
や
、ち
ょ
っ
と
し
た
声
が
け

か
ら
始
め
て
み
た
い
で
す
ね
。

　
こ
の
記
事
を
読
ま
れ
た
方
が
少
し
で

も
防
災
に
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
こ
の
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
と
い
う

冊
子
に
も
マ
ン
シ
ョ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
災
害
時
に
役
立
っ
た
例
な
ど
を
具
体

的
に
掲
載
し
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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基
本
の「
白
飯
」を
試
食

　
Ａ・
Ｂ・
Ｃ
３
種
類
を
品
名
な
し
で
配
り
ま
し
た
。

１
つ
は
ア
ル
フ
ァ
米
※
を
水
で
も
ど
し
た
も
の
。１

つ
は
ア
ル
フ
ァ
米
を
熱
湯
で
も
ど
し
た
も
の
。１
つ

は
宮
城
県
産
の
ひ
と
め
ぼ
れ
を
炊
飯
器
で
炊
い
た
も

の
。す
べ
て
冷
ま
し
て
提
供
。記
入
用
紙
に
好
き
な

順
番
を
記
入
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
実
際
は
Ａ
が
水
、Ｂ
が
お
湯
、Ｃ
が
炊
飯
で
す
。Ｃ

─
Ｂ
─
Ａ
と
回
答
し
た
の
は
８
名
中
６
名
。そ
れ
で

も
み
な
さ
ん
迷
い
な
が
ら
選
び
、「
ど
れ
も
ふ
っ
く

ら
し
て
て
、お
い
し
い
」と
い
う
感
想
が
多
く
あ
り
、

明
確
な
違
い
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

お
湯
を
注
ぐ
だ
け
、を
実
際
に
体
験

　
保
存
食
を
作
っ
た
こ
と
が
な
い
、と
い
う
方
に
カ

レ
ー
ピ
ラ
フ
作
り
を
試
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
袋
上
部
を
手
で
ち
ぎ
り
脱
酸
素
剤
と
ス
プ
ー
ン
を

取
り
出
し
、お
湯
を
注
い
で
軽
く
混
ぜ
ま
す
。あ
と

は
口
を
閉
じ
て
15
分
蒸
ら
す
だ
け
。

水
だ
け
で
も
食
べ
ら
れ
る
備
蓄
食
を

　
水・カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
な
ど
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
い

る
方
は
多
い
よ
う
で
す
。で
も
災
害
時
、火
が
使
え

な
い
こ
と
を
考
え
、水
だ
け
で
調
理
で
き
て
し
ま
う

保
存
食
を
用
意
し
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

種
類
も
味
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
保
存
食

　
最
近
の
保
存
食
は
味
も
格
段
に
良
く
な
り
、バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富
。そ
の
中
か
ら
今
回
は
白
飯
と

８
種
類
の
品
を
試
食
し
ま
し
た
。お
ふ
く
ろ
の
味
的

な
も
の
か
ら
子
ど
も
向
け
の
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
、さ
ら

に
若
者
も
満
足
の
Ｃ
о
Ｃ
ｏ
壱
番
屋
と
の
コ
ラ
ボ
カ

レ
ー
ま
で
。み
な
さ
ん
保
存
食
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

お
い
し
い
と
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

期
限
切
れ
に
は
ご
注
意

　
保
存
食
は
種
類
に
よ
っ
て
か
な
り
長
期
保
存
で
き

る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、う
っ
か
り
奥
に
し
ま
い
こ
み
、

期
限
が
過
ぎ
る
と
い
う
失
敗
も
あ
り
が
ち
で
す
。

気
軽
に
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

　
そ
こ
で
今
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
で
す
。ふ
だ
ん
の
食
事
で
お
い
し
く
無
理
せ

ず
無
駄
な
く
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
観
点
か
ら
も 〝
食
べ
な

が
ら
備
蓄
〟 

を
心
が
け
た
い
も
の
。定
期
的
に
保
存

食
が
届
く
シ
ス
テ
ム
な
ど
も
あ
る
の
で
上
手
に
活
用

し
た
い
で
す
ね
。『
尾
西
食
品
株
式
会
社
』の
保
存
食

な
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
に
も
対
応
も
し
て
い
る
の
で
さ
ら

に
安
心
で
す
。

事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

　
み
な
さ
ん
食
で
重
要
な
の
は
安
全
性
、食
品
ロ
ス

に
も
気
を
付
け
て
い
る
よ
う
で
す
。保
存
食
に
関
心

は
あ
る
も
の
の
、実
際
に
備
蓄
し
て
い
な
い
方
も
多

い
よ
う
で
し
た
。

今年も豪雨などの自然災害が多くありました。自治体では地震や大雨など
の被害に備え、水と食料の十分なストックを、と呼びかけています。
そこで今回は保存食の「今」を知るため、『尾西食品株式会社』の保存食の
試食会を実施しました。

事前に行った食に関するアンケートの結果 （試食会参加8名分）

食で重要なことは 安全性 7人 栄養価 7人 カロリー 3人

食のこだわりは 野菜を多くとる 7人 旬の食材 4人 カロリー 2人 塩分 2人

朝食を摂っている 毎日 4人 たまに食べる 4人

外食の頻度 週1〜2回 4人 月に1〜2回 3人 ほぼ毎日 1人

外食のこだわり メニュー 7人 雰囲気 5人 価格 4人

テイクアウトの利用 週1〜2回 3人 月に1〜2回 2人 月に3〜4回 2人 利用しない 1人

食品ロスについて 気をつけている 6人 気をつけているがたまに食材をダメにすることがある 2人

保存食の備蓄 水と食料を備蓄 3人 水のみ 1人 していない 4人

備蓄しない理由 通常の食料で対応 3人 置場がない 2人

保存食等の購入は インターネット 4人 量販店 3人 個々に店舗で 1人

おいしいからふだん使いできる
保存食をローリングストックにシフト

た
め
し
て

み
ま
し
た

保
存
食

LET'S TRY!

※複数回答

どれどれ
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他
に
も
こ
ん
な
商
品
を
試
食
し
ま
し
た

• 

わ
か
め
の
カ
ッ
ト
サ
イ
ズ
に
ま
で
こ
だ
わ
っ
た
塩

加
減
が
ち
ょ
う
ど
良
い
わ
か
め
ご
飯

• 

ご
ぼ
う
の
風
味
が
香
る
五
目
ご
飯

• 

味
の
し
み
た
鶏
肉
が
お
い
し
い
チ
キ
ン
ラ
イ
ス

• 

モ
チ
モ
チ
し
た
食
感
の
山
菜
お
こ
わ

• 

常
温
で
も
お
い
し
く
食
べ
や
す
い
け
ん
ち
ん
汁

• 

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
壱
番
屋
と
の
コ
ラ
ボ
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

　
※ 

ご
飯
と
カ
レ
ー
を
一
緒
に
あ
た
た
め
ら
れ
る
便

利
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
。

• 

し
っ
と
り
香
り
の
良
い
長
期
保
存
パ
ン

　
（
プ
レ
ー
ン・メ
ー
プ
ル
）

　
※ 

こ
の
他
チ
ョ
コ
や
米
粉
パ
ン・玄
米
つ
ぶ
あ
ん

パ
ン
な
ど
各
種
あ
り

• 

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
米
粉
ク
ッ
キ
ー

　
（
イ
チ
ゴ・コ
コ
ナ
ツ
）

参
加
者
の
コ
メ
ン
ト
の
一
部
を
ご
紹
介

「
毎
日
非
常
食
だ
と
飽
き
て
し
ま
う
か
ら
、こ
れ
だ

け
種
類
が
あ
る
と
有
難
い
」

「
こ
れ
な
ら
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
き
そ
う
」

「
パ
ッ
ク
ご
飯
よ
り
、お
い
し
い
」

「
水
だ
け
で
調
理
し
た
も
の
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
と
わ
か
っ
て
安
心
し
た
。逆
に
電
気
や
火
の
大
切

さ
も
実
感
し
た
」

「
選
択
肢
が
あ
る
の
は
う
れ
し
い
。
家
族
に
作
っ
た

ふ
り
し
て
、こ
っ
そ
り
出
し
て
反
応
を
見
て
み
た
い
」

「
災
害
時
は
も
ち
ろ
ん
、登
山
や
キ
ャ
ン
プ
で
も
使
っ

て
み
た
い
」

「
非
常
食
＝
乾
パ
ン
、と
い
う
印
象
だ
っ
た
の
で
び
っ

く
り
。ど
れ
も
普
通
の
ご
飯
で
お
い
し
か
っ
た
」

「
し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
か
ら
甘
い
も
の
ま
で
色
々
な
種

類
を
試
せ
て
良
か
っ
た
」

「
甘
い
も
の
が
あ
る
と
や
っ
ぱ
り
ほ
っ
と
す
る
」

「
味
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
使
い
勝
手
も
良
い
の
で

旅
行
や
ド
ラ
イ
ブ
の
車
中
に
も
使
え
そ
う
」

「
食
べ
物
っ
て
心
の
安
ら
ぎ
に
も
つ
な
が
る
の
で
お

い
し
い
と
精
神
的
な
支
え
に
も
な
る
」

な
ど
感
想
や
意
見
は
前
向
き
な
も
の
ば
か
り
で
し
た
。

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
を
暮
ら
し
の
中
で
実
践

　
今
回
の
試
食
会
で
は
実
際
作
っ
て
み
る
こ
と
、食

べ
て
み
る
こ
と
の
大
切
さ
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

保
存
食
と
言
え
ば 〝
乾
パ
ン
〟 

な
ど
の
味
気
な
い
印

象
だ
っ
た
み
な
さ
ん
の
認
識
を
新
た
に
し
た
今
回
の

試
食
会
。お
い
し
く
手
軽
な
保
存
食
は
朝
食
に
、テ

イ
ク
ア
ウ
ト
の
代
わ
り
に
と
毎
日
の
食
に
活
用
し
た

い
と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

定
期
的
に
保
存
食
を
消
費
し
て
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
を
実
践
す
る
こ
と
─
そ
れ
は
日
常
で
無
理
せ

ず
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ひ
と
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

尾
西
食
品
株
式
会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
保
存
食

を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
で
は
今
後
も
定
期
的
に
座
談
会

や
体
験
会
を
開
催
し
、み
な
さ
ん
と
体
験
を
共
有
す

る
と
と
も
に
情
報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

※
ア
ル
フ
ァ
米
と
は

炊
き
立
て
の
ご
飯
を
急
速
乾
燥
さ
せ
た
の
が
ア
ル

フ
ァ
米
。冷
凍
の
ま
ま
乾
燥
さ
せ
る
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ

イ
に
比
べ
、も
っ
ち
り
し
た
食
感
が
あ
り
ま
す
。

今回保存食を提供いただいた尾西食品株式会社のシリーズをご紹介
おいしく安心、そして使いやすい。アレルギーなどにも配慮した保存食がバリエーション
豊富に揃っています。

https://www.onisifoods.co.jp/
詳しくはHPでご確認ください

ほー、
これが保存食。
おいしいなぁ
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増
加
す
る
自
然
災
害
や

風
評
被
害
災
害
。

　
今
年
７
月
中
旬
に
秋
田
県
を
襲
っ
た
大
雨
は
、農

林
水
産
関
係
の
被
害
額
が
約
1
3
5
億
3
千
万
円

と
な
り
、大
雨
被
害
と
し
て
過
去
最
大
の
規
模
と
な

り
ま
し
た
。秋
田
県
内
16
の
河
川
が
氾
濫
し
、田
畑

の
広
範
囲
が
浸
水
。秋
田
の
代
表
的
な
産
物
で
あ
る

「
米
」や「
大
豆
」の
被
害
が
特
に
深
刻
で
す
。

　
沖
縄
県
で
は
台
風
６
号
に
よ
っ
て
代
表
的
な
農
産

物
の
サ
ト
ウ
キ
ビ
を
は
じ
め
、農
業
や
観
光
業
で
も

大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

「
共
助
の
力
」で

「
共
助
の
力
」で

復
興
を
後
押
し
し
よ
う

復
興
を
後
押
し
し
よ
う

食べること、買うこと、旅することが、
地域とあなたの力になる。

　「防災・減災」とともに大切なのが、被災してしまった人たちの復興を、「共助の力」で
後押しするということ。とくに昨今の風水害は、東北や九州・沖縄地方といった、食材生
産地や観光地を直撃し、深刻な被害をもたらしています。
　避難所の確保や炊き出しといった直接的な支援の後には、被災前の生活を取り戻し、
持続可能な産業を再生・活性化していく長い道のりが待っています。
　また自然災害以外にも、ALPS 処理水の海洋放出により、三陸沿岸をはじめとする
水産業全体が、風評被害にさらされています。
　様々な困難を、私たち日本人は「共助の力」で乗り越えてきました。
　ENTLINKは、集合住宅に生活する皆さんの力を、復興に向かう地域の力に転換す
るお手伝いをしていきたいと思います。

写真提供:宮城県観光プロモーション推進室

沖縄県 台風で倒れたサトウキビ 秋田市内の水害の様子
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そ
う
し
た
自
然
災
害
以
外
に
も
、風
評
に
よ
り
被

害
を
受
け
て
い
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
8
月
24
日
、東
京
電
力
第
一
原
子
力
発
電
所

の
建
屋
内
に
あ
る
放
射
性
物
質
を
含
む
水
に
つ
い
て
、

ト
リ
チ
ウ
ム
以
外
の
放
射
性
物
質
を
安
全
基
準
を
満

た
す
ま
で
浄
化
し
た「
A
L
P
S
処
理
水
」が
放
出

さ
れ
ま
し
た
。生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ
国
内
最

大
級
の
産
直
ア
プ
リ「
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ
」を
運

営
す
る
株
式
会
社
雨
風
太
陽
は
、A
L
P
S
処
理
水

の
放
出
を
受
け
て
、ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ
登
録
漁
業

者
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
が
、4
割

超
の
漁
業
者
が「
処
理
水
の
海
洋
放
出
に
伴
い
、売

上
が
減
少
し
た
／
減
少
が
見
込
ま
れ
る
」と
回
答
し

ま
し
た
。

買
っ
て
、食
べ
る
こ
と
が
、

生
産
者
の
力
に
。

　
地
方
が
直
面
し
て
い
る
こ
の
よ
う
な
危
機
を「
助

け
合
い
の
力
」で
克
服
し
よ
う
と
い
う
動
き
も
活
発

化
し
て
い
ま
す
。A
L
P
S
処
理
水
放
出
以
降
、海

外
か
ら
の
中
傷
や
輸
入
停
止
措
置
に
相
反
す
る
か
の

よ
う
に
、国
内
で
は「
福
島
を
応
援
し
よ
う
」「
日
本

の
水
産
業
を
自
分
た
ち
で
持
続
さ
せ
よ
う
」と
い
う

声
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。福
島
県
い
わ
き
市
の
ふ
る

さ
と
納
税
額
は
放
出
前
と
比
較
し
て
約
7.8
倍
と
急

増
。
S
N
S
で
も「
福
島
の
魚
を
食
べ
よ
う
」と
い

う
声
が
拡
散
し
て
い
ま
す
。

復
興
を
後
押
し
す
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

 　
「
ふ
く
し
ま
応
援
企
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」は
、原

子
力
事
故
の
影
響
に
よ
る
福
島
県
へ
の
風
評
被
害
払

拭
に
貢
献
し
よ
う
と
い
う
想
い
を
持
つ
企
業
に
よ
り

運
営
さ
れ
て
い
る
組
織
。
2
0
2
3
年
10
月
現
在
、

1
8
1
の
企
業
が
集
ま
り
、福
島
県
産
品
の
積
極
的

な
購
入
や
県
内
施
設
の
利
用
促
進
を
図
り
な
が
ら
、

情
報
交
換
と
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
柱
は「
買
っ
て
応
援
」「
食
べ
て
応
援
」

「
行
っ
て
応
援
」の
３
つ
。

https://fukushim
a-oknet.com

/

　
「
買
っ
て
応
援
」は
、「
ネ
ッ
ト
で
買
う
」「
販
売
会

で
買
う
」「
現
地
で
買
う
」方
法
を
掲
載
。実
際
に
購

入
で
き
る
E
C
サ
イ
ト
の
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
食
べ
て
応
援
」で
は
、旬
の
福
島
県
産
品
の
美
味

し
い
料
理
方
法
な
ど
を
紹
介
。

　
「
行
っ
て
応
援
」で
は
、福
島
県
内
各
地
の
魅
力
的

な
観
光
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

美
味
し
く
応
援
で
き
る
、

「
買
い
支
え
」「
食
べ
支
え
」

　
福
島
県
農
林
水
産
部
水
産
課
が
運
営
す
る
W
E
B

サ
イ
ト「
ふ
く
し
ま
常
磐
も
の
N
A
V
I
」は
、「
常

磐
も
の
」と
呼
ば
れ
る
福
島
県
の
豊
か
な
海
か
ら
水

揚
げ
さ
れ
た
魚
の
魅
力
を
、知
っ
て
、味
わ
う
た
め

の
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
。

https://fukushim
a-jobanm

ono.jp/

　

安
全
・
安
心
へ
の
取
り
組
み
を
は
じ
め
、旬
の
魚

介
類
と
調
理
レ
シ
ピ
の
紹
介
、福
島
県
内
や
首
都
圏

の
飲
食
店
で
実
施
さ
れ
る
オ
ト
ク
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
告
知
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
さ
ら
に「
ま
じ
う
ま
ふ
く
し
ま
！
東
京
の
店
」で

は
、魚
介
類
以
外
に
も
、福
島
県
産
の
食
材
や
お
酒

を
美
味
し
く
味
わ
え
る
首
都
圏
の
飲
食
店
86
店
舗

（
2
0
2
3
年
12
月
時
点
）を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

https://m
ajium

a-fukushim
a.com

/

　
み
な
さ
ん
も
、美
味
し
く
食
べ
て
、自
分
も
生
産

地
も
元
気
に
な
れ
る「
こ
だ
わ
り
の
飲
食
店
」を
贔

屓
に
し
て
、美
味
し
い
応
援
を
し
ま
せ
ん
か
？

ふくしま常磐もの
デジタルスタンプラリー
　ふくしま常磐ものNAVIでは、福島県と首都圏の認定店でふくしまの
美味しい地魚をたくさん食べていただけるようスタンプラリーを実施
しています。
https://fukushima-jobanmono.jp/stamprally/
　スマホからエントリーして参加店を利用すると、福島県の温泉旅館
の宿泊券や、海産物など、ステキなプレゼントに応募できます。

（参加方法）

① Webサイト「CJ Monmoパス」にスマホでアクセス。
必要事項を入力してエントリー。

② 参加店を利用したら、店内に掲示してあるQRコード
を読み取りポイントをゲット。※各店１日１回まで

③ ポイントが貯まるとプレゼントに応募可能！

※ 詳しくはスタンプラリー紹介ページを御覧ください。
　https://fukushima-jobanmono.jp/stamprally/

こちらよりエントリー
https://cjpass.jp
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被
災
を
経
験
し
た「
復
興
地
域
」を
旅
す
る
こ
と

で
、地
域
に
活
気
を
取
り
戻
し
、旅
人
も
癒
や
さ
れ

て
元
気
に
な
る
。そ
し
て
震
災
の
記
憶
の
風
化
を
防

ぎ「
い
ざ
！
」と
い
う
と
き
の
備
え
を
共
有
す
る
。そ

ん
な「
復
興
ツ
ー
リ
ズ
ム
」が
各
地
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
た
と
え
ば
J
R
東
日
本
で
は
、東
北
各
地
で
震
災

伝
承
施
設
の
整
備
が
進
ん
だ
こ
と
を
契
機
に
、地
域

と
連
携
し
て
東
北
に
お
け
る
復
興
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
防
災
・
減
災
学
習
が
可
能
な
震
災

伝
承
施
設
と
と
も
に
、日
本
の
原
風
景
が
残
る
多
様

な
東
北
の
魅
力
を
訴
求
し
て
い
く
こ
と
で
、交
流
人

口
の
拡
大
を
通
じ
た
被
災
地
域
の
復
興
加
速
や
地
域

活
性
化
に
つ
な
げ
る
の
が
狙
い
。た
と
え
ば
復
興
ツ
ー

リ
ズ
ム
の
旅「
仙
台・宮
城
篇
」で
は
、復
興
と
さ
ら

に
そ
の
先
の
未
来
へ
と
進
む
ま
ち
の
様
子
、人
々
の

暮
ら
し
を
め
ぐ
る
二
泊
三
日
の
コ
ー
ス
を
紹
介
。「
み

ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル 

八
戸
篇
」で
は
、絶
景
の
宝

庫
と
い
わ
れ
る
種
差
海
岸
を
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
。ウ
ミ

ネ
コ
に
触
れ
た
り
、高
山
植
物
を
見
た
り
、日
本
食

を
食
べ
た
り
。美
し
い
海
岸
線
を
の
ん
び
り
散
策
す

る
三
泊
四
日
の
旅
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
福
島
県
で
は「
ホ
ー
プ
ツ
ー
リ
ズ
ム
」と
し
て
、

福
島
の
あ
り
の
ま
ま
の
姿
と
復
興
に
向
け
果
敢
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
々
と
の
対
話
を
通
し
て
、震
災・

原
子
力
災
害
の
教
訓
と
、そ
こ
か
ら
の
復
興
や
様
々

な
課
題
を
ど
う
乗
り
越
え
る
か
な
ど
を
考
え
る
こ
と

で
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
る
学
び
の
旅
を
推
進
。

　
お
隣
の
宮
城
県
で
は「
み
や
ぎ
復
興
の
た
び
」と

し
て
、県
内
の
各
エ
リ
ア
に
所
在
す
る
伝
承
施
設
や
、

魅
力
あ
ふ
れ
る
新
ス
ポ
ッ
ト
等
を
見
て
回
る
際
の
モ

デ
ル
コ
ー
ス
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
復
興
へ
向
か
う
地
域
の
物
を
食
べ
、防

災
の
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、地
域
も
旅
人
も

明
日
へ
の
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

旅することが
被災地とあなたの力に

いわき市ラ・ラ・ミュウ　写真提供：福島県観光物産交流協会

潮風トレイルで立ち寄る種差海岸（八戸市）
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2
0
2
3
年
8
月
に
ハ
ワ
イ
州
マ
ウ
イ
島
で
発
生

し
た
山
火
事
で
、マ
ウ
イ
島
西
部
の
市
街
地
に
甚
大

な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。現
場
で
は
、復
旧
作
業

が
懸
命
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、す
で
に
ハ
ワ
イ
の

各
所
で
、マ
ウ
イ
島
の
復
興
を
支
援
す
る
寄
付
活
動

や
イ
ベ
ン
ト
、売
り
上
げ
の
一
部
が
寄
付
さ
れ
る
商

品
の
販
売
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

 

ま
た
日
本
国
内
で
も
10
月
26
日
～
28
日
に
大
阪

で
開
催
さ
れ
た「
ツ
ー
リ
ズ
ム
E
X
P
O
ジ
ャ
パ
ン

2
0
2
3
大
阪・関
西
」に
お
い
て
、マ
ウ
イ
島
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を
展
示
し
た
り
、被
害
が
甚
大

で
あ
っ
た
エ
リ
ア
以
外
へ
の
渡
航
を
促
す
ツ
ア
ー
の

紹
介
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
し
た
。旅
行
会
社
の
多
く

が「
ハ
ワ
イ
を
元
気
に
す
る
ツ
ア
ー
」を
企
画
し
て

い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、次
の
バ
カ
ン
ス
は
、災
害
か
ら
復
興
に
向

か
う
地
域
へ
の「
復
興
ツ
ー
リ
ズ
ム
」を
検
討
し
て

は
い
か
が
で
す
か
?

国内のみならず、
海外へも広がる「旅支え」

マウイ島復興に向けたメッセージボード
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プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
成
り
立
ち
は
？

　
気
候
変
動
の
影
響
に
よ
り
頻
発
化・激
甚
化
す
る

風
水
害
や
、い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
首
都
直

下
型
地
震
、火
山
噴
火
な
ど
、東
京
は
様
々
な
危
機

に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
危
機
か
ら
都
民
の
生
命
を
守
り
、首
都

東
京
の
機
能
や
経
済
活
動
を
維
持
す
る
た
め
、関
東

大
震
災
か
ら
１
０
０
年
と
い
う
節
目
に「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
強
靭
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
始
動
し
ま
し
た
。プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、新
た
な
取
組
に
着
手
す
る
と
と

も
に
、こ
れ
ま
で
の
施
策
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
着
実
に
推
進
す
る
こ
と

で
、強
靭
で
持
続
可
能
な
東
京
を
実
現
し
ま
す
。

具
体
的
な
施
策
は
？

　
大
き
く
分
け
て
５
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。

1
風
水
害
への
対
策

激
甚
化
す
る
風
水
害
か
ら

都
民
を
守
る

　
近
年
、経
験
し
た
こ
と
の
な
い
豪
雨
が
発
生
す
る

な
ど
、東
京
を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
く
変
わ
っ
て

い
ま
す
。川
や
海
の
近
く
で
あ
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、ま
た
安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
、対

策
を
進
め
ま
す
。

 

浸
水
対
策 

　
河
川
の
氾
濫
を
防
ぐ
た
め
、調
整
池
の
整
備
を
進　

め
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
地
下
40
ｍ
に
巨
大
ト
ン

ネ
ル
を
整
備
し
、川
が
あ
ふ
れ
な
い
よ
う
水
を
一
時　

貯
留
し
ま
す
。

 

高
潮
対
策 

　
気
候
変
動
の
影
響
に
よ
る
60
ｃｍ
の
海
面
上
昇
に
対

応
す
る
よ
う
、防
潮
堤
の
嵩
上
げ
を
推
進
し
ま
す
。

ま
た
、水
門
操
作
に
当
た
り
Ａ
Ｉ
を
活
用
す
る
な
ど
、

デ
ジ
タ
ル
技
術
も
活
用
し
、取
組
を
強
化
し
ま
す
。

 

土
砂
災
害
対
策 

　
衛
星
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
広
範
囲
に
お
い
て
不
適

正
盛
土
を
効
率
的
に
把
握
し
ま
す
。

 

地
下
施
設
の
水
害
対
策 

　
地
下
鉄
に
防
水
ゲ
ー
ト
の
設
置
を
進
め
る
と
と
も

に
、地
下
街
の
避
難
誘
導
対
策
を
強
化
し
ま
す
。

 

強
風
対
策 

　
都
道
に
お
け
る
街
路
樹
の
診
断・対
策
を
推
進
す

る
と
と
も
に
、看
板
等
の
点
検
強
化
を
促
進
し
ま
す
。

2
地
震
への
対
策

大
地
震
が
あ
っ
て
も
、「
倒
れ
な
い
、

燃
え
な
い
、助
か
る
ま
ち
」を
つ
く
る

　
今
後
30
年
以
内
に
70
％
の
確
率
で
Ｍ
７
ク
ラ
ス
の

地
震
が
南
関
東
で
発
生
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

建
物
倒
壊
や
火
災
の
発
生
、道
路
の
寸
断
、停
電
断

水
な
ど
多
大
な
被
害
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
う

し
た
被
害
を
抑
え
る
た
め
の
施
策
を
推
進
し
ま
す
。

関東大震災から100年
TOKYO 強靭化プロジェクトが始動
関東大震災から１００年の節目を迎える本年、東京都は災害に強い都市「東京」
を実現するため、「ＴＯＫＹＯ強靭化プロジェクト」を始動しました。その詳細を
東京都政策企画局に取材しました。

「
１
０
０
年
先
も
安
心
」を
目
指
し
て
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最
後
に
東
京
都
総
務
局
か
ら
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む

方
へ
の
助
言
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
助
に
つ
い
て

備
蓄
品
の
準
備
と

転
倒
防
止
な
ど
の
備
え
を

　
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
多
く
の
場
合
、在
宅
避
難
が
中

心
に
な
り
ま
す
。み
な
さ
ん
に
は
、災
害
の
被
害
を

最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、日
々
の
備
え
と
心
構
え
を

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。備
蓄
品
に
つ
い
て
は

個
々
に
違
い
ま
す
か
ら
、確
認
の
上
、用
意
し
て
く

だ
さ
い
。家
具
転
倒
へ
の
備
え
な
ど
も
大
切
な
備
え
。

こ
う
し
た
災
害
へ
の
備
え
を
促
す
た
め
、今
年
９
月

に「
東
京
く
ら
し
防
災
」「
東
京
防
災
」と
い
う
２
冊

の
冊
子
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
の

普
及
啓
発
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と
合
わ
せ
て
全
世
帯
に
配

布
し
て
い
ま
す
。Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

共
助
に
つ
い
て

ふ
だ
ん
の
地
域
連
携
で

災
害
時
の
安
心
を
確
保

　
災
害
時
、個
人
で
で
き
る
こ
と
も
自
治
体
の

サ
ポ
ー
ト
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
。マ
ン
シ
ョ
ン

に
お
い
て
も
地
域
の
助
け
合
い
は
非
常
に
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
。ま
ず
は
日
頃
の
あ
い
さ
つ
か
ら
。

お
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
た
連
携
が
あ

る
と
防
災
訓
練
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
と
思
い

ま
す
。地
域
の
消
防
団
や
町
会
へ
の
積
極
的
な

参
加
な
ど
を
心
が
け
、い
ざ
と
い
う
時
に
助
け

合
え
る
地
域
力
を
高
め
た
い
も
の
で
す
。

　
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
意
識
す
る
こ
と
で

地
域
力
を
高
め
、災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

緊
急
道
路
の
対
策 

　
地
震
発
生
時
に
も
緊
急
車
両
等
が
通
行
で
き
る
よ

う
、緊
急
輸
送
道
路
沿
道
の
建
物
の
耐
震
化
を
支
援

し
ま
す
。ま
た
、都
道
の
無
電
柱
化
を
加
速
し
て
い

き
ま
す
。

 

防
災
拠
点
対
策 

　
広
域
防
災
拠
点
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
や
、防
災
船

着
場
を
整
備
し
ま
す
。

 

木
密
地
域
の
整
備 

　
火
災
の
広
が
り
を
防
ぐ
た
め
、木
造
密
集
地
域
の

建
替
え
や
、私
道
な
ど
の
無
電
柱
化
の
支
援
を
拡
充

し
ま
す
。

 

住
宅
の
耐
震
化 

　
耐
震
性
の
低
い
木
造
住
宅
や
マ
ン
シ
ョ
ン
等
共
同

住
宅
の
耐
震
化
に
対
す
る
支
援
を
拡
充
し
ま
す
。

 

避
難
対
策 

　
災
害
時
に
生
活
継
続
し
や
す
い
住
宅
の
普
及
を
推

進
す
る
と
と
も
に
避
難
所
の
混
雑
情
報
を
リ
ア
ル
タ

イ
ム
に
把
握・発
信
し
ま
す
。

3
火
山
噴
火
への
対
策

噴
火
が
起
き
て
も

都
市
活
動
を
維
持
す
る

　
富
士
山
が
噴
火
し
た
場
合
、火
山
灰
は
東
京
の
区

部
に
お
い
て
も
2
～
10
ｃｍ
積
も
る
と
想
定
さ
れ
ま
す
。

一
刻
も
早
い
都
市
機
能
の
回
復
を
め
ざ
し
、対
策
を

講
じ
ま
す
。

 

交
通
網
の
早
期
回
復 

　
道
路
機
能
を
早
期
に
回
復
さ
せ
る
た
め
、降
灰
除

去
を
行
う
ロ
ー
ド
ス
イ
ー
パ
ー
な
ど
の
資
機
材
を
確

保
し
ま
す
。

 

降
灰
の
集
積・処
分 

　
区
市
町
村
等
と
連
携
し
、降
灰
の
仮
置
き
場
等
を

確
保
す
る
と
と
も
に
、迅
速
な
降
灰
処
分
に
向
け
た

取
組
を
進
め
ま
す
。

4
電
力・通
信
の
途
絶
への
対
策

災
害
時
の
電
力・通
信・

デ
ー
タ
不
安
を
解
消
す
る

　
災
害
時
の
停
電
や
通
信
障
害
に
よ
る
影
響
を
最
小

限
に
抑
え
る
た
め
の
取
組
を
推
進
し
ま
す
。

 

災
害
時
の
電
力
の
確
保 

　
太
陽
光
発
電
や
蓄
電
池
な
ど
の
再
エ
ネ
設
備
の
導

入
を
促
進
す
る
な
ど
、在
宅
避
難
に
繋
が
る
取
組
を

推
進
し
ま
す
。

 

通
信
網
の
確
保 

　
い
つ
で
も
、誰
で
も
、ど
こ
で
も「
つ
な
が
る
東
京
」

を
目
指
し
、W
i
‒
F
i
ア
ク
セ
ス
ポ
イ
ン
ト
の
整

備
や
衛
星
の
活
用
、島
し
ょ
部
の
海
底
ケ
ー
ブ
ル
の

敷
設
を
推
進
し
ま
す
。

 
デ
ー
タ
の
保
全・活
用 

　
サ
ー
バ
の
ク
ラ
ウ
ド
化
を
推
進
し
デ
ー
タ
の
保
全

に
取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、デ
ジ
タ
ル
ツ
イ
ン
に
よ

る
災
害
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
す
。

5
感
染
症
に
も
強
い
ま
ち
づ
く
り

感
染
症
に
も
強
い

ま
ち
を
つ
く
る

　

密
を
避
け
、安
心
し
て
集
え
る
空
間
の
創
出
や
、

交
通
手
段
の
多
様
化
な
ど
、感
染
症
に
も
強
い
ま
ち

を
つ
く
り
ま
す
。

 

憩
い
と
ゆ
と
り
の
あ
る
都
市
空
間 

　
人
々
が
楽
し
く
憩
う
屋
外
空
間
と
潤
い
あ
る
水
辺

空
間
を
整
備
し
ま
す
。

 

交
通
手
段
の
多
様
化 

　
自
転
車
道
の
整
備
や
船
の
活
用
な
ど
、交
通
手
段

の
多
様
化
を
推
進
し
ま
す
。

 

多
様
な
働
き
方・住
ま
い
方
を
支
援 

　
職
住
近
接
で
多
様
な
働
き
方・住
ま
い
方
が
選
べ

る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

地域力を高めて
災害に強い
街づくりを日常の暮らしの中で取り

組める防災行動や、多様
な視点での防災行動を
掲載

防災に関する知識をさら
に深めることができる、
災害を取り巻く最新の情
報などを掲載

日頃の備えと地域での連
携、「共助」の重要性につ
いてリーフレットを作成
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知る・見る・考える「自助・共助」
東京防災学習セミナー

マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
セ
ミ
ナ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
東
京
都
内
で
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の
共
同
住
宅
に
住
む

人
口
は
約
９
０
０
万
人
。耐
震
基
準
を
満
た
し
た
住

宅
で
は
在
宅
避
難
が
可
能
と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め

の
準
備
と
備
蓄
を
ぜ
ひ
実
行
し
て
ほ
し
い
。み
な
さ

ん
の
行
動
を
少
し
で
も
後
押
し
す
る
試
み
の
一
つ
と

し
て
、本
年
度
か
ら
マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
セ
ミ
ナ
ー
を

始
め
ま
し
た
。

今
ま
で
セ
ミ
ナ
ー
の
申
込
は
ど
ん
な
所
か
ら

あ
り
ま
し
た
か
？

　
都
内
の
区
部・多
摩
地
区・な
ど
様
々
な
団
体
か
ら

申
込
が
あ
り
ま
し
た
。団
地
単
位
で
申
し
込
ま
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
に
要
す
る
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？

　
大
体
60
分
か
ら
90
分
く
ら
い
で
す
。

セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
ら
れ
た
方
か
ら
の
感
想
は

ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
か
？

　
反
響
が
あ
っ
た
の
は「
冷
蔵
庫
の
転
倒
防
止
」で

す
。
家
具
の
転
倒
防
止
は
対
策
を
施
し
て
い
て
も
、

冷
蔵
庫
ま
で
は
考
え
て
い
な
か
っ
た
方
が
多
か
っ
た

よ
う
で
す
。そ
し
て「
セ
ミ
ナ
ー
に
よ
っ
て
得
た
の

は
知
識
も
あ
っ
た
が
、一
番
大
切
な
の
は『
意
識
』だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
」と
の
ご
意
見
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。

マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
セ
ミ
ナ
ー
の
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
主
に
Ｍ
１（
マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
の
基
本
―
自
助
に

つ
い
て
）と
、Ｍ
２（
み
ん
な
で
進
め
る
マ
ン
シ
ョ
ン

防
災
―
共
助
に
つ
い
て
）の
２
種
類
の
セ
ミ
ナ
ー
が

あ
り
ま
す
。こ
の
他
防
災
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
も
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。

Ｍ
１
の
自
助
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

 

地
震
に
つ
い
て 

　
事
前
の
備
え
と
し
て
は
安
全
を
確
保
す
る
た
め
家

具
に
転
倒
防
止
器
具
を
付
け
る
、家
具
の
配
置
を
工

夫
す
る
な
ど
普
段
で
き
る
こ
と
は
色
々
あ
り
ま
す
。

超
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
い
て
は
長
周
期
地
震
動

が
発
生
し
た
場
合
、高
層
階
ほ
ど
揺
れ
の
幅
が
大
き

く
な
り
ま
す
。ソ
フ
ァ
ー
が
10
ｍ
も
移
動
し
て
家
具

を
壊
し
た
例
な
ど
も
あ
り
ま
す
。転
倒
防
止
や
移
動

防
止
の
器
具
な
ど
も
慎
重
に
つ
け
る
必
要
が
あ
る
で

し
ょ
う
。

東京都では「進めていこう自助・共助」の標語のもと、地域防災力向上のためのセミナーを行っています。
今回はその中から「マンション防災セミナー」について、東京都総合防災部にお話を伺いました。

マンション防災
在宅避難と
備蓄について

15



今
の
課
題
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
町
内
会
や
自
治
会
に
加
入
し
て

い
な
い
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。そ
の
方
た
ち
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
が
課
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。情
報
を

い
か
に
届
け
る
か
、地
域
と
い
か
に
つ
な
が
っ
て
も

ら
う
か
、な
ど
を
解
決
す
る
べ
く
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
に
暮
ら
す
み
な
さ
ん
へ

一
言
お
願
い
し
ま
す

　
今
、隣
に
住
む
人
の
顔
さ
え
わ
か
ら
な
い
、と
い

う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
重
視
の

中
、名
簿
を
作
成
す
る
の
も
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。で
も
い
ざ
と
い
う
時
頼
り
に
な
る
の
は
、や
は

り
隣
近
所
で
あ
り
地
域
力
で
す
。災
害
が
起
き
た
ら

協
力
す
る
、と
い
う
の
で
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
。た

と
え
ば
お
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
防
災
訓
練
を
組

み
合
わ
せ
て
、よ
り
多
く
の
居
住
者
、地
域
の
み
な

さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
町
内
会
で
は
役
員
の
高
齢
化
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、で
き
れ
ば
若
い
方
に
積
極
的
に
地
域

活
性
化
を
担
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。難
し

く
と
ら
え
ず
、ま
ず
は「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」の

挨
拶
な
ど
か
ら
始
め
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
全
戸
配
布
も

し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
備
蓄
に
つ
い
て
は
１
週
間
分
の
水
と
食
料
、簡
易

ト
イ
レ
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。カ
セ
ッ
ト
コ
ン

ロ
も
必
要
で
す
。そ
の
他
、家
族
の
連
絡
方
法
や
消

火
器
の
位
置
確
認
も
大
切
で
す
。

 

発
生
時 

　

ま
ず
家
具
の
転
倒
な
ど
に
注
意
し
自
分
の
身
を

守
っ
て
く
だ
さ
い
。も
し
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て

い
る
場
合
は
す
べ
て
の
行
先
ボ
タ
ン
を
押
し
、止
ま
っ

た
階
で
降
り
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
自
宅
の
ト
イ
レ
が
無
事
で
あ
っ
て
も
排
水
管

が
破
損
し
て
い
る
場
合
が
あ
る
た
め
、安
全
に
使
え

る
こ
と
が
確
認
で
き
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
ま
で
は
携
帯
ト
イ
レ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

風
水
害
に
つ
い
て 

　
事
前
に
食
料
や
水・電
池
な
ど
を
用
意
し
ま
し
ょ

う
。ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
で
は
飛
散
の
危
険
の
あ
る
物
を

片
付
け
て
く
だ
さ
い
。近
年
で
は
予
想
を
上
回
る
風

水
害
が
あ
る
の
で
、情
報
の
チ
ェ
ッ
ク
は
こ
ま
め
に

し
ま
し
ょ
う
。急
な
大
雨
の
場
合
は
避
難
が
必
要
と

な
る
の
で
、上
へ
上
へ
と
垂
直
避
難
も
考
え
て
く
だ

さ
い
。自
分
の
避
難
所
も
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

Ｍ
２・共
助
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
共
助
に
つ
い
て
は
地
震
も
風
水
害
も
対
策
は
共
通

し
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。事
前
の
対
策
が

い
ざ
と
い
う
時
明
暗
を
分
け
ま
す
。ぜ
ひ
ふ
だ
ん
の

生
活
の
中
で
共
助
の
仕
組
み
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　
マ
ン
シ
ョ
ン
全
体
の
備
蓄
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
使

用
で
き
な
い
場
合
を
想
定
し
、数
階
ご
と
に
防
災
倉

庫
が
あ
る
と
、ス
ム
ー
ズ
な
運
搬
が
で
き
ま
す
。水

や
毛
布
の
他
、消
火
器・発
電
機・リ
ヤ
カ
ー
な
ど
の

資
器
材
が
あ
る
と
安
心
で
す
。ま
た
居
住
者
の
リ
ス

ト
・
連
絡
網
や
要
配
慮
者
リ
ス
ト
や
、災
害
時
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
が
あ
る
と
迅
速
な
対
応
が
で
き
ま
す
。

 

災
害
発
生
時 

　
ま
ず
ご
自
身
の
安
全
を
確
保
の
上
、隣
近
所
の
安

否
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
自
宅
に
と
ど
ま
る
か
、

避
難
所
へ
移
動
す
る
べ
き
か
を
、近
隣
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。在
宅
避
難
と
な
っ
た
場
合
に
は
、マ
ン

シ
ョ
ン
内
の
備
蓄
の
仕
分
け
や
災
害
対
応
ス
ペ
ー
ス

の
整
備
な
ど
も
必
要
と
な
り
ま
す
。地
域
の
避
難
所

と
連
携
を
取
り
、物
資
の
運
搬
や
や
ケ
ア
を
積
極
的

に
担
っ
て
い
た
だ
け
る
と
心
強
い
で
す
。

　
避
難
所
へ
移
動
す
る
場
合
、要
配
慮
者
の
方
の
移

動
に
は
手
助
け
が
必
要
不
可
欠
で
す
。居
住
者
同
士

で
役
割
分
担
し
、共
に
困
難
を
乗
り
超
え
る
こ
と
が

大
切
と
な
り
ま
す
。さ
ら
に
は
避
難
所
の
運
営
も
協

力
し
合
え
る
と
、よ
り
地
域
力
が
高
ま
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

マンション
全体での
備えが大切

地域を支える
コミュニティは
まいにちの
挨拶から

　
防
災
へ
の
備
え
は
長
く
継
続
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。私
た
ち
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
で
は
楽
し

い
話
題
と
と
も
に
、防
災
に
役
立
つ
情
報
を
提

供
し
続
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
た
マ
ン

シ
ョ
ン
に
住
む
方
同
士
、住
民
の
方
と
地
域
の

つ
な
が
り
が
広
が
る
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う

な
誌
面
作
り
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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ご存知ですか？
コミュニティの次世代を担うこどもたち
自身で未来を描くプロジェクト

　世界のこどもたちが交流しながら平和について考える「国連を支える世界こども未来会議」。SDGsの17の目標のうち、とくに「16／
平和と公正をすべての人に」「17／パートナーシップで目標を達成しよう」を重点的なテーマに活動を続けています。
　2019年に東京オリンピック・パラリンピック公認プログラムとしてスタート。現在は、こども家庭庁・内閣官房国際博覧会推進本部・外
務省・東京都などが後援。国連本部の認定を受け、日本各地のこども達が集まり、SDGsを軸に平和で豊かな世界について語り合うピー
スコミュニケーションの場として毎年開催しています。

国連を支える世界こども未来会議

これまでの主たる活動

第3回 国連を支える世界こども未来会議2023
3

　国内外から14カ国約60名のこどもたちが参加し、10のグループに分かれて平
和へのアプローチについて意見交換を行いました。会議は、「SDGsゴール16.平
和と公正をすべての人に〜平和な世界をつくるためには〜」がテーマで、ジャー
ナリストの堀潤氏が自身の取材を通して伝える平和の講義を聞き、グループワー
ク。平和を実現するために必要なことは何かと考え、最終的にグループの考えを
まとめて発表しました。

2023
7

国連を支える世界こども未来会議
in OKINAWA

　「沖縄をより住み続けられるまちにするにはどうしたらよいか」について、沖
縄在住のこどもたちがグループに分かれてディスカッションを行い、アイデア
を発表しました。「ごみ拾いをして環境をもっときれいにしていくべきだと思い
ます。それによって沖縄に来る人が増えるはずだから」といった観光が重要な資
源である沖縄ならでは自然に対する考え方など、沖縄の現状を踏まえた意見が
活発に飛び交った。

01
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国連を支える世界こども未来会議
in SHINAGAWA

2023
10

　10月15日、品川区役所でもイベントが開催されました。品川区の小学4年生か
ら6年生まで約30名が「住み続けられる未来の品川区」をテーマに討論しました。

「住み続けられる未来の品川区」を実現するためのビジョンとアクションについ
て話し合いました。
　「生命を思いやる愛が大切」「共有の場を作る」「価値観の理解が大切」「SDGsの
ポスターを学校につくる」など、様々な提言がなされました。その後、質疑応答
やジャーナリスト堀潤さんの講演があり、最後には各グループの提言の中から
最優秀賞を選定。最優秀賞に選定されたのは、街中で困った人が使う「助けてく
ださいカード」の実現を提案したグループでした。

2023
7

国連本部でキッズアンバサダーが
「世界こども未来会議のアイデアブック」提出

　米ニューヨークの国連本部でキッズアンバサダーより「第3回国連を支える世
界こども未来会議」でのアイデアをまとめたアイデアブックを国連本部グロー
バルコミュニケーション局に提出。また同日、「国連を支える世界こども未来会
議〜プロジェクト発表イベントを行い、サムライギタリストMIYAVIが制作した
本会議テーマソング「That‘s What I’m Gonna Be」を初披露しました。

2023
9

国連を支える世界こども未来会議
in OSAKA

　「住み続けられる未来の大阪」をテーマに、大阪在住のこどもたち約40人が持
続可能な都市づくりのアイデアを出し合いました。「大阪は犯罪率が高いので、
社会貢献をして人を優しくして犯罪を減らす」という案に、会場の大人たちも頭
が上がらず苦笑いする一幕もあり、大阪らしくユーモアあるアイデアが集まり
ました。最優秀賞は、会場と審査員一致で「感謝の気持ちを形にする。“ありがと
う週間”を作る」というアイデアを発表したグループが受賞しました。

2023
11

国連を支える世界こども未来会議
in TOSHIMA

　「住み続けたくなる未来の豊島区」をテーマに、豊島区のこどもたち約40人が
約5時間にわたって将来の豊島区の姿について考えました。同区の小学校では
SDGsに関する学習を積極的に進めていることから、話し合いの内容も、ゴミを
ひろうといったことから、自然環境の保護、クラウドファンディングや経済面、
さらには愛と友情まで発展。「何よりも思いやりが重要で、それによって成長で
きる」「でも、ひとりで思いやりを持っても何の意味もないよね」「だから広める
ことが必要だね、そのためにも発表する場所が必要だ」といった具合にテンポの
いいやりとりがあちこちで行われていました。最優秀賞を受賞したグループに
は、2024年3月に東京都庁で開催される「第4回国連を支える世界こども未来会議」
への参加権が与えられました。

♳国内外から多くのこどもたちが集まりました　♴「住み続けられる未来の沖縄」
のアイデアを発表　♵国連本部をキッズアンバサダーが訪問　♶大阪らしいユー
モアあるアイデアが集まりました　♷こどもたちが考える理想のまちづくりを堂々
と発表　♸ジャーナリストの堀潤氏も参加　♹将来の豊島区の姿について熱
意を込めて発表

　これからも、「地元密着」「世界的視野」という2つの視点で活動を続けていく同
プロジェクト。ENTLINKでも、全国の集合住宅にお住まいのこどもたちのネッ
トワークを活かして、この活動への参加を考えています。

写真提供：一般財団法人ピースコミュニケーション財団　https://peace-communicatin.or.jp/ 
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健康づくりを通して
地域の絆を深める
大田区

あ
な
た
に
と
っ
て
市
役
所
区
役
所
は
ど
ん
な
所
で
す
か
？ 

届
け
出
を
す
る
と
こ
ろ
、住
民
票
を
取
る
と
こ
ろ
、保
育
園
の
申
込
み
、

納
税
相
談
、ワ
ク
チ
ン
の
相
談
…
？

何
と
な
く
事
務
的
な
こ
と
を
処
理
し
て
く
れ
る
所
と
思
い
が
ち
で
す
。

で
も
い
ざ
と
い
う
時
の
公
助
の
要
で
も
あ
る
自
治
体
は
様
々
な
形
で

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
バッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
で
は
自
治
体
の
ア
ク
ティ
ブ
な
活
動
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

初
回
は
先
進
的
な
取
組
を
し
て
い
る
東
京
都
大
田
区
を
取
材
し
ま
し
た
。

暮
ら
し
を
支
え
る

自
治
体
の
今
を
知
る

も
っ
と
知
り
た
い
身
近
な
市
役
所
・
区
役
所

　
令
和
５
年
度
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
と
自
治
体
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
モ
デ
ル
事
業
に
ダ
ブ
ル
選
定
さ
れ
た
大
田
区
は
、

都
内
23
区
の
中
で
も
っ
と
も
広
い
面
積
を
誇
る
。18

の
エ
リ
ア
に
分
割
し
、そ
れ
ぞ
れ
特
別
出
張
所
で
地

域
の
活
動
を
支
援
し
て
い
る
。中
で
も
こ
の
鵜
の
木

エ
リ
ア
は
多
摩
川
の
豊
か
な
流
れ
を
抱
き
、子
ど
も

た
ち
が
駆
け
回
る
公
園
に
は
古
墳
時
代
か
ら
残
さ
れ

て
い
る
埋
蔵
文
化
財
の
横
穴
墓
が
あ
る
な
ど
、い
く

つ
も
の
史
跡
が
保
存
さ
れ
て
い
る
。

　
そ
ん
な
街
中
で
高
齢
者
た
ち
が
、ス
マ
ホ
の
ア
プ

リ
を
利
用
し
て
、健
康
づ
く
り
の
仲
間
を
増
や
し
て

い
る
と
聞
き
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
掲
げ
ら
れ
て
い
る
目
標

を
、ひ
と
つ
の
エ
リ
ア
で
い
く
つ
も
実
現
し
つ
つ
あ

る
現
状
に
驚
き
と
喜
び
を
感
じ
て
取
材
し
た
。

　

も
と
も
と
大
田
区
の
保
健
所
で
健
康
づ
く
り
を

担
当
し
て
き
た
職
員
は
こ
う
語
る
。「
健
康
づ
く
り

と
い
う
テ
ー
マ
は
世
代
を
超
え
て
、共
感
を
得
ら
れ

や
す
い
。区
の
主
催
で
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
す
る

と
き
に
は
、集
客
や
話
題
性
を
求
め
が
ち
だ
が
、あ

る
調
査
を
き
っ
か
け
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル

と
い
う
概
念
の
大
切
さ
に
気
づ
い
た
」。
そ
の
調
査

と
い
う
の
が
、官
学
協
同
で
お
こ
な
わ
れ
た「
人
生

１
０
０
年
を
見
据
え
た
健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」で
あ
る
。

　
令
和
元
年
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る「
キ
ラ
リ
☆
健

康
お
お
た
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
前
述
の「
は
ね
ぴ
ょ

ん
健
康
ポ
イ
ン
ト
」事
業
を
基
軸
と
し
た
、ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
、健
康
診
断
、歩
行
習
慣
な
ど
の
デ
ー
タ
を

も
と
に
、地
域
参
加
や
近
所
付
き
合
い
な
ど
居
住
エ

リ
ア
の
環
境
分
析
や
年
齢
別
の
人
口
対
比
な
ど
を
大

学
な
ど
と
一
緒
に
研
究
を
重
ね
て
き
た
。

　
大
田
区
が
区
民
の
健
康
促
進
の
た
め
に
開
発
し
た

「
は
ね
ぴ
ょ
ん
健
康
ポ
イ
ン
ト
」と
い
う
ア
プ
リ
は

多
く
の
大
田
区
民
に
親
し
ま
れ
て
い
る
が
、こ
こ
鵜

の
木
エ
リ
ア
で
は
今
年
の
２
月
に
、こ
の
ア
プ
リ
を

活
用
す
る
な
ど
し
て
ク
イ
ズ
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー

を
開
催
し
た
。参
加
し
た
こ
の
女
性
は
、地
域
の
同

じ
参
加
者
と
出
会
い
、そ
れ
以
来
ア
プ
リ
で
情
報
交

換
を
し
て
い
る
と
い
う
。

スマホを片手に散歩をしている
年配の女性に声をかけると

「はねぴょんのポイントを
ためてるんですよ」と
意外な答えが返ってきた。

©大田区

みんなの健康づくりを
サポートするぴょん
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令
和
４
年
度
は
そ
の
分
析
成
果
を
地
域
実
装
を
目

的
に
、モ
デ
ル
事
業
の
実
施
場
所
の
ひ
と
つ
と
し
て

鵜
の
木
エ
リ
ア
が
選
出
さ
れ
た
。そ
の
イ
ベ
ン
ト
の

一
つ
が
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
ラ
リ
ー
だ
っ
た
と
い
う

わ
け
だ
。

①歩行時間（１日６０分以上の割合）

※「大田区キラリ☆健康調査」 令和３年に 歳～ 歳の区民 人を対象に実施 の有効回答数 人分の結果より。

▶大田区民の生活習慣を地域ごとにみてみよう！

区全体＝ ％

【男性】 【女性】

区全体＝ ％

©大田区

歩行時間の多い地域

歩行時間の少なめの地域

※円の大きさ＝数値の大きさ

©大田区

②野菜摂取量

▶大田区民の生活習慣を地域ごとにみてみよう！

区全体＝

【男性】 【女性】

区全体＝

©大田区

※「大田区キラリ☆健康調査」 令和３年に 歳～ 歳の区民 人を対象に実施 の対象者のうち 人に実施した簡易型自記式
食事歴法質問票 の有効回答 人分の結果より。推定エネルギー必要量を摂取したと仮定しエネルギー調整を行った値。

※海藻・キノコ類を除いた、
緑黄色野菜その他の野菜摂取量

１日 が
目標だぴょん！

野菜摂取量が多い地域

野菜摂取量が少なめの地域

※円の大きさ＝数値の大きさ

©大田区

引用 「大田区令和４年度人生100年を見据えた健康寿命延伸プロジェクト事業業務委託報告書」
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0.7

0.8

0.9
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50% 55% 60% 65% 70% 75%
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45%

50%

55%

60%

65%

70%

75%

15% 20% 25% 30% 35% 40%
45%

50%

55%

60%

65%

70%

75%

15% 20% 25% 30% 35% 40%

0.69 0.44
p=0.002 p=0.07

スポーツ・趣味・娯楽活動の参加と主観的健康感の相関関係

男女とも地域でスポーツ、趣味、娯楽活動に参加する人が
多い地区ほど主観的健康感が良好な傾向が見られた。
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暮
ら
し
を
快
適
に

災
害
時
は
強
い
守
り
に 

　
希
薄
に
な
り
が
ち
な
近
所
づ
き
あ
い

も
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
つ
な
が
れ
ば
、無

理
せ
ず
楽
し
い
お
つ
き
あ
い
が
で
き
そ

う
で
す
。地
域
イ
ベ
ン
ト
か
ら
マ
ン
シ
ョ

ン
ご
と
の
活
動
へ
。
少
し
ず
つ
和
が
深

ま
れ
ば
、災
害
時
へ
の
備
え
も
協
力
で
き

そ
う
で
す
。
ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
を
豊
か

に
し
、万
が
一
の
時
に
は
団
結
で
き
る
ご

近
所
づ
き
あ
い
。
ま
ず
は
毎
日
の
挨
拶

か
ら
始
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

マ
ン
シ
ョ
ン
単
位・

地
域
ぐ
る
み
の
防
災
を

　
災
害
時
に
は
住
民
同
士
の
助
け
合
い

と
自
治
体
と
の
連
携
が
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
。マ
ン
シ
ョ
ン
ぐ
る
み
の
防
災
対
策・

防
災
訓
練
や
地
域
ご
と
の
備
蓄
、そ
し
て

ふ
だ
ん
か
ら
の
自
治
体
と
の
つ
な
が
り

が
大
切
で
す
。町
内
会
へ
の
加
入・未
加

入
を
問
わ
ず
、積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と

を
心
が
け
た
い
で
す
ね
。

Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
を
通
じ
て

地
域
の
つ
な
が
り
を
活
性
化

　

被
災
時
に
は
自
助
・
共
助
・
公
助
が
必

要
で
す
。
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
で
は
自
治

体
の
活
動
を
広
く
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
に
暮
ら
す
方
々
と
自
治
体

を
つ
な
ぐ
ツ
ー
ル
を
め
ざ
し
て
、楽
し
く

た
め
に
な
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
大
田
区
は
2
0
2
3
年
度
、内
閣
府
よ
り
S
D
G
s
未
来
都
市
及
び
自
治
体
S
D
G
s
モ
デ
ル
事
業

に
選
定
さ
れ
、い
わ
ゆ
る
ダ
ブ
ル
選
定
都
市
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
S
D
G
s
の
理
念
に
沿
っ
た
取

組
を
推
進
す
る
先
鋭
的
な
都
市
で
あ
る
こ
と
を
認
め
ら
れ
た
結
果
で
す
。

新
産
業
と
匠
の
技
が
融
合
す
る
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
都
市

　
大
田
区
は
、高
度
な
技
術
を
持
つ
製
造
業
が
集
積
す
る「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
」と
い
う
側
面
と
、羽

田
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
を
起
点
に「
新
産
業
を
創
造・発
信
す
る
ま
ち
」と
い
う
二
つ
の
側
面
を
有

し
て
い
ま
す
。こ
の
二
つ
の
側
面
を
強
固
に
結
び
付
け
、更
な
る
大
き
な
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
生
み
出
し
、

区
民
の
生
活
利
便
性
の
向
上
や
環
境
改
善
に
資
す
る
革
新
的
な
技
術・サ
ー
ビ
ス
を
創
出
す
る
と
と
も
に
、

次
代
を
担
う
人
材
を
育
成
す
る
こ
と
で
、こ
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
流
れ
を
持
続
可
能
な
も
の
と
し
ま
す
。

お
お
た
の
未
来
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜
羽
田
か
ら
つ
く
る・つ
な
ぐ・は
ば
た
く
〜

　
羽
田
に
集
積
す
る
国
内
外
の
ヒ
ト・モ
ノ・情
報
の
交
流
を
活
性
化
さ
せ
、公
民
連
携
に
よ
る
ス
マ
ー

ト
シ
テ
ィ
の
構
築
な
ど
を
通
じ
て
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
創
出
し
、も
の
づ
く
り
産
業
の
更
な
る
発
展
を

図
り
ま
す
。ま
た
、将
来
の
地
域
社
会
を
担
う
人
材
を
育
成
し
、匠
の
技
術
力
と
多
様
な
主
体
を
掛
け
合

わ
せ
る
こ
と
で
新
た
な
価
値
を
創
造
し
、持
続
可
能
な
お
お
た
の
未
来
を
創
り
ま
す
。

―
つ
く
る
―

新
た
な
産
業
を
つ
く
る

『
H
A
N
E
D
A 

G
L
O
B
A
L 

W
I
N
G
S
』

―
つ
な
ぐ
―

多
様
な
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
間
を
つ
な
ぐ

『
大
田
区
公
民
連
携
S
D
G
s
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
』

地
域
の
支
え
合
い
に
よ
り
支
援
を
つ
な
ぐ

『
お
お
た
フ
ー
ド
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』

―
は
ば
た
く
―

未
来
に
向
け
て
は
ば
た
く
人
材
を
育
成
す
る

『
大
田
区
独
自
教
科「
お
お
た
の
未
来
づ
く
り
」』

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
お
お
た
の
取
組

　
「
健
康
づ
く
り
は
地
域
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
い

く
に
は
、う
っ
て
つ
け
の
テ
ー
マ
で
、地
域
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
通
じ
て
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
そ
れ

ぞ
れ
の
年
代
や
立
場
で
、自
分
自
身
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
に
住
む
人
の
健
康
や
命
の
こ
と
ま
で
も
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
る
」

　
「
肉
体
的
な
健
康
は
も
と
よ
り
、隣
人
の
顔
が
見

え
る
こ
と
に
よ
る
安
心
感
や
住
み
や
す
さ
は
、心
理

的
な
健
康
の
元
手
に
な
る
。孤
立
を
防
ぎ
、自
助
か

ら
共
助
へ
と
向
か
う
地
域
の
土
台
が
で
き
れ
ば
、い

ず
れ
防
犯
や
防
災
の
と
き
に
、そ
の
絆
が
必
ず
多
く

の
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
」

　
「
キ
ラ
リ
☆
健
康
お
お
た
」の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

に
お
い
て
、鵜
の
木
エ
リ
ア
は
大
田
区
18
エ
リ
ア
の

中
で
も「
幸
せ
だ
と
感
じ
て
い
る
方
」や「
居
心
地
が

よ
い
地
域
と
思
っ
て
い
る
方
」、「
地
区
に
愛
着
が
あ

る
方
」が
多
く
住
ん
で
い
る
と
い
う
結
果
が
わ
か
っ

て
き
て
お
り
、地
域
の
つ
な
が
り（
絆
）を
活
か
し
た

取
り
組
み
に
よ
っ
て
、今
後
ま
す
ま
す
地
域
が
活
性

化
し
て
い
く
可
能
性
が
あ
る
。キ
ラ
リ
☆
輝
く
瞳
を

し
た
若
き
職
員
の
熱
量
は
、な
る
ほ
ど「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

未
来
都
市
お
お
た
」の
底
支
え
に
な
っ
て
い
る
こ
と

は
間
違
い
な
い
。

居心地がよい
地域と思っている

（女性）

65.1％ 88.9％ 76.0％

※ 令和３（ ）年度に大田区・東邦大学が実施した「大田区キラリ☆健康調査」の結果より。
※ 割合の分母は鵜の木 （男性 人、女性 人）、
※ 大田区全体 人（男性 人、女性 人）。

鵜の木地区の
健康の特徴って
なにかな～？

区全体

区区のの平平均均よよりり高高いい！！

区全体

区区のの平平均均よよりり高高いい！！

大田区健康政策部・保健所人生110000年目指して一緒にがんばろう！

詳細は区ホームページへ

区全体
鵜の木

区区のの平平均均よよりり高高いい！！

健康のために
普段から歩く
（男女合計）

鵜の木 鵜の木

現在、幸せだと
感じている
（男女合計）

©大田区

©大田区
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　ENTLINK 創刊号発刊とともに WEB 版の ENTLINK+PLUS（エントリンクプラス）を新たに開設しました。
ENTLINK+PLUSには本誌マガジンの限られた誌面では伝えきれない「プラスアルファ」の情報が盛りだくさん。
マンションに暮らすみなさんの役に立つ情報をギュッと詰め込んだ「集合住宅向け専用サイト」です。マガジ
ン同様ライフスタイルにSDGsの要素を取り入れる提案を多様な形でご紹介。地球にやさしい未来型の生活づ
くりに役立つ、魅力的なニュースをお届けします。

　また ENTLINK+PLUS には、マンションの設備＆工事情報を満載した設備情報サイト「マンション設備
+PLUS」も開設しています。修繕において「どこの業者を選定するか、工事費はいくらか」という悩みから、「ど
のような設備を導入すればマンションの付加価値が上がり、ライフ生活が向上するか？」といった悩みに役立
つサイトです。

　これからも「ENTLINK+PLUS」は快適で住みやすいサステナブルな居住空間を作るために「衣」「食」「住」「娯
楽」、それぞれをテーマに様々な情報を発信していきます。LIFE SHIFTを目指して─私たちもさらに進化し
たいと思っています。

　2023年は自然災害が世界各地で発生し
ました。日本では冬に入っても半袖で過

ごせるような陽気があり、寒暖差で体調をくずした方も多かっ
たのではないでしょうか。
　創刊号では防災特集をお届けしました。斉田氏インタビュー
の当日もひどい暴風雨の天気。一時は中止も頭に浮かんだの
を覚えています。何とかインタビューと撮影を終えた時はほっ
と胸をなでおろしました。
　年々、気候変動の及ぼす影響が大きくなっています。かつ
てない規模の災害、経験したことのない災い、記録の更新…。

今までの対策では防げないことが増えています。今回、行政
や自治体は様々な防災対策をしていることを知りました。私
たちも災害に対して様々な備えが必要だと感じています。今
号が少しでもみなさんの防災意識の向上に役立つことができ
たら幸いです。エントリンクでは今後も無理なく SDGs をか
なえる、楽しい情報をお届けしていきます。
　最後に東京都や大田区、尾西食品株式会社様など記事にご
協力いただいたみなさまに心より感謝しております。ありが
とうございました。

編 集 後 記

ENTLINK の WEB サイトもオープン！

https://entlink.jp/
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