
サステナブルで 快 適な日々へ  
E N T L I N K  でライフシフト！
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FREE

マンションライフを 、もっとステキにシフトする。

R
E
か
ら
始
ま
る
新
し
い
暮
ら
し





当たり前を見直して「利」を感じる暮らしへ

「RE＝利」
エ
ン
ト
リ
ン
ク
2
号
の
テ
ー
マ
は「
R
E
」＝「
利
」

マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を「
R
E
︱
見
直
す
」と

た
く
さ
ん
の「
利（
メ
リ
ッ
ト
）」が
あ
る
！ 

と
い
う
提
案
で
す

た
と
え
ば

プ
チ
リ
フ
ォ
ー
ム
で
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
造
れ
ば

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
や
趣
味
の
時
間
が
充
実
し
た
り

家
事
の
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
を
始
め
た
ら

気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
て
家
族
の
会
話
が
は
ず
ん
だ
り

暮
ら
し
方
を「
R
E
」し
て
い
く
こ
と
で

「
悩
み
」を「
楽
し
み
」に
変
え
る
こ
と
も
で
き
そ
う
で
す

エ
ン
ト
リ
ン
ク
は
衣・食・住・娯
楽
を
通
じ
て

楽
し
く
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
す
る

マ
ン
シ
ョ
ン
専
用
情
報
誌
で
す

も
っ
と
快
適
な
毎
日
を

も
っ
と
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
生
活
を

エ
ン
ト
リ
ン
ク
と
一
緒
に
か
な
え
て
み
ま
せ
ん
か

03
スペシャルインタビュー
向井亜紀×西川明秀
家庭ゴミからエネルギーを創る

11
RE-Make
リメイクでお手軽リライフ
家具の経年変化を楽しむ発想

16
SERIES BOUSAI
いざ！というときのために
自宅で楽しく防災訓練

21
火を使わずに残り物でサクッとできる
RinRinママのひらめき～クッキング～
映画観賞券プレゼントのお知らせ

07
RE-Duce
サブスク活用のススメ

「所有」から「利用」へ

13
RE-Housework
家事のアウトソーシング
ときには専門家の手を借りて

17 TREND NEWS
映画「三日月とネコ」

09
RE-Form
在宅ワーク進化術
プチリフォームで多目的スペースを

15
RE-View
水回りを見直して
家計にも環境にも優しい暮らし

19 もっと知りたい自治体のSDGs
リサイクルをDX化する世田谷区

向
む か

井
い

亜
あ

紀
き

特集マンション×RE

テレビ・ラジオなど幅広く活躍。1994年に元格闘家の髙田延彦氏と結婚。
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向
井 

─ 

今
日
は
有
限
会
社
や
ま
ぎ
ん
本
社
で
、ゴ
ミ

か
ら
水
素
を
創
り
出
す
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
伺
い
た

い
と
思
い
ま
す
。西
川
社
長
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

西
川 

─ 

こ
ち
ら
こ
そ
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

向
井 

─ 

最
初
に〝
や
ま
ぎ
ん
〟と
い
う
社
名
に
つ
い

て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

西
川 

─ 

も
と
も
と
私
の
祖
父
が
大
阪
で
始
め
た
飲

食
店
の
名
前
が〝
山
銀
食
堂
〟だ
っ
た
ん
で
す
。そ
れ

を
継
い
で
ほ
し
い
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
け
ど
、断
り

ま
し
て
。

向
井 

─ 

あ
ら
…
。

西
川 

─ 

で
、そ
の
後
大
学
４
年
生
の
時
に
起
業
し
た

ん
で
す
が
、そ
の
時
祖
父
の
遺
言
を
ひ
と
つ
で
も
叶

え
た
く
て
社
名
を〝
や
ま
ぎ
ん
〟に
し
た
ん
で
す
。よ

く
明
治
時
代
か
ら
あ
る
会
社
で
す
か
、な
ん
て
言
わ

れ
ま
す
。

向
井 

─ 

そ
ん
な
西
川
家
物
語
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

最
先
端
の
事
業
を
な
さ
り
な
が
ら
も
渋
め
の
社
名
だ

な
と
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。お
名
前
が
残
さ
れ
た
こ

と
、お
爺
ち
ゃ
ん
見
て
る
で
し
ょ
う
ね
。き
っ
と
。

西
川 

─ 

そ
う
で
す
ね
。祖
父
が
見
て
く
れ
る
と
嬉
し

い
で
す
ね
。

祖父の願いを社名にこめて
新しい事業にチャレンジ

ＳＤＧｓという言葉が社会で広まるずっと前からサステナブルな事業に挑戦し続けてきた先駆者。
常に人がやらない分野を切り開く西川氏が次に目指すのは有機廃棄物—ゴミから水素エネルギーを生み出すプロジェクト。

西川氏のパワーの源と事業についてインタビューしました。

有限会社やまぎん 代表取締役
株式会社BIOTECHWORKS-H2 代表取締役

西 川 明 秀
インタビュアー

向井亜紀

家
庭
ゴ
ミ
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
創
る

最
先
端
の
未
来
事
業

RE-BORN
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向
井 

─ 

最
初
は
ど
ん
な
事
業
を
始
め
た
ん
で
す
か
。

西
川 

─ 

繊
維
卸
売
り
の
会
社
で
す
。僕
は
大
学
浪
人

中
に
繊
維
の
会
社
に
入
社
し
て
、そ
れ
が
繊
維
と
の

出
会
い
で
す
。大
学
在
学
中
の
４
年
半
、そ
の
企
業

に
勤
め
ま
し
た
。

向
井 

─ 

起
業
の
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
ん
で
す
か
。

西
川 

─ 

２
０
０
０
年
の
８
月
、急
に
取
引
先
の
大
き

な
企
業
の
社
長
か
ら
独
立
し
な
い
か
っ
て
言
わ
れ
た

ん
で
す
。
で
、２
週
間
後
に
独
立
し
ま
し
た
。
展
望

と
か
全
く
な
か
っ
た
ん
で
す
が
。

向
井 

─ 

そ
の
社
長
さ
ん
も
、西
川
青
年
に
光
る
も
の

を
見
つ
け
て
い
ら
し
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

西
川 

─ 

そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。す
ご
く
信
頼
し
て

く
れ
て
、バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。

向
井 

─ 

こ
の
青
年
は
絶
対
裏
切
ら
な
い
っ
て
。

西
川 

─ 

は
い
。こ
れ
お
金
の
話
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で

す
け
ど
、初
年
度
売
上
５
億
円
な
ん
で
す
よ
。

向
井 

─ 

す
ご
い
才
能
！

西
川 

─ 

そ
の
社
長
さ
ん
、私
の
年
齢
よ
り
40
も
上
の

方
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、本
当
に
２
年
間
助
け
て
く

れ
た
ん
で
す
。な
の
に
私
は
、大
し
て
仕
事
し
な
く

て
も
売
上
で
き
る
ん
だ
っ
て
勘
違
い
し
ち
ゃ
っ
て
。

向
井 

─ 

そ
の
後
は
順
調
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

西
川 

─ 

い
え
、そ
の
後
不
遇
の
時
代
が
あ
り
ま
し
て
。

実
は
２
年
間
で
借
金
２
０
０
０
万
円
。

向
井 

─ 

借
金
も
才
能
の
う
ち
っ
て
言
い
ま
す
け
ど
…
。

西
川 

─ 

単
純
に
金
遣
い
が
荒
か
っ
た
だ
け
で
。し
か

も
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
た
日
に
振
ら
れ
て
。

向
井 

─ 

か
な
り
不
遇
の
時
代
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

西
川 

─ 

開
き
直
っ
て
借
金
を
１
年
で
返
す
ぞ
と
。長

距
離
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
や
ゴ
ミ
収
集
車
の
仕
事
を

し
て
、１
年
間
で
全
額
返
済
し
ま
し
た
。

向
井 

─ 

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
が
半
端
な
い
！

西
川 

─ 

自
分
が
納
得
し
た
ら
向
か
っ
て
い
く
力
が

す
ご
く
あ
る
方
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。と
り
あ
え
ず

人
が
や
っ
て
な
い
こ
と
を
や
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
。

起
業
し
て
か
ら
は
ア
パ
レ
ル
生
産
の
委
託
を
受
け
る

事
業
を
始
め
ま
し
た
。で
も
た
だ
生
産
を
請
け
負
う

の
で
は
な
く
、企
画
、デ
ザ
イ
ン
、生
産
全
て
を
丸
ご

と
請
け
負
う
体
制
で
。

向
井 

─ 

な
る
ほ
ど
。例
え
ば
今
日
の
衣
装
な
ら
、素

材
、色
合
い
、デ
ザ
イ
ン
ま
で
す
べ
て
を
請
け
負
う
。

西
川 

─ 

そ
う
で
す
。あ
と
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
に
好

き
に
修
正
し
て
も
ら
え
ば
良
い
ん
で
す
。

ア
パ
レ
ル
が
抱
え
る
大
量
廃
棄
と
Ｃ
Ｏ
２
問
題

西
川 

─ 

洋
服
っ
て
１
年
間
に
36
億
着
ぐ
ら
い
輸
入

さ
れ
て
る
ん
で
す
よ
。で
も
販
売
は
24
億
着
。

向
井 

─ 

あ
と
の
12
億
着
分
は
ど
こ
に
…
。

西
川 

─ 

実
は
そ
こ
が
問
題
で
、ア
パ
レ
ル
業
界
は
見

な
い
よ
う
に
見
な
い
よ
う
に
し
て
る
ん
で
す
よ
。

向
井 

─ 

12
億
着
も
無
駄
に
な
っ
て
い
る
と
思
う
と
、

ち
ょ
っ
と
買
う
の
を
た
め
ら
っ
て
し
ま
い
そ
う
。

西
川 

─ 

い
い
え
、逆
で
す
。僕
は
ま
ず
そ
こ
を
変
え

て
い
き
た
い
っ
て
い
う
思
い
が
強
い
で
す
ね
。捨
て

る
か
ら
ダ
メ
で
は
な
く
、何
と
か
う
ま
く
有
効
活
用

し
て
楽
し
く
広
が
る
方
向
へ
変
え
た
い
。

　
ア
パ
レ
ル
っ
て
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
量
業
界
第
２
位
な

ん
で
す
よ
。１
位
が
石
油
で
、２
位
が
繊
維
産
業
、３

位
が
自
動
車
産
業
。自
動
車
よ
り
も
多
い
ん
で
す
よ
。

こ
の
ま
ま
い
け
ば
１
位
に
な
っ
て
し
ま
う
。

向
井 

─ 

ま
さ
か
、そ
こ
ま
で
と
は
！

西
川 

─ 

繊
維
業
界
は
ま
さ
に
今
窮
地
。で
も
Ｃ
Ｏ
２

は
生
産
過
程
で
出
る
も
の
な
ん
で
す
。私
た
ち
は
こ

繊維との出会いが
人との縁を
繋げてくれた

西
に し

川
か わ

明
あ き

秀
ひ で

氏
有限会社やまぎん 代表取締役
株式会社BIOTECHWORKS-H2 代表取締役
BIOTECHWORKS-H2 Inc（アメリカ法人） CEO
Aki-Nishikawa-Consulting合同会社 CEO

P R O F I L E

2000年 Yamagin inc. 創業。OEM、生地開発など多岐に渡りアパレ
ル業界に携わる。アパレルの抱える環境問題対策や新たなビジネス
モデルの構築など常にチャレンジをし続けるトータルプロデューサー。
趣味：ゴルフ／釣り／ふらっと旅に出ること
日課：朝５時に飼い猫にご飯をあげること
子どもの頃の座右の銘：生生発展（絶えず活動しながら発展すること）

の
点
を
改
善
し
よ
う
と
す
ご
く
努
力
し
ま
し
た
。生

産
過
程
で
使
う
電
気
を
作
る
時
に
発
生
す
る
Ｃ
Ｏ
２

を
何
と
か
し
よ
う
と
。フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
。で
も
ゴ
ミ
を
こ
れ
以
上
増
や
す
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
。っ
て
い
う
の
が
私
た
ち
の
や
ろ
う
と
し

て
る
こ
と
な
ん
で
す
。

廃
棄
物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
に

西
川 

─ 

私
た
ち
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、ゴ
ミ
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
え
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
な
ん
で
す
。

向
井 

─ 

ゴ
ミ
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
？

西
川 

─ 

そ
も
そ
も
我
慢
し
て
続
け
る
サ
ス
テ
ナ
ブ

ル
っ
て
何
？
楽
し
い
？
っ
て
疑
問
に
思
っ
て
い
ま
す
。
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向
井 

─ 

志
を
持
っ
て
次
の
展
開
へ
進
む
ん
で
す
ね
。

西
川 

─ 

こ
の
素
材
は
ゴ
ワ
ゴ
ワ
し
な
い
し
、普
通
に

洗
濯
機
に
入
れ
て
く
れ
た
ら
Ｏ
Ｋ
で
す
。乾
燥
機
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。

向
井 

─ 

廃
棄
物
か
ら
水
素
を
作
り
出
す
と
い
う
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

西
川 

─ 

は
い
。原
理
は
も
の
す
ご
く
簡
単
な
ん
で
す

よ
。燻
製
っ
て
作
っ
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

向
井 

─ 

あ
り
ま
す
。キ
ャ
ン
プ
の
と
き
と
か
。

西
川 

─ 

燻
製
っ
て
箱
を
熱
し
、中
の
物
を
蒸
す
の
で
、

中
身
は
炭
素
み
た
い
に
黒
く
な
り
ま
す
よ
ね
。あ
れ

と
よ
く
似
た
こ
と
を
し
て
る
だ
け
。燃
焼
と
は
違
う

の
で
Ｃ
Ｏ
２
を
出
し
ま
せ
ん
。

　
燻
製
し
て
る
と
白
い
煙
出
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

あ
れ
っ
て
一
酸
化
炭
素
と
水
蒸
気
な
ん
で
す
。要
す

る
に
Ｃ
Ｏ
と
Ｈ
２
Ｏ
。こ
れ
を
分
離
さ
せ
て
、Ｃ
Ｏ

２
と
Ｈ
２
に
す
る
、つ
ま
り
二
酸
化
炭
素
と
水
素
に

す
る
ん
で
す
。で
も
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
画
期
的
な
の

は
燃
や
さ
な
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

向
井 

─ 

燃
や
さ
な
い
と
な
ぜ
良
い
ん
で
す
か
。

西
川 

─ 

通
常
、燃
や
す
と
大
量
に
出
る
二
酸
化
炭
素

を
82
％
も
削
減
で
き
る
ん
で
す
。

向
井 

─ 

そ
こ
ま
で
違
う
ん
で
す
か
。

西
川 

─ 

リ
サ
イ
ク
ル
っ
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
か
ト

レ
ー
と
か
石
油
由
来
の
も
の
ば
か
り
。だ
か
ら
僕
ら

は
逆
に
リ
サ
イ
ク
ル
が
し
に
く
い
も
の
、で
き
な
い

部
分
を
頑
張
ろ
う
と
考
え
た
。そ
れ
が
繊
維
製
品
な

ん
で
す
。洋
服
っ
て
綿
と
か
化
繊
と
か
ゴ
ム
と
か
い
っ

ぱ
い
混
ざ
っ
て
て
分
け
ら
れ
な
い
ん
で
す
よ
。

向
井 

─ 

確
か
に「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
＝
我
慢
」の
イ
メ
ー

ジ
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

西
川 

─ 

そ
こ
を
変
え
た
い
。上
手
に
回
収
し
て
循
環

さ
せ
れ
ば
そ
の
楽
し
い
気
持
ち
を
持
続
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
実
現
し
た
い
ん
で
す
。

向
井 

─ 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
は
興
味
津
々
な
ん
で
す
け
ど
、

ど
う
も
我
慢
す
る
方
向
へ
考
え
が
い
き
が
ち
で
。

西
川 

─ 

私
が
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
を
始
め
た
の
っ
て
、

２
０
１
２
年
、そ
の
言
葉
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
言
葉
も

な
か
っ
た
頃
な
ん
で
す
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
か
ら
繊
維

を
作
っ
て
い
る
企
業
を
参
考
に
、自
分
も
開
発
し
た

ん
で
す
。で
も
高
く
て
な
か
な
か
売
れ
な
く
っ
て
。

向
井 

─ 

早
す
ぎ
て
受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
…
。

西
川 

─ 

そ
の
後
、廃
棄
漁
網
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
ナ
イ

ロ
ン
を
開
発
し
た
ん
で
す
。他
人
の
真
似
が
嫌
い
で

新
し
い
こ
と
に
次
々
挑
戦
し
て
。全
然
売
れ
な
か
っ

た
ん
で
す
け
ど
楽
し
か
っ
た
か
ら
続
け
ら
れ
た
。Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
と
か
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
も
そ
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

向
井 

─ 

前
向
き
で
す
ね
。諦
め
な
い
！

西
川 

─ 

２
０
１
７
年
ぐ
ら
い
か
ら
海
外
に
出
た
ん

で
す
け
ど
、大
損
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。で
も
も

う
一
度
海
外
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
ら
サ
ス
テ
ナ

ブ
ル
っ
て
い
う
概
念
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
た
。

向
井 

─ 

日
本
は
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

西
川 

─ 

は
い
、や
っ
て
た
こ
と
が
海
外
で
認
め
ら
れ

て
も
の
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。パ
リ
と
か
、ミ

ラ
ノ
の
展
示
会
に
出
展
し
た
り
し
て
。

向
井 

─ 

そ
こ
が
す
ご
い
で
す
。信
念
が
ブ
レ
な
い
。

儲
か
る
と
か
、売
れ
る
と
か
は
二
の
次
に
し
て
…
。

西
川 

─ 

い
や
一
応
考
え
て
ま
す（
笑
）。で
も
売
れ
な

く
て
も
へ
こ
た
れ
な
い
で
す
ね
。私
は
海
外
で
仕
事

し
て
て
、日
本
人
を
誇
り
に
思
っ
て
る
ん
で
す
。日

本
を
前
面
に
出
し
て
、日
本
人
に
し
か
で
き
な
い
こ

と
を
や
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

開
発
と
生
産
は
い
つ
で
も
ダ
イ
レ
ク
ト
な
飛
び
込
み
で

向
井 

─ 

海
外
で
苦
労
な
さ
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
。

西
川 

─ 

開
発
で
は
通
常
は
商
社
さ
ん
と
提
携
し
て

進
め
て
い
く
ん
で
す
が
、私
た
ち
は
基
本
、直
接
工

場
に
飛
び
込
み
で
す
。ア
メ
リ
カ
の
プ
ラ
ン
ト
工
場

の
契
約
も
。

向
井 

─ 

そ
ん
な
大
規
模
な
シ
ス
テ
ム
を
、で
す
か
。

西
川 

─ 

メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
駆
使
し
て
。

向
井 

─ 

体
当
た
り
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

西
川 

─ 

初
め
は
大
変
で
し
た
け
ど
、今
は
も
う
ア
メ

リ
カ
プ
ラ
ン
ト
会
社
の
副
社
長
と
も
友
達
で
す
。手

土
産
持
っ
て
と
か
他
人
行
儀
な
こ
と
を
す
る
と
友
達

や
め
る
っ
て
言
わ
れ
ま
す
よ
。

向
井 

─ 

素
敵
な
関
係
性
で
す
ね
。

西
川 

─ 

大
き
な
決
断
で
も
イ
エ
ス・ノ
ー
が
早
い
の

が
気
に
入
ら
れ
る
理
由
か
も
し
れ
な
い
で
す
。ち
ょ
っ

と
日
本
人
ぽ
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、日
本
を

牽
引
し
て
き
た
偉
人
は
み
ん
な
決
断
と
責
任
感
を

も
っ
て
信
念
を
貫
い
て
い
る
人
た
ち
で
し
た
。

向
井 

─ 

失
敗
は
怖
く
な
い
で
す
か
。

西
川 

─ 

失
敗
し
て
も
前
に
進
む
こ
と
が
重
要
だ
か
ら
。

コ
ロ
ナ
の
頃
と
か
会
社
を
清
算
し
て
み
ん
な
で
お
金

を
分
け
て
休
憩
し
よ
う
か
と
も
思
い
ま
し
た
け
ど
。

仲
間
の
力
も
あ
っ
て
ま
た
新
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

　
そ
の
頃
、ア
メ
リ
カ
の
政
府
か
ら
感
染
予
防
専
用

の
ガ
ウ
ン
を
作
れ
な
い
か
と
い
う
声
が
か
か
っ
て
。

向
井 

─ 

コ
ロ
ナ
の
際
に
医
療
関
係
者
が
着
て
い
た
…

西
川 

─ 

そ
う
で
す
。あ
れ
が
１
日
何
億
枚
も
使
い
捨

て
で
埋
め
立
て
ら
れ
て
た
ん
で
す
よ
。そ
こ
で
、洗
っ

て
繰
り
返
し
50
回
使
っ
て
も
問
題
な
い
も
の
を
作
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
依
頼
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

向
井 

─ 

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い
る
ガ
ウ
ン
を
。

西
川 

─ 

は
い
。高
温
で
洗
浄
す
る
ん
で
す
け
ど
、何

十
回
も
洗
浄
し
て
繰
り
返
し
使
え
る
も
の
を
作
ろ
う

と
。結
局
、75
回
、１
３
０
回
と
さ
ら
に
耐
久
性
の
あ

る
も
の
が
で
き
ま
し
た
。

向
井 

─ 

そ
こ
ま
で
極
め
ま
し
た
か
。

西
川 

─ 

で
も
特
殊
な
ウ
エ
ア
で
は
な
く
一
般
の
服

で
作
り
た
く
て
。結
果
、で
き
た
の
が
ゼ
ロ
テ
ッ
ク

ス
で
す
。安
全
安
心
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
み
な
さ
ん

に
提
供
す
る
の
が
自
分
た
ち
の
使
命
な
の
で
は
な
い

か
と
。

ごみが資源に
廃棄物が
ゼロになる
時代を構築

もうすぐ稼働が始まるプラント工場の模型

これがその
生地なんですね
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向
井 

─ 

考
え
て
み
れ
ば
、そ
う
で
す
ね
。

西
川 

─ 

で
気
づ
い
た
の
が
、こ
れ
ほ
と
ん
ど
の
廃
棄

物
、家
庭
ご
み
で
も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。

西
川 

─ 

今
、ゴ
ミ
の
処
分
は
お
金
が
か
か
る
一
方
で

す
。で
も
そ
れ
で
は
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
じ
ゃ
な
い
。僕

ら
の
シ
ス
テ
ム
は
利
益
が
出
る
よ
う
に
、利
用
し
た

人
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
よ
う
な
造
り
な
ん
で
す
。

向
井 

─ 

夢
の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
で
す
ね
。

西
川 

─ 

廃
棄
物
で
は
な
く
、リ
サ
イ
ク
ル
品
。家
庭

ゴ
ミ
リ
サ
イ
ク
ル
で
す
。面
白
く
な
い
で
す
か
。

向
井 

─ 

燻
製
で
き
る
も
の
な
ら
す
べ
て
可
能
と
い
う
。

西
川 

─ 

だ
か
ら
ゴ
ミ
の
日
は
リ
サ
イ
ク
ル
の
日
で
す
。

さ
ら
に
水
素
か
ら
発
電
し
て
い
け
ば
、地
方
自
治
体

な
ど
は
収
入
に
替
え
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。実
際
の
利

益
を
上
げ
る
と
住
民
サ
ー
ビ
ス
に
還
元
さ
れ
ま
す
。

向
井 

─ 

こ
れ
ま
で
煙
に
な
っ
て
い
た
も
の
が
ク
リ
ー

ン
に
な
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
、利
益
ま
で
出
る
と
。

西
川 

─ 

大
体
１
人
あ
た
り
１
週
間
に
５
㎏
ぐ
ら
い

の
ゴ
ミ
が
出
て
、そ
れ
が
約
１
日
分
の
電
気
に
で
き

る
。

向
井 

─ 

ゴ
ミ
が
電
気
に
生
ま
れ
変
わ
る
！

西
川 

─ 

電
気
代
が
13
％
ぐ
ら
い
下
が
る
ん
で
す
よ
。

向
井 

─ 

嬉
し
い
で
す
。電
気
代
大
変
で
す
か
ら
。

西
川 

─ 

ゴ
ミ
が
資
源
に
な
る
、電
気
代
が
安
く
な
る
、

そ
う
い
う
有
益
な
部
分
が
あ
っ
て
持
続
可
能
な
社
会

は
回
っ
て
い
く
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

向
井 
─ 
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
我
慢
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
ね
。

向
井 

─ 

マ
ン
シ
ョ
ン
は
今
、積
立
金
や
修
繕
費
な
ど

が
重
荷
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
よ
ね
。で
も
も

し
ゴ
ミ
を
資
源
に
で
き
た
ら
…

西
川 

─ 

そ
う
な
ん
で
す
。私
た
ち
の
バ
イ
オ
テ
ッ
ク

ワ
ー
ク
ス
エ
イ
チ
ツ
ー
の
シ
ス
テ
ム
を
活
用
す
れ
ば

ゴ
ミ
が
資
源
に
変
わ
る
。た
と
え
ば
ど
こ
か
の
部
屋

が
引
っ
越
す
た
び
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
壁
紙
な
ん
か

が
修
繕
費
の
補
填
と
か
に
な
る
ん
で
す
。

向
井 

─ 

処
分
す
る
の
に
お
金
が
か
か
っ
て
い
た
も

の
た
ち
で
す
よ
ね
。修
理
費
や
管
理
費
の
負
担
に
溜

息
を
つ
い
て
い
た
み
な
さ
ん
、こ
れ
は
朗
報
で
す
よ
。

西
川 

─ 

そ
こ
か
ら
さ
ら
に
環
境
貢
献
の
意
識
が
芽

生
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。そ
う
そ
う
、私
た
ち

の
プ
ラ
ン
ト
か
ら
出
た
最
後
の
処
理
く
ず
は
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
砂
の
代
わ
り
に
な
る
ん
で
す
よ
。

向
井 

─ 

マ
ン
シ
ョ
ン
っ
て
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
大
量

に
使
い
ま
す
よ
ね
。

西
川 

─ 

最
後
の
最
後
ま
で
全
部
、何
も
無
駄
に
し
な

い
、無
駄
に
な
ら
な
い
こ
と
が
重
要
な
ん
で
す
。で

も
も
う
一
つ
重
要
な
の
は
無
理
し
な
い
と
い
う
こ
と
。

向
井 

─ 

リ
サ
イ
ク
ル
に
は
頑
張
っ
て
取
り
組
む
べ

き
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、無
理
せ
ず

楽
し
め
る
の
な
ら
も
っ
と
社
会
に
広
が
り
ま
す
ね
。

西
川 

─ 
我
慢
で
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
は
続
か
な
い
で
す
。

た
だ
、こ
れ
か
ら
洋
服
を
買
う
時
、服
の
行
く
末
を

楽
し
ん
で
見
守
っ
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。

向
井 

─ 

本
日
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
夢
あ
ふ
れ
る

お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ゴミが
利益を生む
新しい社会へ

マンションが
抱える
課題にも活用

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

こ
れ
ま
で
何
気
な
く
楽
し
ん
で
き
た

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
。
一
つ
の
繊
維
が
生
ま
れ

デ
ザ
イ
ン
が
施
さ
れ
、ウ
エ
ア
と
な
っ
て
私

た
ち
の
手
元
に
届
き
、役
目
を
終
え
た
ら
誰

か
に
譲
る
か
処
分
し
て
―
ジ・エ
ン
ド
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
、今
回
西
川
社
長

の
お
話
を
伺
い
、そ
こ
で
物
語
を
終
わ
ら
せ

て
は
な
ら
な
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。そ
の
先

ま
で
繋
げ
て
い
く
た
め
に
何
が
で
き
る
か

を
考
え
る
こ
と
こ
そ
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
な
ん
で

す
ね
。持
続
可
能
な
社
会
は
努
力
し
て
創
る

も
の
、サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
に
は
我
慢
が
必
要
と
、

い
つ
の
間
に
か
思
い
込
ん
で
い
た
の
か
も
。

何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
考
え
つ
つ
も
、社
会

の
仕
組
み
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
か
な
か

実
現
し
な
い
だ
ろ
う
な
…
と
ど
こ
か
他
人

任
せ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

西
川
社
長
は
自
分
で
何
と
か
し
よ
う
と

動
き
出
す
方
。
そ
れ
も
心
か
ら
楽
し
そ
う

に
。地
球
に
生
き
る
人
々
に
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

や
暮
ら
し
を
ず
っ
と
楽
し
み
続
け
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
鮮
や
か
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
ブ

レ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。無
理
は
禁
物
、

我
慢
は
続
か
な
い
。未
来
の
光
は「
楽
し
む
」

の
そ
の
先
に
射
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
オ
シ
ャ
レ
を
満
喫
し
て
。

で
も
使
い
終
わ
っ
て
手
放
す
と
き
が
き
た

ら
、物
語
を
終
わ
ら
せ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う

資
源
に
な
る
道
へ
繋
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。そ

の
ほ
う
が
も
っ
と
ハ
ッ
ピ
ー
で
し
ょ
と
、教

え
て
い
た
だ
い
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。

ペ
ッ
ト
用
の
レ
イ
ン
コ
ー
ト
も

あ
る
ん
で
す
よ

機
能
的
で
お
し
ゃ
れ
！

雨
の
日
の
お
散
歩
も
楽
し
く
な
り
そ
う
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「所有」から「利用」へ
本来の目的に立ち返ると無理・無駄のない生活が実現

サ
ブ
ス
ク
活
用
の
ス
ス
メ

音楽配信や動画配信などのカルチャー系からファッション、車、別荘など
サブスクリプションは多くの分野に広がっています。

スペースの限られたマンションライフとも相性の良いサブスクサービス
個人で所有する暮らし方からみんなでシェアするサステナブルな社会へ

今、時代は変化しています。

「
購
入
」か
ら「
利
用
」へ

　
少
し
前
ま
で〝
豊
か
な
暮
ら
し
〟と
い
う
の
は
欲
し

い
も
の
を
購
入
し
、た
く
さ
ん
の
モ
ノ
を
所
有
す
る

こ
と
を
指
し
て
き
ま
し
た
。で
も
社
会
の
流
れ
が
変

わ
り
、今
、シ
ン
プ
ル
な
暮
ら
し
や
物
を
持
た
な
い

自
由
が
選
ば
れ
る
方
向
へ
と
向
か
っ
て
い
ま
す
。

物
の
あ
ふ
れ
る
生
活
か
ら
の
脱
却

　
必
要
な
モ
ノ
を
我
慢
し
て
ま
で
シ
ン
プ
ル
に
暮
ら

す
の
は
、本
物
の
豊
か
な
暮
ら
し
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ

ン
。必
要
な
モ
ノ
が
必
要
な
時
だ
け
使
え
る
、そ
れ

が
本
当
の
快
適
で
豊
か
な
暮
ら
し
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。使
わ
な
く
な
っ
た
ら
捨
て
る
と
い
う
大
量
購
入・

大
量
廃
棄
と
い
う
消
費
か
ら
、使
う
分
だ
け
手
元
に

置
く
と
い
う
の
が
サ
ブ
ス
ク
ラ
イ
フ
。ま
さ
に
サ
ス

テ
ナ
ブ
ル
な
考
え
方
。マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
と
の
相

性
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
し
た
い
」を
か
な
え
る
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン

●
高
額
な
商
品
を
使
っ
て
み
た
い

●
固
定
費
を
抑
え
た
い

●
自
分
に
合
う
か
ど
う
か
実
際
に
使
っ
て
決
め
た
い

●
色
々
な
製
品
を
比
べ
て
み
た
い

●
あ
る
期
間
だ
け
使
い
た
い

今
、ど
れ
く
ら
い
の
人
が
サ
ブ
ス
ク
を

利
用
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
•
現
在
利
用
し
て
い
る　
　
45
％

　
•
過
去
に
し
て
い
た　
　
　
10
％

　
半
数
以
上
の
方
が
経
験
し
て
お
り
、半
数
近
く
の

方
が
現
在
も
利
用
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
そ
れ
だ
け
こ
の
サ
ー
ビ
ス
が
身
近
に
な
っ
た
と
い

う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今、サブスクって
たくさんバリエーション
あるから便利！

RE-Duse
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た
と
え
ば
調
理
家
電
を

サ
ブ
ス
ク
で

サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
は
様
々
な
分
野
に
広
が
っ
て

お
り
、使
い
勝
手
も
進
化
し
て
い
ま
す
。物
を
無
駄

に
し
な
い
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
な
考
え
方
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、買
う
前
に
試
し
て
み
た
い
と
い
う

欲
求
や
、色
々
な
種
類
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
願
い

を
か
な
え
る
サ
ー
ビ
ス
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。も
ち

ろ
ん
、利
用
額
や
制
限
な
ど
条
件
に
よ
っ
て
は
合
わ

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト
を
吟
味
し
て
、快
適
な
暮
ら
し
に
役
立

て
た
い
で
す
ね
。

実
際
に
サ
ブ
ス
ク
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
人
の
感
想

•�

こ
れ
ま
で
手
が
出
せ
な
か
っ
た
高
額
商
品
も
気
軽

に
使
え
て
う
れ
し
い（
家
電
）

•�
少
し
奇
抜
な
デ
ザ
イ
ン
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
た

（
家
具
）

•�

良
い
家
具
や
家
電
を
使
っ
て
い
る
と
生
活
の
質
が

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
が
っ
た
と
実
感
す
る

•�

良
い
も
の
を
置
い
て
み
た
ら
な
ん
と
も
言
え
な
い

幸
福
感
に
包
ま
れ
た（
ア
ー
ト
）

•�

収
納
の
少
な
い
マ
ン
シ
ョ
ン
な
の
で
、溜
ま
る
ス

ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
た（
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
）

•�

実
際
に
使
っ
て
み
て
高
機
能
を
実
感
し
て
、結
局

買
取
し
た（
家
電
）

•�

家
に
置
い
て
み
た
ら
似
合
わ
な
か
っ
た
の
で
、解

約
し
た（
家
具
）

　
忙
し
い
毎
日
、時
間
は
な
い
け
れ
ど
美
味
し

い
ご
飯
は
作
り
た
い
。そ
ん
な
時
に
便
利
な
の

が
自
動
調
理
鍋
で
す
。

　

材
料
を
入
れ
て
ス
イ
ッ
チ
を
押
せ
ば
後
は

ほ
っ
た
ら
か
し
で
Ｏ
Ｋ
。

　
た
だ
自
動
調
理
鍋
は
け
っ
こ
う
種
類
が
豊
富

で
お
値
段
も
高
額
な
家
電
で
す
。も
し
使
い
勝

手
が
合
わ
な
か
っ
た
り
、思
っ
た
よ
り
使
う
機

会
が
な
か
っ
た
り
し
た
ら
…
そ
う
思
う
と
思
い

切
っ
て
買
う
の
も
迷
い
ま
す
ね
。

　
そ
こ
で
活
用
し
た
い
の
が
家
電
の
サ
ブ
ス
ク
。

　
実
際
に
自
宅
の
キ
ッ
チ
ン
で
使
っ
て
み
て
、

気
に
入
っ
た
時
は
買
い
取
る
こ
と
も
で
き
、必

要
な
け
れ
ば
解
約
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
※
。

※
解
約
金
等
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自動調理鍋を借りる場合
1,900円／月（新品）
最低利用 6カ月
往復送料無料
原則修理費負担なし
※�ドコモの家電レンタル・サブスクKikitoで利用する場合

SHARP ヘルシオ ホットクック（新品）
KN-HW24G 2〜6人用 2.4L容量
※�購入した際の価格 62,480円（家電量販店）

これなら
買い取りも
アリかも☆

共働きの
我が家に
ぴったり☆
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専
用
の
ワ
ー
ク
ス
ペー
ス
が
あ
る
と

こ
ん
な
に
快
適

うれしいな
自分だけの
スペース

仕事×団らん×趣味×癒やし
欲張りなプチリフォームでお部屋は多目的スペースへ！

子どもが大きくなる、リモートワークなど働き方が変わる─
年月の経過とともに家に求める形も変化していきます。

全体のスペースを広げるのが難しいマンションではリフォームをするのが一般的。
でも大きく間取りを変えるのは経済的に大きな負担がかかります。

そこでおすすめなのが「プチリフォーム」今回はワークスペースに注目してご紹介。
少しの手間と経費で思った以上に快適な空間が造れます。

在
宅
ワ
ー
ク
進
化
術

RE-Form

家 

事
●
家
計
管
理

●
ネ
ッ
ト
注
文
な
ど

●
子
ど
も
の
道
具
の
準
備
な
ど

書
類
の
整
理
が
し
や
す
く
、無
駄
な
時
間
が

減
る

作
業
を
中
断
す
る
場
合
に
片
付
け
な
く
て
良
い

趣 

味
●
ゲ
ー
ム

●
手
芸
な
ど
の
制
作

●
読
書

●
動
画
制
作・鑑
賞

道
具
や
材
料
な
ど
を
定
位
置
に
置
け
る

仕 

事
●
テ
レ
ワ
ー
ク

●
リ
モ
ー
ト
会
議

パソ
コ
ン
な
ど
機
器
を
常
設
で
き
る

書
類
や
資
料
、道
具
な
ど
を
広
げ
た
ま
ま
に
で

き
る
の
で
ス
ト
レ
ス
が
少
な
い

雑
音
や
邪
魔
が
入
り
に
く
く
集
中
で
き
る
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宿題やってるかな？

子どもの様子が間近に

わかって安心

わが家にワークスペース造るならどのタイプ？

さらにバージョンアップするなら─
吸音性能のある壁材などで音漏れ防止のリフォームがおすすめ

リモート会議が増えたけど、リビングだと雑音が気になって…
でもリモート専用の部屋なんて、そんな余裕はない…どうする？

本格的に仕事をするのに機器や書類も多いし、ある程度の広さは必要。
書斎専用にできる空き部屋なんてないし…どうする？

ダイニングテーブルで作業していると、テーブルの上が資料や書類でゴチャ
ゴチャに。でも子どもの様子がわかる所で作業したいし…どうする？

参考価格：121,700円

参考価格：232,800円

参考価格：73,900円

気軽に造れて
気になる雑音は
シャットアウト

オン・オフの
切り替えが
しやすい

使わない時は
コンパクトに

収納

場　所 リビングなどのオープンスペース
タイプ 省スペース／オープン型
環　境 子どもなど家族の様子がわかる
収　納 やや少なめ

場　所 空室の一角専用の部屋
タイプ 広々ゆったり／完全クローズ型
環　境 集中できる
収　納 たっぷり

場　所 寝室など独立した部屋の一角
タイプ 省スペース／クローズ型
環　境 雑音が入りにくい
収　納 少なめ

これなら

リモート会議も

安心してできる！

資料や書類を

出しっぱなしにできるから

スイスイはかどりそう！

Aさんの
お悩み

Cさんの
お悩み

Bさんの
お悩み

\ベストアンサー/

\ベストアンサー/

\ベストアンサー/

寝室の一角をワークスペースに
たとえば寝室などの居室の一角を利用して。少しのスペースを活用して
コンパクトな書斎を設置。音の問題も解決、仕事にも集中できそうです。

小部屋の一角を小壁で仕切ってワークスペースに
たとえば納戸のように物置になっている居室の一角を小壁で仕切って
専用のスペースに。収納もたっぷりで効率よく作業できます。

リビングに専用の収納型デスクを
専用のデスクなら、いちいち書類や PCを出し入れしなくて良いので効率的。
使わないときはコンパクトに収納できるからリビングも広々使えます。

資料提供・協力：大建工業株式会社　※価格はすべて消費税・施工費別

WEBでは上記以外にも
多数の例をご紹介しています　

詳しくはこちらまで
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日
本
の
粗
大
ゴ
ミ
処
分
は
も
う
限
界

　

日
本
で
１
年
間
に
出
さ
れ
る
ゴ
ミ
は
約
４
、

０
０
０
万
ト
ン
以
上
。家
具
イ
ン
テ
リ
ア
も
そ
の
一

部
、多
く
は
焼
却
処
理
さ
れ
ま
す
。で
も
焼
却
処
分

す
れ
ば
た
く
さ
ん
の
Ｃ
Ｏ
２
が
排
出
さ
れ
ま
す
。で

き
れ
ば
捨
て
ず
に
生
か
し
た
い
も
の
。

日
本
に
息
づ
く
リ
メ
イ
ク
文
化

　
使
わ
な
い
家
具
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
の
も
良
い
で

す
が
、リ
メ
イ
ク
も
お
す
す
め
で
す
。も
と
も
と
日

本
に
は
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
直
し
て
使
う
持
続
可
能
な

文
化
が
あ
り
ま
し
た
。江
戸
時
代
に
は
家
具
製
作
の

専
門
家
で
修
復
も
行
う「
指
物
師
」や
桶
や
樽
を
直

す「
た
が
屋
」、鍋
釜
を
直
す「
い
か
け
屋
」な
ど
、そ

れ
ぞ
れ
に
プ
ロ
の
修
理
屋
さ
ん
が
い
ま
し
た
。ま
た

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
代
々
家
具
を
受
け
継
ぐ
の
が
当
た

り
前
。ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
家
具
が
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で

高
く
取
引
さ
れ
て
い
る
の
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
気
軽
に
家
具
の
再
利
用
を

　
少
し
く
た
び
れ
た
家
具
を
モ
ダ
ン
に
生
ま
れ
変
わ

ら
せ
る
、実
家
の
片
付
け
で
出
て
き
た
古
い
家
具
を

マ
ン
シ
ョ
ン
に
似
合
う
デ
ザ
イ
ン
に
作
り
替
え
て
も

ら
う
。子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て
似
合
わ
な
く
な
っ

た
家
具
を
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
リ
メ
イ
ク
す
る
。愛
着
の
あ
る

家
具
を
修
繕
し
な
が
ら
長
く
使
う
こ
と
は
サ
ス
テ
ナ

ブ
ル
な
暮
ら
し
方
と
言
え
ま
す
。

暮
ら
し
と
と
も
に
変
わ
る
家
具
イ
ン
テ
リ
ア
の
需
要

　
お
気
に
入
り
の
テ
ー
ブ
ル
で
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
ん

だ
り
、ゆ
っ
た
り
で
き
る
ソ
フ
ァ
で
く
つ
ろ
ぐ
な
ど
、

快
適
な
暮
ら
し
に
家
具
イ
ン
テ
リ
ア
は
大
切
な
ピ
ー

ス
。家
具
イ
ン
テ
リ
ア
に
満
足
し
て
い
る
人
は
、満
足

し
て
い
な
い
人
に
比
べ
て
幸
福
度
が
高
い
と
い
う
デ
ー

タ
も
あ
り
ま
す
。た
だ
年
月
と
共
に
家
具
が
暮
ら
し

と
合
わ
な
く
な
る
こ
と
が
増
え
る
の
も
事
実
で
す
。

家
具
へ
の
不
満
三
大
理
由

●
統
一
感
が
な
い

●
古
び
た
、色
が
あ
せ
た
、欠
け
た
り
し
た

●
子
ど
も
が
成
長
し
て
合
わ
な
く
な
っ
た

家
具
を
買
い
替
え
な
い
理
由

●
も
っ
た
い
な
い

●
お
金
が
な
い　
　
　
　
　
　
　
（
大
塚
家
具
調
べ
）

　
ど
こ
の
ご
家
庭
で
も
使
わ
な
い
家
具
や
イ
ン
テ
リ

ア
が
あ
る
も
の
で
す
。で
は
み
な
さ
ん
使
っ
て
い
な

い
家
具
を
ど
う
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ど
う
す
る
？
使
わ
な
い
家
具

●
そ
の
ま
ま
放
置
す
る

●
粗
大
ご
み
に
出
す

●
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
す

　
日
本
で
は
不
要
な
家
具
の
６
割
が
そ
の
ま
ま
家
の

片
隅
に
保
管
さ
れ
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

放
置
す
る
理
由

●
捨
て
る
ほ
ど
悪
く
な
っ
て
い
な
い

●
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
す
の
が
め
ん
ど
う

●
粗
大
ゴ
ミ
に
出
す
の
は
手
間

　
限
ら
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン
の
室
内
に
デ
ッ
ド
ス
ペ
ー

ス
が
あ
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
が
、断
捨
離
で

処
分
す
る
の
も
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
ね
。

江戸時代の指物屋

家 具 は 暮らしの パ ートナ ー
経 年 変 化 を 楽しむ 発 想 で

長 い 付き合 い を 楽しむ 暮らしへ！
快適な暮らしに欠かせない家具・インテリア

家の片すみで眠っている家具をリメイクすれば気分も一新
持続可能な社会を実現できそうです。

夏に向けて、手持ちの家具を見直してみませんか。

リ
メ
イ
ク
で
お
手
軽
リ
ラ
イ
フ

RE-Make
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プ
ロ
に
聞
く
リ
メ
イ
ク
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
コ
ツ

　
ペ
イ
ン
ト
が
剥
げ
て
し
ま
っ
た
り
、少
し
欠

け
て
し
ま
っ
た
り
し
た
家
具
も
、部
屋
の
壁
や

棚
も
、ち
ょ
っ
と
頑
張
れ
ば
見
違
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。今
回
は
家
具
製
作
の
プ
ロ
に
Ｄ
Ｉ

Ｙ
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。プ
ロ

な
ら
で
は
の
ワ
ザ
と
工
夫
を
参
考
に
、わ
が
家

の
家
具
を
よ
み
が
え
ら
せ
ま
せ
ん
か
。

まずは、準備をしましょう

塗装してみましょう

マンションの壁面って使えるんです

本格的にリメイクするなら

Ｄ
Ｉ
Ｙ
で

リ
ペ
ア・
リ
メ
イ
ク

BASE

PAINT

ORDER

WALL

●�イメージ図や設計図を描いてみましょう
●�イメージに沿って塗料や道具などを揃えましょう
●�イメージに近い写真・画像などを探してみましょう
　※�ホームセンターなどに写真などを持って行って

気軽に相談するのもおすすめですよ
●�リメイクする家具の汚れをきれいに落としよく乾

かしておきましょう

●�無垢の木材製家具の場合
　①オイル塗装するのがおすすめ
　　スポンジで塗ってタオルなどでカラ拭きするだけ
　 ※�濡れた食器などを置くと水染みになるので要注意
●�塗装された木製家具の場合
　②ウレタンニス塗装がおすすめ
　　下地を塗ってからウレタンニスで塗装しましょう。
　※�きれいに仕上げるなら必ずヤスリをかけてから
　※�ハケ目が出たり、ムラや泡が出る場合があり注意が必要

マンションのほとんどの壁は石膏ボードです。その
ため釘やネジを打てない場合が多く、スペースを
無駄にしがちです。
そんな時、活用したいのが合板貼。写真は合板
の上に薄い無垢の古木材を貼ったものです。 
他にも合板をボンドで貼った上に薄い木材
や壁紙を貼れば釘やネジを打てるように。
使い勝手も良くなり、おしゃれに変身でき
ます。

たとえば実家の家具など思い出のある家具
をリメイクするならプロにオーダーするのもア
リですね。思いもかけない変身ができるかも。
リメイクのコツを教えてくれた高橋
さんは、本格的な家具のリメイクも
請け負うオーダー家具製作のプロ。
髙橋さんの工房／茨城県つくば市
ラスカルファニチャーファクトリー

Before

After
木製の古いドアを

モダンなテーブルにリメイク
（ラスカルファニチャーファクトリー製作）

高橋さんのＨＰには
他にもリメイク家具
の例が載っています。

壁って釘とか
打てないと
不便ですよね

何か色がハゲて
使いたくないな

こんな所も釘や
ネジを打って活用

家具の
素材と塗料の
相性が決めて

まるで
新品!?

家具のリペア・リメイク、
お部屋のイメージチェ
ンジはアートな活動、ク
リエイティブな楽しみで
もあります。
みなさんも一度挑戦し
てみませんか。
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ひとりで 頑 張りすぎな い で
ときに は 専 門 家 の 手 を 借りる

自 分も家 族もメリットいっぱ い♪

家
事
の
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ

家事は1年365日、休みなし。もっと余裕を持ちたいと思いつつ、
家事代行を活用するのはもったいない？

実は今、家事代行サービスを利用する人、増えています。

家
事
労
働
を
賃
金
評
価
す
る
と

女
性
は
年
平
均
で
約
２
０
０
万
円

　
共
働
き
家
庭
が
７
割
を
超
え
る
今
で
す
が
、相
変

わ
ら
ず
家
事
は
女
性
中
心
の
家
庭
が
多
い
の
が
現
実

で
す
。で
も
男
性
は
も
ち
ろ
ん
、女
性
で
さ
え
家
事

は
や
っ
て
当
た
り
前
、無
償
の
仕
事
と
の
感
覚
が
あ

り
ま
す
。

　
実
際
家
事
を
賃
金
と
し
て
計
算
す
る
と
女
性
は
年

平
均
約
２
０
０
万
円
、男
性
は
約
60
万
円
と
い
う
額

が
出
て
い
ま
す
。や
は
り
家
事
の
負
担
は
大
き
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

※�

家
事
労
働
の
男
女
別
貨
幣
評
価
額 

： 

Ｏ
Ｃ
法
に

よ
る（
内
閣
府
経
済
社
会
総
合
研
究
所
）

家
事
は
家
庭
内
で
、が
当
た
り
前
？

　

昔
は
３
世
代
同
居
だ
っ
た
り
、家
事
・
育
児
を
手

伝
い
合
え
る
ご
近
所
づ
き
あ
い
が
あ
っ
た
り
と
助
け

合
え
る
繋
が
り
が
あ
り
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
現
代
は

家
事
は
家
庭
内
で
完
結
す
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
。特

に
マ
ン
シ
ョ
ン
に
暮
ら
す
場
合
、親
せ
き
と
も
遠
距

離
、ご
近
所
づ
き
あ
い
も
希
薄
と
い
う
方
が
多
い
の

で
は
。

そ
の
家
事
、あ
な
た
が
や
ら
な
き
ゃ

ダ
メ
で
す
か
？

　
誰
に
も
頼
れ
な
い
中
、ま
じ
め
な
人
ほ
ど
完
璧
な

家
事
に
縛
ら
れ
て
疲
れ
気
味
だ
っ
た
り
し
ま
す
ね
。

で
も
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
、キ
ゲ
ン
が
悪
く
な
っ

て
家
庭
の
雰
囲
気
が
ギ
ス
ギ
ス
す
る
の
は
困
り
も
の
。

全
部
で
は
な
く
て
も
、苦
手
な
部
分
や
足
り
な
い
所

は
プ
ロ
の
手
を
借
り
る
の
も
ア
リ
で
す
。

家族で過ごす
たのしい時間が
増えたね♪

RE-Housework
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年
々
増
え
る
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

　

家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
事
業
規
模
は
２
０
１
７
年

に
は
約
７
０
０
億
円
で
し
た
が
、２
０
２
５
年
に
は

２
０
０
０
億
円
規
模
に
な
る
と
の
試
算
が
出
て
い
ま

す
。そ
れ
だ
け
利
用
す
る
人
が
増
え
て
い
て
、こ
れ

か
ら
も
増
え
続
け
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
パ
タ
ー
ン
あ
る
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス

定
期
利
用

　
週
に
１
回
／
月
に
２
回
な
ど
定
期
的
に
利
用

　
●
苦
手
な
水
回
り
の
掃
除
だ
け
な
ど

ス
ポ
ッ
ト
利
用

　
●
大
掃
除
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

週
１
回
、4
日
分
の

作
り
置
き
お
か
ず
を
頼
ん
だ
ら

月
2
回
、苦
手
だ
っ
た

お
掃
除
と
片
付
け
を
頼
ん
だ
ら

年
に
2
回
大
掃
除
を
頼
ん
だ
ら

気持ちに
ゆとり

仕事が
スイスイ

買物が
ラクになった♪

片付いてて
気持ち良い

もう献立に
悩まない

掃除しなきゃ
のストレスから
解放された感じ

プロの技を
実際に見て
参考になった

時間と体力に
ゆとりができた分
家族旅行に行く？

料金の一例
掃除―ミニメイドサービスの場合
定期利用
カジュアルプラン	 8,316円／回
	 2時間 月2回以上
プレミアプラン	 12,210円／回
	 2.5時間 月2回以上
スポット利用
1回コース	 19,800円／回 3時間
月1フリープラン	 15,840円／回 3時間
いずれもスタッフ1名

使
い
勝
手
に
あ
わ
せ
て
選
び
た
い

利
用
方
法

　
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
は
、ス
ト
レ
ス
が
減
っ
て

時
間
に
ゆ
と
り
が
で
き
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、専
門
家
に
よ

る
掃
除
や
片
付
け
、料
理
は

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

　
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
す
る

こ
と
で
、上
手
に
家
事
を
こ

な
す
知
識
も
身
に
つ
く
の
で

す
ね
。
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水
回
り
を
見
直
し
て

家
計
に
も
環
境
に
も
優
し
い
暮
ら
し

　
最
近
、多
機
能
な
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。ど
ん
な
機
能
が
あ
る
の
か
調
べ
て
み
ま

し
た
。

ヘ
ッ
ド
の
穴
が
細
か
い
マ
イ
ク
ロ
バ
ブ
ル

 

ミ
ス
ト
機
能 

●�

毛
穴
や
頭
皮
の
汚
れ
を
さ
っ
ぱ
り
落
と
せ
る

●�

メ
イ
ク
残
り
も
ス
ッ
キ
リ

省
エ
ネ
を
か
な
え
る

 

節
水・水
圧
維
持
機
能 

●�

少
な
い
水
量
で
高
い
水
圧
を
保
て
る

●�

電
気
代・ガ
ス
代
な
ど
も
節
約
に
な
る

ヘ
ル
シ
ー
指
向
の

 

塩
素
除
去・浄
水
機
能 

●�

水
道
水
に
含
ま
れ
る
残
留
塩
素
を
取
り
除
い
て
肌

へ
の
負
担
を
軽
減

●�

敏
感
肌
で
も
安
心

限
ら
れ
た
水
資
源

　
ふ
だ
ん
私
た
ち
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
水
を
使
っ

て
い
ま
す
。家
庭
で
使
う
1
人
あ
た
り
の
生
活
用
の

水
使
用
量
は
１
日
約
２
３
０
リ
ッ
ト
ル
※
。５
０
０

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
換
算
す
る
と

４
６
０
本
分
と
な
り
、大
量
の
水
を
消
費
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。（
※
国
土
交
通
省
の
統
計
）

一
番
使
う
の
は
お
風
呂・シ
ャ
ワ
ー

　
以
前
は
ト
イ
レ
で
使
う
水
の
量
が
一
番
多
か
っ
た

の
で
す
が
、節
水
型
の
ト
イ
レ
が
増
え
た
結
果
、今

一
番
水
を
使
う
の
は
お
風
呂・シ
ャ
ワ
ー
で
す
。

　
毎
日
使
う
シ
ャ
ワ
ー
。今
後
値
上
が
り
が
予
想
さ

れ
る
水
道
料
金
に
備
え
る
た
め
に
も
、ヘ
ッ
ド
を
交

換
し
て
水
の
使
用
量
を
減
ら
せ
れ
ば
、環
境
に
も
家

計
に
も
貢
献
で
き
ま
す
ね
。

■�

シ
ャ
ワ
ー
は
、こ
ま
め
に
止
め
る

■�

食
器
洗
い
は
お
湯
の
流
し
っ
ぱ
な
し
を
し
な
い

■�

歯
磨
き
は
水
を
流
し
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い

■�

ト
イ
レ
の
大
小
レ
バ
ー
を
使
い
分
け
る

■�

ト
イ
レ
の
リ
フ
ォ
ー
ム

ト
イ
レ
タ
ン
ク
の
進
化
で
主
流
は
節
水
タ
イ
プ
に

１
９
９
０
年
代
以
前
に
比
べ
る
と
１
回
の
ト
イ
レ

で
使
う
水
の
量
は
大
幅
に
減
り
ま
し
た
。

他
に
も
で
き
る
節
水
ア
ク
シ
ョ
ン

地
球
の
水
は
14
億
㎦
。
そ
の
う
ち

淡
水
は
2
･
5
％
、人
が
生
活
に

使
え
る
の
は
0
･
0
1
％
、本
当

に
わ
ず
か
で
す
。

現在
4ℓ/回

1990年代以前
13ℓ/回

※大洗浄の場合

SHOWER

TOILET

RE-View

風呂
43%

トイレ
20%

洗濯
16%

炊事
15%

洗面
その他
6%

家庭での水の使われ方

シ
ャ
ワ
ー
ヘッ
ド
交
換
の
魅
力

DIYで
カンタン
取り替え

※取り替えられない
機種もあるので要確認

自分で購入
自分で交換

\ 手 軽 /

節水型なら
5千円～

※メーカーや機能
などによって幅あり

リーズナブル

\ 手 頃 /

水道ガス
年間

約1.3万円
節約

※4人家族の場合

水道代・
ガス代の節約

\ 経 済 的 /

細かい水流で
毛穴の汚れまで流す

頭皮・素肌に
やさしい

\肌へのダメージ軽減/
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い
ざ
！
と
い
う
と
き
の
た
め
に

自
宅
で
楽
し
く
防
災
訓
練

　
防
災
用
品
を
備
え
て
い
る
人
は
７
割
以
上
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。で
も
グ
ッ
ズ
は
色
々
持
っ
て
い

る
け
れ
ど
、使
っ
た
こ
と
が
な
い
人
が
７
割
と
意
外
に

多
い
よ
う
で
す
。ま
た
長
期
保
存
水
や
備
蓄
食
品
、大

事
に
保
管
し
た
ま
ま
消
費
期
限
が
切
れ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
こ
と
、多
く
の
人
が
経
験
し
て
い
る
の
で
は
？

キ
ャ
ン
プ
気
分
で
防
災
訓
練

　
そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ベ

ラ
ン
ダ
や
室
内
で
の
キ
ャ
ン
プ
ご
っ
こ
。ま
ず
は
雰

囲
気
づ
く
り
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。シ
ー
ト
を
敷
い

た
り
、キ
ャ
ン
プ
用
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
を
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
し
た
り
。も
ち
ろ
ん
、段
ボ
ー
ル
に
布
を
か
ぶ

せ
る
な
ど
、有
り
も
の
で
代
用
し
て
も
Ｏ
Ｋ
。ラ
ン

タ
ン
を
置
け
ば
そ
こ
は
も
う
、キ
ャ
ン
プ
場
で
す
。

　
何
と
な
く
気
が
重
い
防
災
訓
練
も
、キ
ャ
ン
プ
気

分
な
ら
み
ん
な
で
楽
し
く
で
き
そ
う
で
す
。

火
を
使
わ
な
く
て
も
食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を

　
災
害
時
は
電
気
も
ガ
ス
も
使
え
な
い
こ
と
が
多
い

も
の
で
す
。防
災
訓
練
で
は
、火
を
使
わ
ず
に
楽
し

め
る
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
た
い
も
の
。特
に
ベ
ラ
ン

ダ
で
は
火
気
厳
禁
の
場
合
が
多
い
の
で
、火
の
使
用

は
控
え
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

●
水
を
入
れ
る
だ
け
で
食
べ
ら
れ
る
ご
飯
類

●
発
熱
剤
入
り
の
カ
レ
ー
や
牛
丼
な
ど

●
長
期
保
存
タ
イ
プ
や
缶
詰
入
り
の
パ
ン

●
長
期
保
存
タ
イ
プ
の
お
菓
子

室
内
な
ら
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の
お
試
し
を

　
一
家
に
一
つ
は
あ
る
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
。実
際
は
ひ

ん
ぱ
ん
に
使
う
こ
と
は
な
い
の
で
は
？
で
も
い
ざ
と

い
う
時
使
え
な
く
て
は
困
り
ま
す
よ
ね
。ふ
だ
ん
か

ら
ガ
ス
が
な
く
な
っ
て
い
な
い
か
、不
具
合
が
な
い
か

確
か
め
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。室
内
キ
ャ
ン
プ
な

ら
安
心
し
て
使
え
る
の
で
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
家
族
で
ど
ん
な
に
た
く
さ
ん
防
災
用
品
や
防
災
食

を
揃
え
て
い
て
も
災
害
時
に
使
え
な
く
て
は
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。ふ
だ
ん
の
生
活
の
中
で
実
際
に
使
っ

て
み
る
こ
と
、道
具
に
慣
れ
る
こ
と
、作
り
方
を
覚

え
る
こ
と
、味
を
確
か
め
て
み
る
こ
と
、そ
れ
が
大

切
で
す
ね
。

　
で
き
れ
ば
年
に
4
回
、季
節
ご
と
に
防
災
訓
練
を

す
れ
ば
、足
り
な
い
物
な
ど
が
確
認
で
き
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
プ
の
よ
う
に
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て

訓
練
や
確
認
が
で
き
れ
ば
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
。

※�

マ
ン
シ
ョ
ン
の
ベ
ラ
ン
ダ
は
共
用
部
。ベ
ラ
ン
ダ

で
行
う
場
合
に
は
、音
や
匂
い
な
ど
ご
近
所
へ
の

配
慮
を
お
忘
れ
な
く
。マ
ン
シ
ョ
ン
の
規
約
等
も

お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

ランタンの
使い方

カセットコンロの
使い方

ガスの残量

　
　
携
帯
用
防
災
ポ
ー
チ

　
災
害
は
自
宅
に
い
る
時
に
遭
う
と
は
限
り
ま

せ
ん
。通
勤
途
中
や
外
出
時
に
遭
う
こ
と
も
予

想
で
き
ま
す
。で
き
れ
ば
最
低
限
の
ア
イ
テ
ム

は
常
に
持
っ
て
お
き
た
い
も
の
。最
近
は
防
災

ポ
ー
チ
と
し
て
売
っ
て
い
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
も

の
も
あ
り
ま
す
が
、百
円
均
一
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

で
揃
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。色
々
試
し
て
自
分

用
に
カ
ス
タ
ム
し
て
お
く
と
安
心
で
す
ね
。

●モバイルバッテリー
●筆記用具・メモ帳
●現金
●マスク
●ばんそうこう
●常備薬

●ウェットティッシュ
●大判のハンカチ
●非常食
●防犯ブザーや笛
●小型ライト
●スーパー袋　など

ワンポイント
TOPICS

ベランダ

忘れられてない？

賞味期限は？

室内

SERIES BOUSAI
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４
０
０
年
続
い
た
ボ
ロ
市
が
Ｄ
Ｘ
で
進
化
し
た

世
田
谷
の
リ
ユ
ー
ス
事
業

　
り
サ
イ
ク
ル
と
い
う
言
葉
と
世
田
谷
は
縁
が
深
い
。

毎
年
年
末
年
始
に
開
催
さ
れ
て
い
る
世
田
谷
ボ
ロ
市

は
、な
ん
と
4
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
有
す
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
あ
る
。東
京
都
の
無
形
民
俗
文
化
財

に
も
指
定
さ
れ
て
お
り
、約
7
0
0
も
の
露
店
が
軒

を
並
べ
、4
日
間
で
1
0
0
万
人
近
い
ひ
と
が
集
い
、

楽
し
む
年
中
行
事
だ
。

　

こ
の
ボ
ロ
市
の
進
化
型
を
彷
彿
と
さ
せ
る
よ
う

な
情
報
が
飛
び
込
ん
で
き
た
。世
田
谷
区
は
区
の
リ

ユ
ー
ス
事
業
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
地
域
密
着
型
の

掲
示
板
ポ
ー
タ
ル
を
運
営
す
る
ジ
モ
テ
ィ
ー
を
選
ん

で
、2
0
2
1
年
か
ら
新
た
な
取
り
組
み
を
始
め
て

い
る
と
い
う
の
だ
。

こ
れ
ま
で
の
非
効
率
的
だ
っ
た
リ
ユ
ー
ス
事
業

　
以
前
か
ら
、世
田
谷
区
で
は
引
き
取
っ
た
家
具
を

修
繕
し
、新
た
な
オ
ー
ナ
ー
に
一
律
料
金
で
引
き
渡

す
リ
ユ
ー
ス
事
業
を
お
こ
な
っ
て
い
た
。基
本
的
に

は
粗
大
ご
み
で
回
収
し
た
家
具
を
、簡
易
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
し
た
り
直
し
た
り
し
て
、抽
選
に
よ
っ
て
、1

点
1
0
0
0
円
で
区
民
に
頒
布
し
て
い
た
。

　
し
か
し
、こ
の
事
業
修
繕
要
員
と
し
て
人
手
も
か

か
る
し
、品
物
を
保
管
す
る
ス
ペ
ー
ス
も
か
な
り
必

要
だ
。抽
選
を
し
た
り
、入
出
金
の
手
間
も
考
え
れ

ば
、事
業
と
い
う
よ
り
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
近
い
、

つ
ま
る
と
こ
ろ
赤
字
事
業
で
あ
る
。

ジ
モ
テ
ィ
ー
の
シ
ス
テ
ム
を
丸
ご
と
活
用

　
そ
ん
な
な
か
で
、世
田
谷
区
が
考
え
た
の
は
、ジ

モ
テ
ィ
ー
が
提
供
し
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
で
、区
の
リ
ユ
ー
ス
事
業
を
動

か
す
仕
組
み
で
あ
る
。感
心
す
る
の
は
、不
用
品
の

持
ち
込
み
ス
ポ
ッ
ト
の
管
理
運
営
の
一
切
を
、ジ
モ

テ
ィ
ー
に
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
し
た
ア
イ
デ
ア
だ
。

　
清
掃
事
務
所
が
粗
大
ご
み
と
し
て
回
収
す
る
際
に
、

ま
だ
使
え
る
リ
ユ
ー
ス
品
を
持
ち
込
ん
だ
り
、区
民

自
ら
が
不
用
品
を
持
ち
込
め
る
エ
コ
プ
ラ
ザ
用
賀
の

運
営
を
丸
ご
と
、ジ
モ
テ
ィ
ー
に
提
供
。ジ
モ
テ
ィ
ー

は
そ
う
し
て
集
ま
っ
て
く
る
品
物
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

か
ら
、サ
イ
ト
へ
の
掲
載
、引
き
渡
し
、ア
フ
タ
ー
フ
ォ

ロ
ー
ま
で
を
請
け
負
う
。

世
田
谷
区
で
は
非
効
率
的
だ
っ
た
リ
ユ
ー
ス
事
業
を
民
間
事
業
者・ジ
モ
ティ
ー
と
連
携
。

シ
ス
テ
ム
の
Ｄ
Ｘ
化
で
大
幅
に
プ
ラ
ス
展
開
さ
せ
て
い
ま
す
。

ま
た
フ
ー
ド
ロ
ス
や
プ
ラ
ス
テ
チ
ッ
ク
削
減
に
は
ユ
ニ
ー
ク
な
方
法
で
商
店
街
を
支
援
。

人
々
の「
も
っ
た
い
な
い
」行
動
を
バッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

今
様
ボ
ロ
市・民
間
パ
ワ
ー
の
活
用
で

リ
サ
イ
ク
ル
を
D
X
化
す
る
世
田
谷
区

PICK UP
MUNICIPALITY

も
っ
と
知
り
た
い
自
治
体
の
S
D
G
s

19



　
エ
コ
ロ
ジ
ー
を
推
進
す
る
セ
ン
タ
ー
で
は
、啓
蒙

教
育
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
様
々
な
活
動
を
通
し
て
、区

民
が
リ
ユ
ー
ス
を
身
近
に
感
じ
、実
践
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。

驚
き
の
リ
ユ
ー
ス
率
と
取
り
扱
い
高

　
そ
う
し
た
官
民
連
携
が
、生
み
出
す
結
果
と
し
て

も
っ
と
も
驚
く
の
は
、試
験
的
運
用
開
始
か
ら
わ
ず

か
1
年
半
の
間
に
、リ
ユ
ー
ス
率（
持
ち
込
ま
れ
た

品
物
が
引
き
取
ら
れ
る
割
合
）97
％
、粗
大
ご
み
の

2
2
6
ト
ン
減
量
を
成
し
遂
げ
た
と
い
う
事
実
だ
。

ジ
モ
テ
ィ
ー
と
の
協
働
が
本
格
的
に
な
っ
た

2
0
2
3
年
度
に
な
っ
て
か
ら
は
、取
引
す
る
リ
ユ
ー

ス
品
の
数
は
、2
6
0
0
0
点
余
り
。
売
り
払
い
額

は
1
4
0
0
万
円
に
も
上
る
。
抽
選
方
式
で
お
こ

な
っ
て
い
た
頃
、1
点
1
0
0
0
円
で
売
り
払
っ
た

品
数
は
ト
ー
タ
ル
で
8
8
0
点
。88
万
円
に
し
か
な

ら
な
か
っ
た
こ
と
を
考
え
る
と
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
仕
組
み
を
利
用
し
た
圧
倒
的
な
D
X
効
果
と
し

か
言
い
よ
う
が
な
い
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
唱
え
ら
れ
る
昨
今
、止
め
る
に
や
め

ら
れ
な
い
、引
く
に
引
け
な
い
、だ
が
区
民
サ
ー
ビ

ス
と
は
い
え
コ
ス
ト
ば
か
り
が
嵩
む
と
い
う
悩
み
を

抱
え
て
い
る
自
治
体
は
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
し
、世

田
谷
区
の
先
進
性
を
参
考
に
す
る
こ
と
で
、効
果
的

に
解
決
に
向
か
え
る
可
能
性
が
広
が
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

シ
ョ
ッ
プ
登
録
制
度
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進

　
も
う
ひ
と
つ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
と
し
て
、世

田
谷
区
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
フ
ー
ド
ロ
ス
対
策

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
。

　
日
本
は
人
口
減
少
に
向
か
っ
て
い
る
の
で
、実
感

が
少
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、実
は
地
球
全
体
に
目

を
向
け
る
と
、止
ま
ら
な
い
人
口
の
増
加
で
食
糧
が

不
足
し
、飢
餓
の
危
機
に
直
面
し
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
る
。

　
各
自
治
体
や
企
業
が
取
り
組
む
フ
ー
ド
ロ
ス
対
策

だ
け
で
は
そ
ん
な
背
景
を
一
気
に
解
消
で
き
る
よ
う

な
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
は
期
待
で
き
な
い
ま
で
も
、私

た
ち
一
人
一
人
の
生
活
の
中
で
、感
じ
方
や
考
え
方

を
少
し
変
え
る
だ
け
で
、大
き
な
一
歩
に
な
る
。

せ
た
が
や
エ
コ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
制
度

　

世
田
谷
区
で
は
フ
ー
ド
ロ
ス
の
削
減
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
に
積
極
的
に
取
り
組
む
飲
食
店

や
小
売
店
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
せ
た
が
や
エ
コ
フ

レ
ン
ド
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
の
制
度
を
打
ち
出
し
て
い
る
。

店
舗
が
エ
コ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
登
録

す
る
と
、店
舗
の
情
報
を
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
た
り
、店
舗
で
使
え
る
啓
発
用
の
ポ
ス
タ
ー
や

ス
テ
ッ
カ
ー
を
配
布
し
て
、店
舗
を
訪
れ
る
区
民
が

安
心
し
て
利
用
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
を
お
こ
な
っ
て
い

る
の
だ
。

ド
ギ
ー
バ
ッ
グ
で『
も
っ
た
い
な
い
』を
持
ち
帰
り

　
ま
た
、希
望
す
る
店
舗
に
は
、残
っ
て
し
ま
っ
た

料
理
を
持
ち
帰
る
た
め
の
容
器
＝
ド
ギ
ー
バ
ッ
ク
を

区
が
提
供
し
て
く
れ
る
と
い
う
の
だ
。

　
ド
ギ
ー
バ
ッ
ク
と
い
う
言
葉
を
聞
き
な
れ
な
い
か

も
し
れ
な
い
が
、ア
メ
リ
カ
の
外
食
産
業
で
は
何
十

年
も
前
か
ら
、実
践
さ
れ
て
い
て
、注
文
し
て
食
べ

き
れ
な
い
と
き
に
、「
ド
ギ
ー
バ
ッ
ク
、プ
リ
ー
ズ
」

と
い
う
と
、残
り
物
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
さ
せ
て
く
れ

る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
。持
っ
て
帰
り
た
い
と
言
う
の

が
、少
し
気
が
引
け
た
り
恥
ず
か
し
い
の
で
、「
犬
に

あ
げ
る
か
ら
」と
い
う
な
ん
と
も
ア
メ
リ
カ
人
ら
し

い
大
儀
を
担
っ
て
い
る
こ
の
サ
ー
ビ
ス
、せ
た
が
や

エ
コ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
登
録
店
で
は
堂
々
と

伝
え
て
大
丈
夫
。

　
世
田
谷
区
か
ら
提
供
さ
れ
て
い
る
紙
製
の
ド
ギ
ー

バ
ッ
ク
に
入
れ
て
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
こ
の
よ
う
な
生
活
の
中
の
小
さ
な
取
り
組
み
が
、

や
が
て
大
き
な
う
ね
り
と
な
っ
て
、無
駄
の
多
い「
飽
」

食
か
ら
、本
当
に
必
要
な
分
だ
け
い
た
だ
く「
豊
」食

の
時
代
へ
と
向
か
わ
せ
る
の
だ
ろ
う
。

　

天
正
6
年（
1
5
7
8
年
）に
世
田
谷
の
地
で
始

ま
っ
た
楽
市（
市
場
税
を
一
切
免
除
し
て
自
由
な
行

商
販
売
を
認
め
ら
れ
た
市
）が
今
で
も
ボ
ロ
市
と
し

て
現
代
に
続
い
て
い
る
よ
う
に
、未
来
に
続
く
世
田

谷
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
道
は
、区
民
の
生
活
感
に
根
を
這
わ

せ
て
、や
が
て
大
樹
に
育
っ
て
い
く
予
感
を
感
じ
さ

せ
る
も
の
だ
っ
た
。

東京23区で一番パン屋さんが多い世田谷区。毎年10月には世田谷パン祭が行われるほど
パン愛あふれる街です。駅前はもちろん、住宅街のこんなところに？という場所にもパ
ン屋さんが。中には世界一になったパン屋さん※もあります。グルテンフリー、全粒粉、オー
ガニック、米粉、天然酵母を使ったものなど、その店ごとに個性とこだわりが詰まってい
ます。洗練された住宅街やおしゃれな飲食店が多い街・世田谷で愛されるパン。あなたも
一度パン巡りしてみませんか。
※�パンの世界大会「モンディアル・デュ・パン」で日本人初の総合優勝を果たし世界一となったベーカリー「Comme'N | コム・ン」

世田谷パン巡り

リユースで
粗大ごみを

減量

226ｔ
削減

パン好き編集部員が“パンの街”を巡ってきました

WEB版には厳選したお店を掲載。
それぞれの味の感想やお店の外観
など楽しい情報がぎっしり！

Boulangerie Sudo（松陰神社前）
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お刺身盛の下に添えられている大根の千切り（ツマ）は残りがち。
でもちょっとした工夫でおいしいサラダに変身します。

天ぷらを揚げた時に出る揚げ玉。お好み焼きなどに入れてもたぬきそばやうどんにするのもアリですが 
もっと手軽に作れるのがこのおにぎり。おやつ代わりにもおつまみにもおすすめです。

余ったまま処分してしまう食材の1位「キャベツ」はビタミンC や食物繊維など、たくさんの栄養素を含
む野菜。居酒屋さんのお通しで出る塩キャベツも良いですが、もうひと工夫して残さず食べませんか。

【材料】
•刺身のツマ（大根の千切り）
•薄切りハム
•カイワレ大根
•マヨネーズ
•ポン酢

【材料】
•ご飯
•揚げ玉
•大葉
•だしつゆ
•白ごま

【材料】
•キャベツ
•塩昆布
•ごま油
•白ごま
•しょう油
•塩
•おろしにんにく
　（チューブでOK）

劇場鑑賞券・ムビチケ読者プレゼントのお知らせ
ENTLINK読者のみなさまに「三日月とネコ」の映画観賞券をプレゼントいたします。
■抽選で10名様　■応募方法：メールにてご応募ください。
■応募先：entlink-ope@entlink.jp　■締め切り：5月24日㈮まで
■発表はENTLINKからのメールの返信をもって当選とさせていただきます。

【作り方】
❶�大根の千切りをしっかり洗って、冷水にさらしておく
❷�薄切りハムを細切りにする
❸�大根の千切りの水をしっかり絞る（キッチンペーパーで

水気を取るとさらに良い）
❹�大根の千切り、薄切りハム、カイワレ大根にマヨネーズ

とポン酢を加え混ぜる

【作り方】
❶�大葉を刻んでおく
❷�ボウルにご飯、揚げ玉、大葉、白ごまを入れだしつゆを

かけさっくり混ぜる
❸�お好みの大きさに丸める

【作り方】
❶�調味料をまぜておく
❷�キャベツをちぎってボウルに入れる
❸�②に①の調味料を回しかける
❹�塩昆布を入れてかきまぜ、白ごまをまぶす

今号は暮らしを見直す「RE」＝「利」
をテーマにお届けしました。日々の

生活にゆとりと快適をプラスするヒントとして、みなさ
まの毎日にお役に立てれば光栄です。

編 集 後 記

刺身のツマ de サラダ

RinRinママのひらめき！~クッキング~

揚げ玉 de バクダンおにぎり

塩昆布 de やみつきキャベツ

手軽に
パパッと

悪魔的な
おいしさ

ごま風味
香る

\火を使わず/ \残り物で/ \サクッと/

日本の食べ残し量は
年間500万トン以上！
残りもの、余った食材、
もったいないと思いつつ、

罪悪感と一緒に捨ててなあい？
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「居住者ファースト」の
マンション管理システム

ベルシェルジュは各マンション単独で活用できるクローズド型
管理システムです。マンション居住者と管理会社のコミュニケ
ーションを IT 化・DX 化。マンションコミュニティの円滑化と
各種利便性の向上を推進します。すべてスマホ・タブレットで
操作が可能。掲示板情報の閲覧、施設利用の予約・決済も
WEB 上で完結します。理事会運営管理や設備工事工程管理な
どに加え、「GAZY（マンション内リユース共有コンテンツ）」
や目安箱等、居住者から発信できるツールをご準備。また、

「フォーム」機能でやりたいことが多様化。空駐輪場の抽選や、
各種出欠確認などの機能も充実しています。

マンションライフを向上させる
居住者目線のマンション管理システム
「Bellcierge（ベルシェルジュ）」

ご利用料金無料サービス

マンション情報誌「ENTLINK®」を
マンション内各住戸に配布いただくことで

左記料金が　　 に！（年4回発行）無料

多様な機能をご用意しています▼

導入 / ご利用料金
基本料金　導入初期費用
　19,800 円 / 1 棟
利用料金
　8,800 円 / 月々

詳しいお問い合わせはベルシェルジュHPまで　https://bellcierge.jp/ 22
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