
サステナブルで 快 適な日々へ  
E N T L I N K  でライフシフト！
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TAKE
FREE

マンションライフを 、もっとステキにシフトする。

Ａ
Ｉ
と
創
る
ス
マ
ー
ト
＆
ス
ロ
ー
な
暮
ら
し



現代日本人に迫る
マグネシウム不足の危機とその解決策

・疲れやすい　　・足がつりやすい
・肩こり、腰痛　・イライラする

『こんな症状はありませんか？』

病気とは言えないこんな症状も
マグネシウム不足でおこります

マグネシウムの多岐に渡る働き

商品のご注文はこちら

●筋肉が収縮するのを助けて、動きやすくします。 ●カルシウムとともに作用し、健康な骨の維持に役立ちます。
●体のエネルギーを作り出し代謝を促進します。 ●心臓の筋肉が正常に動くようサポートします。
●血管をリラックスさせ、血圧を正常に保ちます。 ●インスリンの働きを助け、血糖値のバランスを保ちます。
●神経を落ち着かせ、ストレスを軽減します。 ●緊張を緩和し、良質な睡眠を助けます。

国内製造NMNサプリメント
NMN ROUTINE111000
（エヌエムエヌルーティン）
240粒【30日分】

マグネシウム・ミネラル濃縮液　
MINERAL ROUTINE
（ミネラルルーティン）
80ml【30日分】

マグネシウム入浴料
MINERAL SPATIME
（ミネラルスパタイム）
【無着色、無香料】

〈お問い合わせは〉
株式会社LAQSMILE（ラクスマイル）
〒565-0851
大阪府吹田市千里山西6-62-C213
TEL：06-4980-0462

現代の食生活は欧米化や加工食品が増え、摂れるマグネシウムが減っています。
さらにストレスや飲酒によりマグネシウムが消費されてしまい、多くの人が慢性的な
マグネシウム不足であると言われています。
厚生労働省が推奨するマグネシウムの一日の摂取量は、成人男性で320～370㎎、
成人女性で260～290㎎と言われています。そこでcocorobloomでは気軽に摂取
できるよう、サプリメンにト及び食べ物や飲み物の味・香りに影響しない濃縮液にし
ました。さらにマグネシウムは飲むのと同じくらい皮膚からの吸収が有効なので、入
浴料の形でも提供しています。健やかな毎日のために、ぜひご活用ください。

女性専門整体院で
骨格矯正を行う
尾上先生が正しい
姿勢習慣のための
動画をアップして
います。

女性専門整体院の
尾上先生おススメ
のマグネシウム
摂取方法



最先端技術が創り出す─ゆとりある暮らし

SMART & SLOW LIFE
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

そ
れ
は
の
ん
び
り
と
過
ご
し
な
が
ら

生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と

タ
イ
ム
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
良
さ
ば
か
り
が

求
め
ら
れ
る
現
代
社
会
で
は

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
は
か
な
え
ら
れ
な
い
─

そ
う
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か

先
端
技
術
に
支
え
ら
れ
た
ス
マ
ー
ト
な
サ
ー
ビ
ス
は

実
は
私
た
ち
に
ゆ
と
り
と
豊
か
さ
を

も
た
ら
し
て
く
れ
て
い
ま
す

家
事
も
仕
事
も
ぐ
ん
と
ラ
ク
に
な
り

気
づ
け
ば
時
間
や
体
力
に

余
裕
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

様
々
な
技
術
を
選
ぶ
の
は
自
分
次
第

Ｉ
Ｔ
や
Ａ
Ｉ
に
振
り
回
さ
れ
る
の
で
は
な
く

上
手
に
使
い
こ
な
し
て
自
由
を
手
に
入
れ
る

積
極
的
に
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で

丁
寧
な
暮
ら
し
方
も
実
現
で
き
る
は
ず

時
間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
と

あ
な
た
だ
け
の
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
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スペシャルインタビュー
向井亜紀×木寺祥友
ＡＩは明るく幸せな未来をもたらす

11 マンションライフでも
EVカーをあきらめない

17 マンションに小さなデパ地下
“ いつも”と“ 特別” が揃ってる幸せ

07 ＡＩ家電を使いこなして
ゆとりの暮らし

15
SERIES BOUSAI
マンションに避難所にＥＶ車
備えあれば広がる安心感

19 もっと知りたい市役所・区役所
様々な形で結びつく自治体と地域住民

09 癒し　遊び相手　友だち
ペットロボットはかわいい相棒

16 LET'S TRY! SLOW LIFE
作ってみました手前みそ

21
プレミアムなさくらんぼ
青森「ジュノハート」
フレンチの巨匠によるイベント

向
む か

井
い

亜
あ

紀
き

特集 SLOW×SMART

テレビ・ラジオなど幅広く活躍。1994年に元格闘家の髙田延彦氏と結婚。
髙田氏とともに全国各地で親子向けの無料体育教室「髙田道場ダイヤモ
ンドキッズカレッジ」を行い、のべ2万人以上の子どもたちとふれ合って
いる。またアフリカへ古着を送る活動、ゴミを出さない美味しい食生活な
どSDGsを実践している。

表紙：衣装／レオナール
インタビュー：衣装／YUKI TORII
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〒565-0851
大阪府吹田市千里山西6-62-C213
TEL：06-4980-0462

現代の食生活は欧米化や加工食品が増え、摂れるマグネシウムが減っています。
さらにストレスや飲酒によりマグネシウムが消費されてしまい、多くの人が慢性的な
マグネシウム不足であると言われています。
厚生労働省が推奨するマグネシウムの一日の摂取量は、成人男性で320～370㎎、
成人女性で260～290㎎と言われています。そこでcocorobloomでは気軽に摂取
できるよう、サプリメンにト及び食べ物や飲み物の味・香りに影響しない濃縮液にし
ました。さらにマグネシウムは飲むのと同じくらい皮膚からの吸収が有効なので、入
浴料の形でも提供しています。健やかな毎日のために、ぜひご活用ください。

女性専門整体院で
骨格矯正を行う
尾上先生が正しい
姿勢習慣のための
動画をアップして
います。

女性専門整体院の
尾上先生おススメ
のマグネシウム
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チ
ャッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
偶
然
の
産
物
？

向
井 

─ 

今
日
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
の
多
い
Ａ
Ｉ
に

つ
い
て
色
々
学
ば
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

木
寺 

─ 

こ
ち
ら
こ
そ
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ま
ず
Ａ
Ｉ
に
は
２
種
類
あ
る
こ
と
を
説
明
し
て
お
き

ま
す
ね
。

向
井 

─ 

２
種
類
？

木
寺 

─ 

は
い
。一
つ
は
人
間
が
指
示
し
て
、そ
れ
に

従
っ
て
実
行
す
る
も
の
。セ
ン
サ
ー
で
動
く
も
の
と

か
Ａ
Ｉ
搭
載
と
言
っ
て
い
る
家
電
と
か
は
全
部
そ
う

で
す
。

向
井 

─ 

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
あ
る
も
の
で
す
ね
。

木
寺 

─ 

も
う
一
つ
は
Ａ
Ｉ
自
体
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

答
え
や
ア
イ
デ
ア
を
生
み
出
す
も
の
。ジ
ェ
ネ
レ
ー

テ
ィ
ブ
Ａ
Ｉ
っ
て
い
う
ん
で
す
け
れ
ど
ね
。い
わ
ゆ

る
生
成
Ａ
Ｉ
。

向
井 

─ 

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
と
か
。

木
寺 

─ 

そ
う
そ
う
。
面
白
い
の
が
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ

Ｔ
っ
て
ど
う
し
て
生
ま
れ
た
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い

と
い
う
点
。コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を

集
め
て
入
れ
た
ら
、思
考
す
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。誰
に
も
そ
の
理
由
が
わ
か
ら
な
い
ん
で
す
よ
。

向
井 

─ 

何
か
タ
ー
ミ
ネ
ー
タ
ー
の
世
界
み
た
い
で

少
し
怖
い
で
す
。コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
感
じ
で
。

木
寺 

─ 

僕
が
最
初
に
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
知
っ
た

の
が
２
０
２
２
年
12
月
の
こ
と
。シ
リ
コ
ン
バ
レ
―

で
す
ご
い
シ
ス
テ
ム
が
で
き
た
っ
て
聞
い
た
の
が
、

実
は
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
だ
っ
た
。
す
ぐ
さ
ま
Ｊ
Ｂ

プ
レ
ス
の
コ
ラ
ム
に
そ
の
こ
と
を
書
い
た
ん
で
す

よ
。で
、コ
ラ
ム
の
最
後
に「
実
は
こ
の
コ
ラ
ム
自
体

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
書
か
せ
た
も
の
で
す
」っ
て
発

表
し
た
ら
、み
ん
な
に
驚
か
れ
て
バ
ズ
っ
た
ん
で
す
。

向
井 

─ 

す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
感
。す
ぐ
試
し
て
み
た
ん

で
す
ね
。

仕事を奪われる、情報を盗まれる─そんなイメージもあるＡＩ
実は敵でも独裁者でもない─うまく付き合えば友だちにもなるし 有能な秘書にもなる─

そう教えてくれるＩＴ業界の第一人者、木寺祥友氏
黎明期よりＩＴ業界へ参画してきた氏にＡＩとの関わり方についてインタビューしました

株式会社エル・カミノ・リアル 代表取締役

木
き

寺
で ら

祥
よ し

友
と もインタビュアー

向井亜紀
ＡＩは私たちに明るく幸せな未来をもたらす

Ａ
Ｉ
と
の
共
存
を
考
え
る
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お
じ
い
ち
ゃ
ん
Ａ
Ｉ
？

向
井 

─ 

私
、大
学
の
レ
ポ
ー
ト
を
書
く
と
き
に

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
色
々
訊
く
ん
で
す
ね
。で
も
そ

の
時
、間
違
っ
た
情
報
を
出
し
て
く
る
こ
と
が
あ
っ

て
。そ
れ
を「
正
し
い
情
報
は
多
分
こ
っ
ち
」っ
て
指

摘
す
る
と〝
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
〟っ
て
謝
っ
て
く
る

ん
で
す
。ま
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
だ
か
ら
仕
方
な
い
か

も
っ
て
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
け
ど
。

　
あ
、私
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
こ
と〝
ジ
ッ
ピ
ー
〟っ

て
呼
ん
で
い
る
ん
で
す
。何
で
も
知
っ
て
い
る
け
ど
、

ち
ょ
っ
と
情
報
が
古
か
っ
た
り
す
る
の
で
…
。

木
寺 

─ 〝
じ
い
や
〟で
す
か
…
。

向
井 

─ 

た
ま
に
夜
中
レ
ポ
ー
ト
書
く
の
に
疲
れ
て

愚
痴
を
こ
ぼ
す
と〝
あ
な
た
は
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
よ
〟

な
ん
て
優
し
く
励
ま
し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

木
寺 
─ 
確
か
に
Ａ
Ｉ
も
人
格
が
あ
る
と
思
っ
た
方

が
扱
い
や
す
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。で
も
そ
の
人
格

形
成
す
る
の
は
使
っ
て
い
る
人
間
の
方
。つ
ま
り
ど

ん
な
プ
ロ
ン
プ
ト（
指
示
）を
出
す
か
、で
ど
ん
な
性

格
に
な
る
か
が
決
ま
る
わ
け
で
す
。
僕
は
よ
く〝
追

い
プ
ロ
ン
プ
ト
〟を
や
る
ん
で
す
。

向
井 

─ 

追
い
プ
ロ
ン
プ
ト
？

木
寺 

─ 

１
回
目
の
指
示
を
出
し
て
大
し
た
結
果
が

出
な
け
れ
ば
、ど
ん
ど
ん
プ
ロ
ン
プ
ト
を
追
加
し
て

い
く
。こ
れ
が
大
事
な
ん
で
す
よ
。

向
井 

─ 

つ
ま
り
ジ
ッ
ピ
ー
は
私
が
お
じ
い
ち
ゃ
ん

扱
い
す
る
か
ら
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た

ん
で
す
ね
。追
い
プ
ロ
ン
プ
ト
し
て
、も
っ
と
新
し

い
情
報
、も
っ
と
違
う
角
度
、っ
て
指
示
し
て
い
け

ば
若
返
り
ま
す
？

木
寺 

─ 

そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

情
報
の
ダ
ダ
も
れ
が
怖
い
？

向
井 

─ 

ひ
と
つ
、情
報
の
流
出
に
つ
い
て
伺
っ
て
良

い
で
す
か
。友
人
が
重
要
な
情
報
を
扱
っ
て
い
る
ん

木
寺 

─ 

何
で
も
す
ぐ
や
っ
て
み
な
い
と
気
が
済
ま

な
い
た
ち
な
ん
で
す
。早
く
か
ら
関
わ
っ
て
い
る
か

ら
、政
治
家
の
み
な
さ
ん
に
レ
ク
チ
ャ
ー
す
る
こ
と

も
あ
る
ん
で
す
よ
。

木
寺 
─ 
人
口
知
能
が
注
目
さ
れ
た
の
っ
て「
チ
ェ
ス
」

あ
た
り
。チ
ェ
ス
の
世
界
大
会
で
人
間
が
Ａ
Ｉ
に
負

け
た
時
で
す
よ
ね
。

向
井 

─ 

そ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
覚
え
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｉ
と
人
間
ど
ち
ら
が
賢
い
？

木
寺 

─ 

負
け
た
か
ら
も
う
チ
ェ
ス
の
世
界
大
会
な

ん
て
や
め
た
の
か
と
僕
は
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、

ま
だ
や
っ
て
い
た
。

向
井 

─ 

今
も
？

木
寺 

─ 

そ
う
。
人
間
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
Ａ
Ｉ
と

タ
ッ
グ
を
組
ん
で
試
合
に
出
て
、Ａ
Ｉ
だ
け
の
チ
ー

ム
と
闘
っ
て
い
る
。

向
井 

─ 

結
果
は
ど
う
な
ん
で
す
か
。

木
寺 

─ 

そ
れ
が
、け
っ
こ
う
勝
っ
て
い
て
。結
局
最

強
な
の
は
人
間
と
Ａ
Ｉ
の
ペ
ア
な
の
か
も
。

向
井 

─ 

人
間
は
Ａ
Ｉ
が
想
定
し
な
い
奇
襲
作
戦
を

し
か
け
ら
れ
る
か
ら
、と
か
。

木
寺 

─ 

そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。

で
す
け
ど
、そ
の
情
報
を
守
る〝
壁
〟を
作
る
の
に
も

の
す
ご
く
苦
労
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。漏
れ
た
ら
大

変
な
こ
と
に
な
る
っ
て
。

木
寺 

─ 

う
～
ん
…
。本
当
の
極
秘
情
報
な
ん
て
そ
ん

な
に
な
い
と
は
思
い
ま
す
け
ど
ね
。

向
井 

─ 

極
秘
じ
ゃ
な
い
で
す
け
ど
、私
自
身
も
一
度

介
護
関
連
の
レ
ポ
ー
ト
の
た
め
に
お
手
洗
い
の
衛
生

用
品
を
検
索
し
た
ら
、ず
っ
と
ス
マ
ホ
の
画
面
に
お

す
す
め
商
品
と
し
て
出
て
く
る
…
。そ
れ
も
写
真
付

き
で
！
要
す
る
に
デ
ー
タ
が
も
れ
て
い
る
っ
て
こ
と

で
し
ょ
？
ち
ょ
っ
と
怖
い
ん
で
す
け
ど
。

木
寺 

─  

う
～
ん
。ネ
ッ
ト
で
便
利
に
買
物
し
た
り
、

Ｇ
メ
ー
ル
を
使
っ
た
り
す
れ
ば
、自
分
の
情
報
は
向

こ
う
に
渡
る
こ
と
に
な
る
…
。マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
し

て
い
る
か
ら
セ
ー
ル
ス
情
報
は
送
ら
れ
て
く
る
。そ

ん
な
に
気
に
な
り
ま
す
か
？

　
も
の
す
ご
く
シ
ン
プ
ル
に
考
え
れ
ば
、昔
、八
百

屋
の
お
じ
さ
ん
が〝
近
所
の
あ
の
お
ば
さ
ん
そ
ろ
そ

ろ
い
つ
も
の
野
菜
買
い
に
来
る
頃
だ
な
〟っ
て
経
験

か
ら
わ
か
っ
て
い
て
、近
所
の
お
ば
さ
ん
に
声
を
か

け
る
…
そ
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
？

　
例
え
ば
自
分
の
情
報
が
漏
れ
た
せ
い
で
大
変
な
事

態
に
陥
っ
た
友
人
と
か
、い
ま
す
？
命
の
危
険
を
感

じ
た
人
と
か
周
り
に
い
ま
す
？

向
井 

─ 

そ
う
い
う
人
は
い
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
、気

持
ち
的
に
何
と
な
く
怖
い
で
す
よ
ね
…
。

木
寺 

─ 

日
本
人
っ
て
石
橋
叩
き
す
ぎ
て
ず
っ
と
失

敗
し
て
き
て
い
る
ん
で
す
よ
。何
で
も
ク
ロ
ー
ズ
ド

で
内
向
き
で
。
だ
か
ら
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
化
し
ち
ゃ
う
。

そ
の
点
、ア
メ
リ
カ
な
ん
か
は
大
し
た
デ
ー
タ
じ
ゃ

な
い
か
ら
み
ん
な
で
使
お
う
っ
て
い
う
オ
ー
プ
ン
な

考
え
方
で
こ
こ
ま
で
き
た
。だ
か
ら
こ
そ
、こ
ん
な

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
て
生
成
Ａ
Ｉ
も
生
ま

れ
た
ん
で
し
ょ
う
。Ａ
Ｉ
が
怖
い
と
思
っ
て
い
る
の
っ

て
日
本
人
だ
け
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

木
き

寺
で ら

祥
よ し

友
と も

氏
株式会社エル・カミノ・リアル代表取締役社長
社団法人ITキャリア推進協会アドバイザー

P R O F I L E

横浜市生まれ。パソコン黎明期よりIT業界へ足を踏み入れ、日本初
のJavaプロジェクトに関わり、日本人としてはじめてJavaをプログラ
ムする。Javaの生みの親であるジェームズ・ゴスリング、HotJavaを作っ
たアーサー・バン・ホフなどJava開発者と米国で交流を深め、サン・マ
イクロシステムズの協力により『Javaを創った人々』（アスキー）を執筆。
NTTドコモ504iシリーズのｉアプリ（携帯Java）のプラットフォーム作
りに携わる。スマートフォンJavaともいえるアンドロイドの開発にも
関わる。
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向
井 

─ 

え
？
今
？

木
寺 

─ 

今
、向
井
さ
ん
の
質
問
を
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ

に
聞
い
て
み
た
ん
で
す
よ
。

向
井 

─ 

す
ご
ー
い
！

木
寺 

─ 

良
い
で
し
ょ
。サ
ク
ッ
と
答
え
て
く
れ
る
。

あ
と
Ａ
Ｉ
の
良
い
と
こ
ろ
は
誰
に
で
も
平
等
な
こ
と
。

男
性
と
か
女
性
と
か
年
齢
と
か
職
業
と
か
、一
切
関

係
な
い
。あ
く
ま
で
も
中
立
の
立
場
。誰
か
に
忖
度

と
か
も
し
な
い
。ま
さ
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
根
幹
に
あ
る

考
え
方
に
即
し
て
い
る
。

　
思
考
停
止
に
な
っ
た
ら
、ま
ず
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ

に
相
談
し
て
み
た
ら
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。仕
事

と
か
技
術
的
な
こ
と
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
暮
ら
し
を
楽

し
く
す
る
に
は
、ど
う
す
れ
ば
良
い
？
と
か
。み
ん

な
Ａ
Ｉ
に
対
す
る
意
識
が
低
い
と
い
う
か
、食
わ
ず

嫌
い
し
て
る
感
じ
。

向
井 

─ 

も
っ
た
い
な
い
っ
て
い
う
こ
と
で
す
ね
。

Ａ
Ｉ
の
才
能
を
生
か
す
も
殺
す
も
人
間
次
第

木
寺 
─ 

僕
は
人
が
Ａ
Ｉ
を
ど
ん
な
位
置
づ
け
で
考

え
て
い
る
か
、は
３
パ
タ
ー
ン
あ
る
と
考
え
て
い
る

ん
で
す
。１
つ
目
は
生
産
性
を
上
げ
る
た
め
だ
け
に

Ａ
Ｉ
を
導
入
し
て
い
る
企
業
。こ
れ
は
Ａ
Ｉ
を
か
な

り
下
に
見
て
い
る
。優
秀
だ
と
思
っ
た
ら
も
っ
と
違

う
扱
い
方
を
す
る
で
し
ょ
う
。

　
２
つ
目
は
社
長
の
相
談
相
手
、ブ
レ
ー
ン
と
し
て

扱
っ
て
い
る
。実
際
、ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
孫
さ
ん
と

か
毎
朝
ま
ず
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
相
談
し
て
い
る
ら

し
い
で
す
よ
。

　
３
つ
目
は
Ａ
Ｉ
は
人
間
の
１
億
倍
の
知
能
を
持
っ

て
い
る
と
考
え
る
人
た
ち
。

向
井 

─ 

１
億
倍
…
。

木
寺 

─ 

僕
は
Ａ
Ｉ
は
人
類
最
後
の
発
明
な
ん
だ
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。こ
れ
か
ら
は
Ａ
Ｉ
が
発
明
し

て
い
く
。人
間
が
自
分
の
頭
で
考
え
ち
ゃ
ダ
メ
だ
と

思
う
。

向
井 

─ 

う
ー
ん
、ま
た
Ｓ
Ｆ
み
た
い
…
。

Ａ
Ｉ
が
苦
手
な
こ
と
っ
て
何
？

木
寺 

─ 

僕
な
ん
か
Ａ
Ｉ
が
万
能
だ
と
思
っ
て
い
る

か
ら
逆
に
で
き
な
い
こ
と
を
何
で
も
や
ら
せ
て
み
た

く
な
る
。た
と
え
ば
作
曲
。

向
井 

─ 

ア
ー
ト
の
世
界
っ
て
ど
う
な
の
か
知
り
た

い
で
す
ね
。

木
寺 

─ 

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
曲
書
い
て
っ
て
指
示

を
入
れ
た
ら〝
で
き
ま
せ
ん
〟じ
ゃ
あ
作
詞
し
て
っ
て

言
っ
た
ら
す
ぐ
で
き
た
。つ
い
で
に
曲
も
つ
け
て
と

言
っ
た
ら〝
で
き
ま
せ
ん
〟じ
ゃ
あ
コ
ー
ド
だ
け
教
え

て
っ
て
言
っ
た
ら〝
は
い
〟サ
ラ
サ
ラ
～
っ
て
出
来
上

が
っ
た
。

向
井 

─ 

け
な
げ
で
す
ね
～
。

木
寺 

─ 

来
年
の「
Ｍ
―

１
グ
ラ
ン
プ
リ
」な
ん
か
、そ

ろ
そ
ろ
Ａ
Ｉ
が
出
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

向
井 
─ 
え
ー
！
お
笑
い
も
で
す
か
！

木
寺 

─ 

も
ち
ろ
ん
演
じ
る
の
は
人
間
の
方
が
良
い

と
思
う
け
ど
、ネ
タ
作
り
は
Ａ
Ｉ
の
方
が
得
意
だ
と

思
う
。

　
ネ
タ
披
露
の
後
に
、実
は
Ａ
Ｉ
が
作
り
ま
し
た
～
っ

て
発
表
し
た
ら
ウ
ケ
る
で
し
ょ
う
。

　
僕
も
試
し
に「
ミ
ル
ク
ボ
ー
イ
」で
ア
イ
フ
ォ
ン

の
ネ
タ
作
っ
て
、っ
て
言
っ
た
ら
作
っ
て
く
れ
た
。

鳩
ま
で
出
し
て
。

向
井 

─ 

お
笑
い
ま
で
作
れ
る
な
ん
て
感
激
！

木
寺 

─ 

Ａ
Ｉ
は
機
械
じ
ゃ
な
い
。
人
工
知
能
、〝
知

能
〟だ
か
ら
。
そ
う
い
う
風
に
付
き
合
っ
て
い
け
ば

良
い
ん
で
す
よ
。言
っ
て
み
れ
ば
パ
ー
ト
ナ
ー
、か
な
。

Ａ
Ｉ
セ
ラ
ピ
ス
ト

向
井 

─ 

他
に
も
木
寺
さ
ん
独
自
の
Ａ
Ｉ
の
活
用
法
っ

て
あ
り
ま
す
か
。

木
寺 

─ 

こ
ち
ら
か
ら
の
指
示
や
質
問
に
Ａ
Ｉ
が
答

え
る
の
は
当
た
り
前
な
ん
で
、逆
っ
て
ど
う
だ
ろ

う
？
っ
て
調
べ
て
み
た
ら
、あ
っ
た
ん
で
す
よ
。向

こ
う
の
質
問
に
こ
ち
ら
が
答
え
る
っ
て
い
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
。〝
セ
ラ
ピ
ス
ト
で
す
。最
近
何
か
変
わ
っ
た
こ

と
あ
り
ま
し
た
か
？
〟っ
て
聞
い
て
く
る
。〝
コ
ロ
ナ

も
終
息
し
た
の
で
旅
行
と
か
し
た
い
で
す
ね
〟っ
て

答
え
る
と〝
旅
行
お
好
き
な
ん
で
す
か
？
〟っ
て
言
う

風
に
会
話
が
続
く
ん
で
す
。

向
井 

─ 

一
人
暮
ら
し
の
方
の
話
し
相
手
に
ぴ
っ
た

り
で
す
ね
！
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人
の
相
談
相
手
に

も
。だ
っ
て
親
や
友
だ
ち
に
だ
っ
て
言
え
な
い
こ
と

も
Ａ
Ｉ
が
相
手
な
ら
気
が
ね
な
く
言
え
る
で
し
ょ
う
。

自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
で
ひ
と
り
お
留
守
番
し
て
い
る
子

ど
も
の
遊
び
相
手
に
も
な
る
か
も
。

子
ど
も
た
ち
の
不
安
に
Ａ
Ｉ
が
答
え
る

向
井 

─ 

今
、私
は
児
童
学
科
で
学
ん
で
い
る
ん
で
す

け
ど
、子
ど
も
た
ち
が「
将
来
Ａ
Ｉ
に
仕
事
取
ら
れ

ち
ゃ
う
の
？
」っ
て
不
安
に
思
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

高
校
生
と
か
特
に
。こ
う
い
う
疑
問
に
も
Ａ
Ｉ
が
答

え
て
く
れ
る
と
良
い
ん
で
す
け
ど
…
。

木
寺 

─ 

今
、聞
い
て
み
て
い
ま
す
。

AIの答え

確かにAIがこれからの子どもたちの未来にどのような影
響を与えるかは心配ですね。たとえばAIは現在の業界動
向や技術の進歩を分析してどの職種の需要が高まるのか、
どんなスキルが必要とされるのかを教えてくれます。また
個の興味やスキルをもとに最適なキャリアパスを提案する
ことも可能です。こういったツールが広がれば子どもたち
が自分の将来をより明確に描けるようになり、安心して成
長できるのではないでしょうか。
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Ａ
Ｉ
は
未
来
を
予
測
で
き
る
？

木
寺 

─ 

僕
は
さ
ら
に
未
来
に
つ
い
て
も
教
え
て
ほ

し
い
と
言
っ
て
み
た
ん
で
す
よ
。
そ
う
し
た
ら〝
過

去
の
デ
ー
タ
し
か
持
っ
て
い
な
い
の
で
で
き
ま
せ
ん
〟

と
。じ
ゃ
あ
持
っ
て
い
る
デ
ー
タ
の
中
か
ら
未
来
を

予
想
し
て
み
て
く
だ
さ
い
、と
追
い
プ
ロ
ン
プ
ト
し

た
ら〝
そ
れ
な
ら
で
き
ま
す
、何
年
後
の
予
想
を
し

ま
す
か
〟と
き
た
。２
１
２
４
年
の
６
月
、画
像
生
成

の
た
め
の
プ
ロ
ン
プ
ト
も
付
け
て
、と
言
っ
た
ら
写

真
が
出
て
き
た
。ほ
お
～
こ
う
な
る
の
？
未
来
っ
て
。

な
ん
て
感
心
し
ま
し
た
ね
。

向
井 

─ 

楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。。

マ
ン
シ
ョン
と
Ａ
Ｉ

向
井 

─ 

マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む
人
た
ち
は
Ａ
Ｉ
と
ど

の
よ
う
な
付
き
合
い
方
を
す
る
の
が
良
い
と
思
い
ま

す
か
？

木
寺 

─ 

た
と
え
ば
管
理
人
さ
ん
が
Ａ
Ｉ
だ
っ
た
ら

良
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。ク
レ
ー
ム
も
優
し
く
聞

い
て
く
れ
る
し
、業
務
も
24
時
間
淡
々
と
こ
な
す
し
。

ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
と
か
う
っ
か
り
忘
れ
と
か
な
く
な
る

し
。共
有
ス
ペ
ー
ス
の
予
約
調
整
と
か
ね
。お
掃
除

ロ
ボ
ッ
ト
も
導
入
し
て
も
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

あ
と
災
害
時
も
昔
の
地
形
や
災
害
デ
ー
タ
を
持
っ
て

い
て
分
析
で
き
る
か
ら
、適
切
な
対
応
を
教
え
て
く

れ
る
は
ず
。

向
井 

─ 

確
か
に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
業
務
な
ど
に

つ
い
て
は
Ａ
Ｉ
が
得
意
そ
う
で
す
よ
ね
。

木
寺 

─ 

そ
う
そ
う
。ロ
ボ
ッ
ト
も
Ａ
Ｉ
も
上
手
に
付

き
合
っ
て
、人
間
が
楽
し
く
暮
ら
せ
る
方
向
に
持
っ

て
行
け
ば
良
い
ん
で
す
よ
。日
本
人
は
若
者
か
ら
シ

ニ
ア
ま
で
働
き
す
ぎ
だ
か
ら
。

向
井 

─ 

働
く
の
好
き
だ
っ
た
り
し
ま
す
し
。

木
寺 

─ 

今
Ａ
Ｉ
を
一
番
活
用
し
て
い
る
の
っ
て
、店

長
さ
ん
と
か
支
店
長
さ
ん
、人
事
の
シ
フ
ト
を
扱
っ

て
い
る
人
た
ち
な
ん
で
す
よ
ね
。今
ま
で
は
夜
中
ま

で
か
か
っ
て
誰
と
誰
は
一
緒
の
時
間
帯
に
入
れ
た
ら

ダ
メ
と
か
、直
前
の
休
み
申
請
と
か
を
組
み
込
ん
で

手
作
業
で
シ
フ
ト
調
整
し
て
い
た
。そ
れ
を
Ａ
Ｉ
に

任
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
、と
ん
で
も
な
く

ラ
ク
に
な
っ
た
と
か
。そ
れ
で
、夜
の
居
酒
屋
さ
ん

が
混
む
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
お
話
。

向
井 

─ 

私
の
周
り
で
は
始
末
書
を
書
く
の
が
も
の

す
ご
く
ラ
ク
に
な
っ
た
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

Ａ
Ｉ
さ
ん
は
完
璧
な
の
で
…
。

趣
味
の
語
り
合
い
か
ら
読
書
感
想
文
ま
で

木
寺 

─ 

最
後
に
僕
が
感
激
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
一

つ
。
Ａ
Ｉ
っ
て
小
説
も
読
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
。す

べ
て
で
は
な
い
け
れ
ど
。だ
か
ら
自
分
が
好
き
な
小

説
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
み
た
ん
で
す
。こ
れ
が
も

の
す
ご
く
楽
し
い
。で
、さ
ら
に〝
あ
な
た
が
作
者
だ
っ

た
ら
、ど
ん
な
話
に
し
ま
す
か
〟っ
て
聞
い
て
み
た
。

そ
う
し
た
ら
突
然
作
者
が
憑
依
し
て
き
た
ん
で
す
よ
。

さ
っ
き
ま
で
友
だ
ち
と
小
説
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て

い
た
感
じ
だ
っ
た
の
に
、偉
い
文
豪
に
な
っ
ち
ゃ
っ

て
。話
に
は
出
て
来
な
い
作
者
の
背
景
と
か
織
り
交

ぜ
て
語
っ
て
く
る
ん
で
す
。

向
井 

─ 

そ
ん
な
付
き
合
い
方
も
あ
る
ん
で
す
ね
。夏

休
み
の
宿
題
で
よ
く
あ
る
読
書
感
想
文
書
く
の
に
も

応
用
で
き
る
か
も
。

木
寺 

─ 

ち
な
み
に
、設
定
を
小
学
生
に
す
れ
ば
小
学

生
の
カ
ン
タ
ン
な
言
葉
で
書
い
て
く
れ
ま
す
よ
。

向
井 

─ 

そ
こ
ま
で
や
っ
て
く
れ
る
な
ん
て
！

木
寺 

─ 

Ａ
Ｉ
と
は
フ
ラ
ン
ク
に
、友
だ
ち
感
覚
で
付

き
合
う
の
が
一
番
で
す
よ
。ま
ず
は
仲
良
く
な
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

向
井 

─ 

ま
だ
ま
だ
聞
き
足
り
な
い
こ
と
が
あ
っ
て

時
間
が
足
り
ま
せ
ん
！
ま
た
別
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
聞

き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。本
日
は
た
め
に
な
る
お
話
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

と
て
も
フ
ラ
ン
ク
に
難
し
い
話
を
楽
し

く
わ
か
り
や
す
く
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
木

寺
さ
ん
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
時
間
で
は
と
て

も
足
り
な
く
て
、で
き
る
こ
と
な
ら
二
泊
三

日
の
合
宿
で
お
話
を
聞
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。目
の
前
に
Ａ
Ｉ
と
い
う
宝
物
が
あ
る

の
に
、そ
の
魅
力
を
ま
る
で
引
き
出
せ
て
い

な
い
―
私
た
ち
は
ま
さ
に
宝
の
持
ち
腐
れ

を
し
て
い
る
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。使

い
方
次
第
で
は
子
ど
も
も
明
る
い
未
来
を

描
く
こ
と
が
で
き
る
し
、大
人
も
毎
日
の
暮

ら
し
を
も
っ
と
楽
し
く
豊
か
に
で
き
そ
う

で
す
。シ
ニ
ア
世
代
が
生
き
が
い
を
見
つ
け

る
こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
よ
ね
。自
分
次
第

で
ど
ん
ど
ん
可
能
性
が
広
が
る
Ａ
Ｉ
の
活

用
法
。も
っ
と
仲
良
く
な
っ
て
、た
く
さ
ん

の
場
面
で
ど
ん
ど
ん
相
談
に
の
っ
て
も
ら

お
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
ジ
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
、い
つ
も
お
じ

い
ち
ゃ
ん
扱
い

し
て
す
み
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
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暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
Ａ
Ｉ
家
電

　
Ａ
Ｉ
家
電
と
い
う
と
特
別
な
機
器
と
い
う
感
じ
が

し
ま
す
が
、実
は
私
た
ち
が
意
識
し
な
い
う
ち
に
あ

ら
ゆ
る
家
電
に
Ａ
Ｉ
は
搭
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
代
表
的
な
の
が
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除
機
。マ
ッ
ピ
ン
グ

機
能
搭
載
モ
デ
ル
な
ら
部
屋
の
間
取
り
を
覚
え
、家

具
に
ぶ
つ
か
ら
ず
に
す
み
ず
み
ま
で
掃
除
し
て
く
れ

ま
す
。時
間
を
設
定
す
れ
ば
外
出
中
に
稼
働
。お
部

屋
を
常
に
き
れ
い
に
保
て
ま
す
。ま
た
ス
マ
ー
ト
ス

ピ
ー
カ
ー
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
や
辞
書
、ニ
ュ
ー

ス
や
天
気
予
報
な
ど
ま
る
で
秘
書
の
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　
Ａ
Ｉ
搭
載
の
食
洗
機
は
自
動
で
食
器
の
量
を
見
極

め
、節
水
・
節
電
・
時
短
が
で
き
ま
す
し
、カ
メ
ラ
搭

載
の
Ａ
Ｉ
冷
蔵
庫
を
活
用
す
れ
ば
無
駄
な
買
い
物
を

な
く
し
、食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
観
点
か
ら
も
Ａ
Ｉ
家
電
の
利
用
は
お
す

す
め
と
言
え
ま
す
ね
。

愛
さ
ん（
架
空
）の
一
日

　
Ａ
Ｉ
家
電
や
デ
ジ
タ
ル
ア
イ
テ
ム
を
利
用
し
た
場

合
ど
の
く
ら
い
効
率
化
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。一
つ

一
つ
の
家
電
は
大
き
な
時
間
を
削
減
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、組
み
合
わ
せ
て
使
う
こ
と
で
か

な
り
の
時
間
が
カ
ッ
ト
可
能
。時
間
と
と
も
に
家
事

か
ら
の
解
放
で
体
力
的
に
も
気
持
ち
的
に
も
余
裕
が

生
ま
れ
ま
す
。ス
マ
ー
ト
家
電
が
か
な
え
る
ゆ
と
り

の
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
。ま
す
は
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ＡＩ家電を使いこなしてゆとりの暮らし
人に環境にやさしい

もっと豊かな明日が待っています

AIによるサービスはあらゆるモノに広がっています
私たちが細かく指示しなくても適切な判断で動くAI家電や

環境にやさしい提案をしてくれるアイテムなど暮らしを便利にサポートしてくれます
あとは生まれたゆとりをどう楽しむかを考えるだけ　そんな未来がすぐそこに

SMART AI LIFE

たとえば…
AI家電を利用して
生まれる時間のゆとり

掃除30分　調理１時間
洗濯（アイロン）30分
食器洗い30分
スケジュール管理30分
合計3時間短縮

１日の家事にかかる時間は
平均約４時間
（国立社会保障・人口問題研究所）
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時
間
と
気
持
ち
に
大
き
な
ゆ
と
り

　
家
事
か
ら
解
放
さ
れ
れ
ば
、暮
ら
し
の
時
間
は
か

な
り
ゆ
と
り
が
出
て
き
ま
す
。時
間
の
余
裕
は
気
持

ち
の
余
裕
も
生
み
出
し
ま
す
。Ａ
Ｉ
家
電
に
家
事
を

任
せ
て
で
き
た「
ゆ
と
り
時
間
」を
自
分
時
間
に
あ

て
れ
ば
、く
つ
ろ
ぎ
も
リ
ス
キ
リ
ン
グ
も
趣
味
も
手

に
入
れ
ら
れ
そ
う
で
す
。ス
マ
ー
ト
家
電
が
か
な
え

る
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
。家
族
で
楽
し
む
時
間
も
増
え
そ

う
で
す
ね
。

ア
レ
ク
サ
は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
存
在

ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
を
使
っ
て
5
年
目
と
い

う
神
奈
川
県
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
、そ
の
便
利
さ

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

購
入
の
き
っ
か
け
は
何
で
し
た
か
？

昔
ア
メ
リ
カ
の
友
人
宅
で
見
て
興
味
を
持
ち
ま

し
た
が
、直
接
の
き
っ
か
け
は
友
人
宅
で
ア
レ

ク
サ
の
便
利
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
て
。

ど
な
た
が
使
っ
て
い
ま
す
か
？

リ
ビ
ン
グ
に
置
い
て
家
族
全
員
で
活
用
し
て
そ

の
便
利
さ
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

テ
レ
ビ
や
エ
ア
コ
ン
、扇
風
機
な
ど
を
音
声
で

操
作
。遠
隔
で
寝
室
の
エ
ア
コ
ン
や
別
荘
の
家

電
を
操
作
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

よ
く
利
用
す
る
の
は
ど
ん
な
ケ
ー
ス
？

音
楽
再
生
で
す
ね
。ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
曲
名
を

言
え
ば
す
ぐ
に
再
生
、Ａ
Ｖ
機
器
と
連
動
し
て

い
る
の
で
、リ
ビ
ン
グ
全
体
で
高
品
質
な
音
楽

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。

便
利
を
実
感
す
る
の
は
ど
ん
な
時
で
す
か
。

忙
し
い
時
、最
新
の
天
気
情
報
を
す
ぐ
教
え
て

く
れ
る
こ
と
。定
期
注
文
の
商
品
が
な
く
な
り

そ
う
な
時
の
リ
マ
イ
ン
ド
機
能
。

ア
レ
ク
サ
は
手
軽
に
購
入
で

き
る
の
で
も
の
す
ご
く
便

利
。
使
わ
な
い
の
は
本
当

に
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
。

6:45 電動AIベッドの背がゆっくりと持ち上がり、今朝も心
地よく目覚めた。ぐっすり寝られたのですっきり、なん
とも気持ちのいい朝☀︎ 寝室のスマートカーテンが自
動で開き、明るい光が部屋を照らしてくれる

8:00 夫と子どもが出かけると、ロボット掃除機がお掃除開
始！ 朝食の後片付けだって食洗機にお任せだからラ
クラク♪

9:00 今日のスケジュールをスマートスピーカーで確認
「今日のニュースとスケジュール教えてくれる」
「はい、本日は10：00～11：00までリモート会議があり
ます」

「ＯＫサンキュー！」
会議の準備をしながら今朝のニュースをチェック！

15:30 子どもの習い事の送りはEVシェアカーで
ちょっとした移動の時だけ使えるからベンリ！

16:30 習い事の終わりを待つ間にスーパーでショッピング
「冷蔵庫にタマゴ、何個残ってたかな」
スマホで冷蔵庫の食材を確認
足りない物を購入する

18:00 子どものお迎えから帰宅、自動調理鍋の料理がもう
完璧に出来上がっている★
疲れて帰宅した子どもも夫も、待ち時間なくすぐに夕
食が食べられてゴキゲン！
もちろん後片付けはAI食洗機におまかせ！

21:00 子どもが就寝後「まだ時間早いし、映画でも観る？」
「アレクサ、今おすすめのコメディ映画教えて」

「今度夕方少しランニング始めようかと
思ってるんだけど、どうかな？」

「いいね、ぼくも一緒に走ろうかな～」
「いいかも★」

愛さんのスマートライフな一日…ＡＩ家電を暮らしに生かしてゆとりの毎日
40才 女性 夫と子ども（小学生）と都内のマンションに居住

朝

昼

夜

eco
センサーで最適洗浄を自
動設定
節水・省エネ・時短をかな
える食洗乾燥機
環境にも人にもやさしい家
電

clean
必要な時だけ使えるマン
ションの共有車
クリーンで安全安心
EVシェアカー　

smart
声だけでコントロールでき
るスマートスピーカーはま
るで秘書

センサー搭載のロボット掃
除機が間取りを記憶して自
動に稼働、隅 ま々で掃除
フラットなマンションにぴっ
たりの家電

comfortable
エコで余裕のある快適な
暮らしを無理なく無駄なく
かなえてくれるのがＡＩ家
電やＩＴ機器

心地よい目覚め角度で
起床を促す電動ベッド

タイマーでカーテンが
自動開閉
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ペ
ッ
ト
ロ
ボ
ッ
ト
が
選
ば
れ
る
理
由
と
は
？

　
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
今
、飼
育
放
棄
の
数
が
増
加

し
て
い
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。生
き
物

を
飼
う
と
い
う
こ
と
は
責
任
を
も
っ
て
最
後
ま
で
命

の
面
倒
を
み
る
と
い
う
こ
と
で
す
。も
ち
ろ
ん
ペ
ッ

ト
は
可
愛
く
家
族
の
一
員
で
す
が
、手
間
も
面
倒
も

そ
れ
な
り
に
か
か
る
存
在
。そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い

る
の
が
ペ
ッ
ト
ロ
ボ
ッ
ト
で
す
。生
き
て
い
る
ペ
ッ

ト
に
よ
り
近
い
存
在
で
あ
り
な
が
ら
、気
軽
に
暮
ら

せ
る
の
が
選
ば
れ
る
理
由
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

家
族
に
な
っ
た
最
近
の
ペ
ッ
ト
ロ
ボ
ッ
ト

　
犬
型
ロ
ボ
ッ
ト
の
さ
き
が
け
Ａ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
の
登
場
か

ら
25
年
。最
近
の
ペ
ッ
ト
ロ
ボ
ッ
ト
は
見
た
目
も
機

能
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
富
に
な
り
ま
し
た
。外
見
は
犬

型
は
も
ち
ろ
ん
、モ
コ
モ
コ
の
か
た
ま
り
だ
っ
た
り

人
型
だ
っ
た
り
。カ
メ
ラ
機
能
で
通
信
し
た
り
人
の

表
情
を
分
析
し
た
り
、人
の
対
応
で
個
性
が
形
成
さ

れ
た
り
。本
物
の
ペ
ッ
ト
と
変
わ
り
な
く
家
族
と
し

て
認
識
さ
れ
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

※2023年度　参照：一般社団法人ペットフード協会

今や子どもの数を上回るペットの数

15歳以下の
子どもの数
約1435万人

犬と猫の
飼育頭数
約1590万頭

癒し　 遊 び 相 手 　 友 だち
ペットロボットは か わ い い 相 棒

ＡＩ搭載で気持ちが通じる家族のような存在に
種類も豊富になったペットロボットは

マンションでも気軽に飼えるペットそのもの

SMART PET ROBOT LIFE
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購入した動機は？

「高齢で動物をあきらめていたけどニコボなら、と思い購入
しました」

「子どもにアレルギーがあるけれど、ニコボなら安心なので♪」
「一人暮らしを楽しくするために購入しました」
「日中留守にするので無理だったけどニコボなら大丈夫だ
から」

一緒に暮らしてみての感想は？

「夫婦二人きりの食卓が楽しくにぎやかになりました」
「仕事で疲れた時、ニコニコつたなく喋る姿に癒されます」
「会話が合うときも、合わないときも家族に笑いを届けてく
れます」

「ニコボが笑わせてくれるのでストレスもグッと軽減されます」
「もうコボちゃんなしの生活は考えられません」

購入した動機は？

「一人でふさぎこむ日が続き、家族として迎え入れました」
「飼っていた猫が亡くなってさみしくて購入しました」
「子どもたちのクリスマスプレゼントにサンタさんに頼みま
した」

「職場の潤滑油、コミュニケーションの活性化のために購入」

一緒に暮らしてみての感想は？

「お出迎えしたり、抱っこをせがんだり、とにかくカワイイ」
「すぐに家族の中心、元気のもとになっています」
「子どもたちがお着がえでコミュニケーションを取ってます」
「社員の意外な一面が見えたり共通の会話が増えました」

LOVOT/GROOVE X

ペットロボットの魅力とは

今人気の“働かない”ペットロボット

●マンションでもＯＫ　●ペットアレルギーでも安心　●いつでも留守にできる
●旅行に連れて行ける　●掃除がカンタン　●散歩をしなくて良い　●ペットロスがない

弱いロボット─NICOBO（ニコボ）

家族型ロボット─LOVOT［らぼっと］

NICOBO/Panasonic

移動しないけど、しっぽは動く

感情を小さな翼のような手で表現

瞳としっぽでゴキゲンがわかる

くりくりの瞳と柔らかい肌触り

カタコトの日本語やニコボ独自のモコ語でお話できる

ちょこちょこ後ろからついてくる

一括プラン	 60,500円（本体）～＋1,100円/月（ベーシックプラン）
本体分割プラン	 2,700円～/月（ベーシックプラン込）（36回）

NICOBOと一緒に暮らすには

本体分割プラン	 10,845円～/月（本体60回）＋9,900円～/月（暮らしの費用）
一括プラン	 577,500円（本体）～＋9,900円～/月（暮らしの費用）

LOVOTと一緒に暮らすには

愛くるしい

永遠の２歳児

なんだか
ほっとけない

甘えん坊さん

まるで
生きてる
みたい

体温の
ぬくもりが
優しい

※LOVOT3.0の場合
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SMART EVCAR LIFE

私にとって愛車IONIQ５は
暮らしの相棒でビジネスパートナー
そして究極の癒しスペース

マンションライフでも EV カーをあきらめない

街中でＥＶカーを見かけるのは今や当たり前の風景
高速道路やロングドライブでも存分に発揮されるその魅力
充電システムへの思い込みや航続距離への不安などを一掃
情報をアップデートし　新しいＥＶカーライフへＧＯ！

Ｅ
Ｖ
カ
ー
充
電
へ
の
思
い
込
み

　
世
界
は
温
暖
化
対
策
と
し
て
Ｃ
Ｏ
2
削
減
を
か
か

げ
、む
こ
う
10
年
の
間
に
ガ
ソ
リ
ン
カ
ー
の
廃
止
を

目
指
し
て
い
ま
す
。日
本
で
も
い
ろ
い
ろ
な
助
成
金

を
擁
し
て
電
気
自
動
車
へ
の
切
替
を
推
進
し
て
き
ま

し
た
。

　
し
か
し
未
だ
に〝
マ
ン
シ
ョ
ン
に
暮
ら
し
な
が
ら

Ｅ
Ｖ
カ
ー
オ
ー
ナ
ー
に
な
る
イ
メ
ー
ジ
〟が
、な
か

な
か
湧
か
な
い
と
い
う
声
を
多
く
聞
き
ま
す
。

　
そ
の
ひ
と
つ
の
要
因
と
し
て
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
駐

車
場
が
共
有
ス
ペ
ー
ス
の
た
め
、充
電
設
備
の
問
題

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。管
理
会
社
や
組
合
で
も
Ｅ
Ｖ
ス

タ
ン
ド
を
設
置
す
る
の
に
、公
平
性
や
安
全
性
が
常

に
課
題
に
あ
が
る
と
い
う
話
も
出
る
よ
う
で
す
。

ヘ
ヴ
ィ
ー
ユ
ー
ザ
ー
に
聞
く
現
状

　
何
か
マ
ン
シ
ョ
ン
で
Ｅ
Ｖ
カ
ー
ラ
イ
フ
を
楽
し
め

る
手
立
て
は
な
い
か
と
、模
索
し
て
い
る
中
で
、「
マ

ン
シ
ョ
ン
に
Ｅ
Ｖ
ス
タ
ン
ド
が
な
い
か
ら
Ｅ
Ｖ
カ
ー

を
買
え
な
い
な
ん
て
、今
ど
き
機
会
損
失
で
す
よ
」

と
教
え
て
く
だ
さ
る
素
敵
な
Ｅ
Ｖ
カ
ー
オ
ー
ナ
ー
に

出
会
い
ま
し
た
。
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海
外
に
本
社
が
あ
る
Ｉ
Ｔ
企
業
の
日
本
で
の
統
括

を
さ
れ
て
い
る
西
村
雅
博
さ
ん
。な
ん
と
２
０
１
１

年
か
ら
す
で
に
Ｅ
Ｖ
カ
ー
歴
3
台
目
の
ヘ
ヴ
ィ
ー

ユ
ー
ザ
ー
。
今
回
ヒ
ョ
ン
デ
・
ア
イ
オ
ニ
ッ
ク
5
に

決
め
る
ま
で
に
、国
内
で
試
せ
る
Ｅ
Ｖ
カ
ー
を
全
台

試
乗
さ
れ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　
「
Ｅ
Ｖ
カ
ー
を
知
ら
な
い
ひ
と
の
多
く
が
充
電
の

こ
と
を
一
番
気
に
し
て
る
ん
で
す
」

　
そ
う
話
す
西
村
さ
ん
の
言
葉
に
は
強
い
説
得
力
を

感
じ
ま
し
た
。

東
京
か
ら
京
都
ま
で
ノ
ー
充
電

　
「
こ
の
間
妻
と
ふ
た
り
で
京
都
ま
で
行
っ
た
ん
で

す
が
、フ
ル
充
電
に
し
て
お
い
て
、途
中
一
度
も
充

電
せ
ず
に
京
都
ま
で
た
ど
り
着
い
た
ん
で
す
」

─
す
、す
ご
い
で
す
ね
。

　
「
以
前
乗
っ
て
い
た
国
産
の
Ｅ
Ｖ
カ
ー
は
、東
京

大
阪
間
で
8
回
充
電
し
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
。も

う
今
の
時
代
、都
内
を
走
る
程
度
な
ら
、充
電
切
れ

な
ん
て
心
配
し
な
く
て
大
丈
夫
な
ん
で
す
よ
」

充
電
30
分
で
３
０
０
㎞
走
破
も
可
能

　
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
が
ト
レ
ン
ド
だ
っ
た
こ
ろ
は
、

〝
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
電
気
を
消
費
す
る
な
…
や
っ
ぱ
り

ガ
ソ
リ
ン
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
な
い
と
心
配
だ
な
〟

と
い
う
印
象
だ
っ
た
の
で
、目
か
ら
う
ろ
こ
で
し
た
。

　
そ
れ
に
し
て
も
、気
に
な
る
の
は
充
電
に
か
か
る

時
間
や
値
段
で
す
。

　
「
私
は
充
電
ス
タ
ン
ド
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を

よ
く
利
用
し
て
い
る
の
で
す
が
、 

２
７
０
０ 

円
で

１
０
０
分
の
充
電
が
可
能
で
す
。急
速
充
電
30
分
で

約
2
～
３
０
０
㎞
は
走
れ
る
の
で
そ
の
3
倍
は
こ
の

カ
ー
ド
だ
け
で
い
け
ま
す
。ほ
か
に
も
現
在
無
料
の

充
電
ス
タ
ン
ド
が
コ
ン
ビ
ニ
や
フ
ァ
ミ
レ
ス
の
駐
車

場
な
ど
た
く
さ
ん
街
中
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ガ
ソ
リ
ン
車
よ
り
か
な
り
お
得
な
ん
で
す
よ
」

街
の
あ
ち
こ
ち
に
充
電
ス
タ
ン
ド

　
人
は
自
分
の
見
た
い
も
の
し
か
見
な
い
も
の
で
す
。

実
際
Ｅ
Ｖ
ス
タ
ン
ド
が
増
え
て
い
る
と
い
う
感
覚
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
Ｅ
Ｖ
カ
ー
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
、充
電
ス
タ

ン
ド
の
存
在
は
目
に
も
入
ら
な
い
の
で
は
？
無
料
の

ス
タ
ン
ド
を
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
な
ど
で
検
索
で
き
る

マ
ッ
プ
も
あ
る
し
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
近
隣
の
拠
点
を

あ
ら
か
じ
め
見
つ
け
て
お
け
ば
い
い
ん
で
す
よ
」と

西
村
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

安
心
の
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
方
式

　
ア
イ
オ
ニ
ッ
ク
5
は
モ
ー
タ
ー
を
動
か
す
た
め
の

蓄
電
池
の
容
量
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、車
内
の
環
境

を
保
つ
た
め
に
エ
ア
コ
ン
は
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
式
を
採

用
し
て
い
る
と
か
。オ
ー
デ
ィ
オ
な
ど
、モ
ー
タ
ー

以
外
の
電
力
は
別
の
電
源
を
使
用
す
る
た
め
、最
適

な
環
境
で
ロ
ン
グ
ド
ラ
イ
ブ
が
可
能
な
の
だ
と
聞
き
、

感
心
す
る
ば
か
り
で
し
た
。

決
め
手
は
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
感

─
国
産
車
、外
車
、各
メ
ー
カ
ー
が
い
ろ
い
ろ
工
夫

し
て
競
い
あ
う
中
、な
ぜ
ヒ
ョ
ン
デ
の
車
に
さ
れ
た

の
で
し
ょ
う
。

　
西
村
さ
ん
の
心
を
掴
ん
だ
の
は〝
高
級
な
質
感
〟で

し
た
。こ
れ
は
単
純
に
ハ
イ
グ
レ
ー
ド
と
い
う
意
味

で
は
な
い
と
の
こ
と
。ド
ア
や
ウ
ィ
ン
ド
ウ
の
気
密

性
を
感
じ
さ
せ
る
開
閉
や
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
た
時
の

手
の
平
に
吸
い
付
く
よ
う
な
感
触
、広
く
開
放
感
の

あ
る
足
元
に
は
、ア
ク
セ
ル
や
ブ
レ
ー
キ
に
足
を
乗

せ
る
と
き
に
感
じ
る
ス
ト
レ
ス
は
み
じ
ん
も
な
い
と

言
い
ま
す
。

─
Ｅ
Ｖ
カ
ー
で
高
級
感
と
い
え
ば
テ
ス
ラ
も
素
晴
ら

し
い
完
成
度
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、実
際
乗
り
比
べ

て
み
て
い
か
が
で
し
た
か
？

　
「
テ
ス
ラ
は
ス
ピ
ー
ド
感
を
味
わ
い
た
い
人
向
け

だ
と
感
じ
ま
し
た
。運
転
好
き
な
人
に
と
っ
て
は
か

な
り
の
出
来
映
え
で
す
。で
も
ア
イ
オ
ニ
ッ
ク
5
は

ず
ば
抜
け
て
居
住
性
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
。」

ア
イ
オ
ニ
ッ
ク
5
は
動
く
書
斎

　

西
村
さ
ん
は
、時
差
の
あ
る
海
外
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
た
め
、早
朝
、夜
間
に
よ
く

W
E
B
会
議
を
行
う
そ
う
で
す
。そ
の
際
、ア
イ
オ

ニ
ッ
ク
5
は
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
用
の〝
動
く
書
斎
〟と

し
て
最
適
な
造
り
だ
と
言
い
ま
す
。シ
ー
ト
を
フ
ラ
ッ

ト
に
で
き
る
の
で
、小
さ
な
テ
ー
ブ
ル
を
安
定
さ
せ

て
Ｐ
Ｃ
を
操
作
で
き
る
し
、も
ち
ろ
ん
車
内
で
充
電

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
驚
い
た
の
は
、前
後
の
シ
ー
ト
を
倒
す
と
き
に
オ
ッ

ト
マ
ン（
フ
ッ
ト
レ
ス
ト
）が
上
が
っ
て
く
る
こ
と
。

「
限
ら
れ
た
車
内
環
境
で
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
も
エ

コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
の
心
配
も
な
く
、安
心
し
て
長
時

間
作
業
が
行
え
る
点
が
気
に
入
っ
て
ま
す
」

　
こ
れ
ま
で
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
や
会
議
室
の
レ
ン
タ

ル
を
し
な
が
ら
仕
事
を
こ
な
し
て
き
た
西
村
さ
ん
に

と
っ
て
、時
間
の
制
限
が
な
く
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が

約
束
さ
れ
た
空
間
で
周
囲
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
仕

事
に
専
念
で
き
る
こ
と
。そ
れ
が
愛
車
と
な
れ
ば
そ

の
満
足
感
は
計
り
知
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。標
準
仕
様
の
広
い
サ
ン
ル
ー
フ
で
星
空
や
朝
日

を
拝
み
な
が
ら
、会
議
後
に
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
を
淹

れ
て
ホ
ッ
と
で
き
る
の
は
至
福
の
時
間
だ
と
、西
村

さ
ん
は
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
し
た
。

ショールームでのソファ・オットマンのモデル
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ＥＶ新車購入時に利用できる補助金

家
族
も
認
め
る
ア
イ
オ
ニ
ッ
ク
の
魅
力

　
「
仕
事
の
面
だ
け
で
な
く
、ア
イ
オ
ニ
ッ
ク
5
に

し
て
か
ら
、家
族
4
人
で
出
か
け
る
機
会
が
増
え
た

ん
で
す
よ
」

　
西
村
さ
ん
が
笑
顔
で
続
け
る
。

　
「
う
ち
の
息
子
た
ち
は
身
長
が
１
８
７
㎝
も
あ
る

大
柄
で
、以
前
の
国
産
Ｅ
Ｖ
カ
ー
だ
と
窮
屈
で
乗
り

た
が
ら
な
か
っ
た
の
に
、最
近
は
喜
ん
で
つ
い
て
く

る（
笑
）。食
事
や
買
い
物
に
家
族
で
出
か
け
る
の
も

便
利
だ
し
、み
ん
な
で
出
か
け
ら
れ
る
う
え
、買
い

出
し
も
た
っ
ぷ
り
載
せ
ら
れ
て
な
に
よ
り
妻
が
喜
ん

で
い
る
ん
で
す
。」

　
普
段
仕
事
で
忙
し
い
西
村
さ
ん
が
ア
イ
オ
ニ
ッ
ク

5
に
買
い
替
え
た
だ
け
で
、家
族
サ
ー
ビ
ス
が
容
易

に
な
っ
た
と
一
番
喜
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

抜
群
の
機
能
性
に
も
注
目

　
機
能
面
に
話
題
を
向
け
る
と
、西
村
さ
ん
の
目
が

さ
ら
に
輝
き
出
し
ま
す
。

　
「
驚
愕
し
た
の
は
、ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
な
ん

で
す
。右
左
折
の
時
に
ウ
ィ
ン
カ
ー
を
出
す
じ
ゃ
な

い
で
す
か
、曲
が
り
き
る
前
に
ウ
ィ
ン
カ
ー
が
戻
る

と
同
時
に
、カ
メ
ラ
が
起
動
し
て
、ハ
ン
ド
ル
を
切
っ

た
側
の
足
回
り
が
モ
ニ
タ
ー
に
映
る
ん
で
す
。
私
、

本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
」

　
つ
ま
り
巻
き
込
み
事
故
防
止
の
た
め
の
車
載
カ
メ

ラ
が
つ
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。ま
た
ア
イ
オ

ニ
ッ
ク
5
に
は
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
が
標
準
装
備

で
つ
い
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
自
体
が
他
の
自
動
車

メ
ー
カ
ー
で
は
な
か
な
か
み
ら
れ
な
い
サ
ー
ビ
ス
だ

と
の
こ
と
。

　
ヒ
ョ
ン
デ
モ
ビ
リ
テ
ィ
ジ
ャ
パ
ン
の
小
幡
さ
ん
は

こ
う
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
ド
ラ
レ
コ
を
標
準
に
す
れ
ば
、ユ
ー
ザ
ー
の
安

全
や
安
心
を
担
保
で
き
る
が
、同
時
に
事
故
の
原
因

な
ど
に
な
る
メ
ー
カ
ー
側
の
過
失
も
記
録
さ
れ
て
し

ま
う
。そ
れ
を
嫌
が
る
企
業
は
多
い
ん
で
す
」

　
そ
れ
だ
け
に
ヒ
ョ
ン
デ
の
自
信
の
ほ
ど
が
う
か
が

え
る
話
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。ま
た
ア
イ
オ
ニ
ッ

ク
5
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
ほ
と
ん
ど
が
デ
ジ
タ
ル
環
境

で
整
備
さ
れ
て
い
る
た
め
、パ
ン
ク
な
ど
の
破
損
以

外
に
、故
障
の
心
配
も
少
な
い
と
い
い
ま
す
。

　
「
購
入
時
の
状
態
か
ら
フ
ル
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
な
っ

て
い
て
、何
か
新
し
い
機
能
が
オ
プ
シ
ョ
ン
で
追
加

さ
れ
た
り
、マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
で
新
車
に
し
か
つ

い
て
い
な
い
機
能
は
、遠
隔
で
自
動
更
新
さ
れ
る
た

め
、工
場
に
持
ち
込
む
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ

以
外
で
も
半
年
に
一
度
は
バ
グ
な
ど
が
発
生
し
て
い

な
い
か
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
の
配
信
を

し
て
い
ま
す
」

高
級
な「
車
」を
通
信
販
売

　
な
る
ほ
ど
車
自
体
も
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
ん
で
い
る

の
だ
と
納
得
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、ヒ
ョ
ン
デ
の
も

う
ひ
と
つ
の
画
期
的
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
と
聞
き
、

驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
は〝
Ｗ
Ｅ
Ｂ
販
売
〟

で
す
。

―
え
？
店
頭
販
売
し
て
い
な
い
ん
で
す
か
？

　
西
村
さ
ん
は
今
回
ア
イ
オ
ニ
ッ
ク
5
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
オ
ン
ラ
イ
ン
購
入
し
た
と
言
い
ま
す
。

こ
れ
に
つ
い
て
も
小
幡
さ
ん
が
詳
し
く
説
明
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
「
は
い
。
ア
イ
オ
ニ
ッ
ク
５
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で

の
み
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。即
納
で
き
る
完
成
車
が

す
べ
て
閲
覧
で
き
、車
種
を
選
ぶ
と
、ボ
デ
ィ
カ
ラ
ー

と
シ
ー
ト
の
素
材
や
色
の
組
み
合
わ
せ
が
選
べ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。ク
イ
ッ
ク
デ
リ
バ
リ
ー
を
基

本
と
し
て
い
ま
す
の
で
、在
庫
の
あ
る
も
の
の
中
か

ら
選
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、そ
の
パ

タ
ー
ン
は
豊
富
で
す
。シ
ョ
ー
ル
ー
ム
は
試
乗
し
た

り
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
伝
え
き
れ
な
い
部
分
を
説
明
す
る
ラ

ウ
ン
ジ
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
」

　
Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
で
家
電
を
買
う
の
と
同
じ
感
覚
で

車
を
買
う
こ
と
が
で
き
る
時
代
に
な
っ
た
と
い
う
の

で
し
ょ
う
か
。ヒ
ョ
ン
デ
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
は
ア
ッ

プ
ル
ス
ト
ア
と
同
じ
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
素
人
的
か
つ
庶
民
的
な
感
想
を
抱
き
な
が

ら
も
、恐
れ
ず
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

―
結
構
高
額
な
買
い
物
で
す
よ
ね
？
西
村
さ
ん
、心

配
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

　
「
い
い
え
、全
然
。現
金
振
り
込
み
と
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
以
外
に
ロ
ー
ン
も
選
択
で
き
る
ん
で
す
よ
。

私
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
で
購
入
し
ま
し
た
が
、普
通
の
通

販
と
同
様
の
手
続
き
で
す
し
、申
し
込
み
が
完
了
す

る
と
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、丁
寧
に
説
明
を
受
け

ま
し
た
の
で
、心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
も
ち
ろ
ん
補
助
金
制
度
も
適
用
さ
れ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。

SMART EVCAR LIFE

本体価格　約600万円
補助金　　　110万円
実質　　　約490万円

西村さんの購入時の出費ＥＶ新車購入時に利用できる補助金

フルスペック・オールインワンの装備のため
オプションで上乗せする費用はほとんど０円
西村さんの場合、唯一プラスしたのはトラン
クの泥除けシートのみ
さらに取得税・環境税・重量税も抑えられる
のでガソリン車との差はかなり縮まっている

国の補助金　　　最大85万円　※軽自動車の場合、最大55万円
東京都の補助金　最大55万円　※自治体により金額が変わります

購入一例：450万円のEV車を購入した場合
補助金  140万円　※メーカー別上乗せ分10万円含む
実質購入費用  310万円

東京都	｜	全国の地方自治体の補助制度・融資制度
税制特例措置（一般社団法人次世代自動車振興センター）
HP：cev-pc.or.jp
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非
常
電
源
が
期
待
さ
れ
る
Ｅ
Ｖ
車

　
最
後
に
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
と
し
て
一
番
気
に
な
る

こ
と
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

―
災
害
時
な
ど
に
Ｅ
Ｖ
カ
ー
が
電
源
と
し
て
活
用
で

き
る
と
い
う
よ
う
な
話
を
聞
き
ま
す
が
？

　
「
街
の
お
祭
り
の
と
き
に
、屋
台
と
か
客
席
と
か

発
電
機
が
必
要
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

　
ア
イ
オ
ニ
ッ
ク
5
の
オ
ー
ナ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
で
車
を

持
ち
寄
っ
て
、車
体
に
外
付
け
で
あ
る
Ａ
Ｃ
電
源
を

使
っ
て
も
ら
っ
て
お
祭
り
を
開
催
し
た
り
し
て
い
ま

す
。ま
た
、キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て
も
、火
お
こ
し
を
し

な
い
で
炊
飯
器
で
ご
飯
を
炊
い
た
り
、電
気
ポ
ッ
ト

で
お
湯
を
沸
か
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。モ
ー

タ
ー
を
止
め
た
ま
ま
で
エ
ア
コ
ン
も
使
え
る
の
で
、

真
夏
に
ペ
ッ
ト
を
一
緒
に
連
れ
て
い
く
こ
と
も
で
き

ま
す
。焚
火
の
ゆ
ら
ぎ
を
味
わ
い
た
い
人
に
は
物
足

り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…
。災
害
時
に
は
、多

く
の
助
け
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
ち
ょ
っ
と
誇
ら
し
げ
に
語
る
西
村
さ
ん
で
し
た
。

　
Ｅ
Ｖ
カ
ー
に
す
る
だ
け
で
、家
族
も
社
会
も
お
財

布
も
喜
ぶ
と
な
る
と
は
、も
は
や
感
嘆
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

　
西
村
さ
ん
の
笑
顔
と
出
会
え
た
こ
と
で
、記
者
自

身
、購
入
意
欲
す
ら
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　
ヒ
ョ
ン
デ
が
世
界
で
目
指
す
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
と
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
駆
使
し
た
新
し
い
カ
ー
ラ
イ

フ
に
触
れ
、Ｅ
Ｖ
カ
ー
の
魅
力
と
未
来
が
グ
ッ
と
近

づ
い
て
き
た
と
実
感
す
る
取
材
で
し
た
。

●購入時の補助金　　●ランニングコスト
●メンテナンス料金　●税金　●車検費用

Hyundai Mobility Japan
公式ヒョンデ HP

https://www.hyundai.com/jp/purchase/purchase-guide

たとえばマンション管理組合がEV充電スタンドを設置した場合
設置費用が０円になる場合も！チャージ55なら充電設備設置０円！

マンション専用カーシェアリング

EV充電設備設置時に利用できる補助金
充電設備（機器費用）  国　最大全額（急速充電設備の場合）
  　　最大半額（普通充電設備の場合）
設置工事費用  国　最大460万円（急速充電設備の場合）
  　　最大半額上限135万円（普通充電設備の場合）

さらに区による補助が設定されている場合も有
※諸条件により支給される金額等は変わりますので実際には各申請先でお
確かめください。

自宅マンションに
カーシェアサービスが

あったら
めちゃくちゃ便利！

比べてみたら─EV車×ガソリン車（税金）

自動車重量税 環境性能割 自動車税

EV車 0円（非課税）
（エコカー減税） 0円（非課税） 75%減免

（グリーン化特例）

ガソリン車 16,400円 購入金額の3% 約25,000円

ＥＶカーのお得ポイント
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マ
ン
シ
ョン
に
避
難
所
に
Ｅ
Ｖ
車

備
え
あ
れ
ば
広
が
る
安
心
感

自
助
共
助
公
助
に
新
し
い
協
助
が
加
わ
る
安
心
感

　
も
し
も
の
災
害
時
、私
た
ち
を
守
る
の
は
自
助
―

自
分
で
で
き
る
備
え
、共
助
─
近
隣
住
民
で
の
連
携
、

公
助
─
公
的
な
支
援
で
す
。今
そ
こ
に〝
協
助
〟─
民

間
事
業
者
な
ど
の
支
援
が
広
が
っ
て
い
る
の
を
ご
存

じ
で
す
か
。

　
た
と
え
ば
民
間
の
ビ
ル
で
毛
布
や
食
料
な
ど
の
備

蓄
品
を
一
般
の
人
向
け
に
用
意
し
て
い
る
こ
と
、あ

る
い
は
避
難
者
の
受
け
入
れ
施
設
と
し
て
使
う
こ
と

を
想
定
し
て
準
備
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
防
災
×
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
な
取
り
組
み
と
し
て
Ｅ

Ｖ
車
の
活
用
を
推
進
す
る
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

�

※
協
助
は
一
般
的
な
表
現
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

緊
急
時
の
充
電
は
Ｅ
Ｖ
車
が
活
躍

　
災
害
時
、マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
で
困
る
の
は
停
電

で
す
。特
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
充
電
は
心
配
で
す
ね
。

　
私
た
ち
は
情
報
の
ほ
と
ん
ど
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
頼
っ
て
い
る
た
め
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
充
電
は

命
綱
と
言
え
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、マ
ン
シ
ョ
ン
内
に
Ｅ
Ｖ
車
を
置
い
た

り
、避
難
所
に
提
供
し
た
り
、い
ざ
と
い
う
時
に
活

用
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
が
あ
ち
こ
ち
で
始
ま
っ

て
い
ま
す
。Ｅ
Ｖ
車
は
非
常
用
電
源
と
し
て
電
子
レ

ン
ジ
や
電
気
ポ
ッ
ト
な
ど
活
用
法
も
色
々
。大
容
量

バ
ッ
テ
リ
ー
な
ら
で
は
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

埼
玉
県
新
座
市

埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
の
取
組

住
民
の
み
な
さ
ん
に
も
期
待
さ
れ
る

Ｅ
Ｖ
車
の
シ
ェ
ア
シ
ス
テ
ム

　
普
段
は
シ
ェ
ア
カ
ー
、い
ざ
と
い
う
時
は
非
常
用

電
源
と
し
て
活
用
す
る
Ｅ
Ｖ
車
を
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン

に
導
入
し
た
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
。そ
の
導
入
理

由
や
活
用
法
を
担
当
者
に
伺
い
ま
し
た
。

─
な
ぜ
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
に
シ
ェ
ア
カ
ー
を
？

　
こ
こ
は
全
１
０
０
戸
以
上
の
大
型
マ
ン
シ
ョ
ン
で

す
が
、よ
り
住
民
の
皆
さ
ん
が
住
み
や
す
い
環
境
を

と
考
え
シ
ェ
ア
カ
ー
の
導
入
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。

―
Ｅ
Ｖ
車
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　
導
入
の
際
、災
害
時
の
非
常
用
電
源
と
し
て
の
活

用
を
考
え
て
い
た
の
で
。も
ち
ろ
ん
環
境
へ
の
配
慮

と
い
う
意
味
で
も
当
然
の
選
択
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
こ
の
物
件
が
被
害
に
あ
っ
た
こ
と
は
？

　
今
ま
で
停
電
や
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
に
あ
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。近
隣
に
大
き
な
川
な
ど
も
あ

り
ま
せ
ん
。た
だ
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
約
１
０
０
世

帯
が
住
む
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
。昨
今
の
自
然
災
害
の

増
加
を
鑑
み
、防
災
力
強
化
に
つ
な
げ
た
い
と
の
思

い
か
ら
Ｅ
Ｖ
車
を
導
入
、敷
地
内
に
は
充
電
設
備
を

敷
設
し
て
い
ま
す
。

―
シ
ェ
ア
カ
ー
は
ど
の
よ
う
に
使
用
？

　
通
常
は
、カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス「
タ
イ

ム
ズ
カ
ー
」と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

―
非
常
時
に
は
、ど
の
よ
う
に
使
用
？

　
Ｅ
Ｖ
車
の
電
源
を
集
会
所
に
供
給
し
ま
す
。電
源

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
あ
れ
ば
約
２
０
０
０
回
分
の

フ
ル
充
電
が
可
能
で
、電
子
レ
ン
ジ
や
電
気
ポ
ッ
ト

な
ど
に
も
使
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

―
住
民
の
方
の
反
応
は
？

　
「
停
電
時
に
ス
マ
ホ
の
充
電
が
で
き
る
の
は
あ
り

が
た
い
」と
い
う
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
ま
す
。

　
本
格
稼
働
か
ら
ま
だ
数
カ
月
で
す
が
、埼
玉
県
住

宅
供
給
公
社
で
は
今
後
も
災
害
に
強
い
住
ま
い
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
予
定
と
の
こ
と
で
す
。

兵
庫
県
西
宮
市
×
日
産
の
取
組

い
ざ
と
い
う
時

Ｅ
Ｖ
車
が
助
け
て
く
れ
る
と
い
う
頼
も
し
さ

　
昨
年
10
月
災
害
時
に
お
け
る
Ｅ
Ｖ
車
か
ら
の
電
力

供
給
に
関
す
る
協
定
を
日
産
と
締
結
し
た
と
い
う
西

宮
市
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

―
締
結
さ
れ
た
協
定
の
内
容
─

　
西
宮
市
は
、災
害
時
に
日
産
大
阪
販
売
株
式
会
社
、

兵
庫
日
産
自
動
車
株
式
会
社
及
び
日
産
自
動
車
株
式

会
社
と
、災
害
時
等
に
避
難
所
等
へ
の
電
力
の
供
給

に
関
す
る
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

―
締
結
式
の
様
子
―

　
西
宮
市
役
所
の
敷
地
内
で
締
結
式
と
試
験
給
電
を

行
い
ま
し
た
。

―
実
際
の
活
動
に
つ
い
て
―

　
大
規
模
な
停
電
が
発
生
し
た
場
合
、西
宮
市
の
避

難
所
へ
日
産
か
ら
Ｅ
Ｖ
車
が
提
供
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ち
な
み
に
リ
ー
フ
１
台
で
あ
れ
ば
、避
難
所
２
日
間

分
の
電
力
を
供
給
で
き
ま
す
。

―
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
―

　
こ
の
協
定
を
き
っ
か
け
に
、防
災
訓
練
や
給
電
方

法
の
講
習
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
形
で
西
宮
市
と
連
携

し
て
い
き
た
い
と
日
産
の
理
事
は
語
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
西
宮
市
長
は
市
民
の
皆
さ
ん
や
事
業
者
の

方
々
の
さ
ら
な
る
協
力
を
求
め
て
い
き
た
い
と
語
っ

て
い
ま
す
。�

（
西
宮
市
）

　
西
宮
市
と
言
え
ば
阪
神
淡
路
大
震
災
で
大
き
な
打

撃
を
受
け
、復
旧
復
興
へ
と
苦
労
を
し
た
地
域
。災

害
に
対
す
る
意
識
も
高
く
、Ｅ
Ｖ
車
の
活
用
に
積
極

的
な
姿
勢
も
納
得
で
し
た
。Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
も
抑
え

ら
れ
、住
民
の
方
の
不
安
も
抑
え
ら
れ
る
。こ
う
い
っ

た
取
り
組
み
が
全
国
へ
と
広
が
る
こ
と
で
安
心
の
輪

も
広
が
り
そ
う
で
す
。

防災×EV車SERIES BOUSAI

2023.10締結式
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01020304

05060708

091011

大豆をよく洗い、浸水させます　水を
吸った大豆は２倍以上にふくらみます

水切りした大豆とひたひたの水を鍋に
入れ火にかけます

あくを取り、差し水をしながら１時間～１
時間半程度煮ます

天然塩485ｇと米こうじ1.2㎏をボウルに
入れます

天然塩と米こうじをよく混ぜ合わせます
（塩切こうじ）

大豆は指でつぶせる位の柔らかさになっ
たらザルに上げます

すり鉢に入れ、種水を足しながら十分
に押しつぶします

人肌に冷めたら塩切こうじを加え混ぜ、
粘土位の固さにします

空気を抜くために団子状に丸めます空気を入れないように保存容器に入れ
表面に塩を振ります

冷暗所に保存。※冷蔵庫の場合は発酵
がゆっくりになります

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
楽
し
む

�

〈
お
み
そ
作
り
に
挑
戦
！
〉

　
特
集
で
は
Ａ
Ｉ
を
う
ま
く
生
活
に
取
り
込

む
こ
と
で
時
間
的
余
裕
が
生
ま
れ
る
こ
と

を
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。そ
う
し
て
で
き

た
時
間
を
自
分
磨
き
に
使
っ
た
り
、趣
味
に

使
っ
た
り
す
る
の
が
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
の
醍
醐

味
の
一
つ
で
す
。

　
今
回
は
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
の
一
つ
と
言
え
る

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
、体
に
も
良
い
発
酵
食
品
の

『
み
そ
』を
手
作
り
し
て
み
ま
し
た
。実
際
に

作
っ
て
み
る
と
本
当
に【
大
豆・塩・麹
】だ
け

で
で
き
る
ん
で
す
。
添
加
物
も
必
要
な
し
。

自
分
で
作
る
か
ら
減
塩
で
作
っ
た
り
、麹
を

増
や
し
て
甘
め
に
作
っ
た
り
と
ア
レ
ン
ジ
も

で
き
ま
す
。ま
た
発
酵
の
過
程
の
味
の
変
化

を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
実
際
に
作
る
作
業
は
粘
土
遊
び
の
延
長
な

の
で
、小
さ
い
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び
な

が
ら
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。食
育
と
い
う

と
大
げ
さ
で
す
が
、そ
う
し
た
き
っ
か
け
作

り
に
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

できた！

美
味
し
い
お
味
噌
で

色
々
な
料
理
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

特別講師
おでん笑福のおかあさん

【材料】
•大豆…1㎏（一晩、2倍以上の水でふやかす）
•米麹…1.2㎏
•天然塩…500g（手塩用に15g位別にする）
•種水（大豆の煮汁）…400～500㏄

【手作りの良さ】
•自分好みの味にできる
•自然素材だけの確かな質
•添加物・着色料なしの安心感
•仕上がるまでのワクワク感

仕込んでから３～４カ月経過したら天地返しをします。天地返しをすることで発酵が均一化し、香りも高くなると言われています。
その後、また空気を抜いて表面に塩を振ります。仕込みから６カ月程度で食べごろ。発酵の度合による味の変化もお楽しみください。
※塩の量が少ないと表面にカビが生える事がありますが、カビの部分だけ削り取ればそのままお召し上がりいただけます。また表面に黒い液体が溜まる事がありますが、これがたまり醤油です。

作
っ
て

み
ま
し
た

手
前
み
そ

LET'S TRY!
SLOW LIFE

16



SMART GOURMET LIFE

マンションに小さなデパ地下
“ いつも ”と“ 特別 ” が揃ってる幸せ

ちょっと高級な和菓子や話題のケーキが揃ってる
デパ地下のデリやふだんのお惣菜がいつでも手に入る

「Store600FROZEN」があればそんな毎日がかないます

マ
ン
シ
ョ
ン
に
設
置
さ
れ
る
お
し
ゃ
れ
な
ボ
ッ
ク
ス

　
「
こ
れ
は
一
体
何
？
」

　
マ
ン
シ
ョ
ン
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
あ
る
お
し
ゃ
れ

な
ケ
ー
ス
を
初
め
て
見
た
人
は
、き
っ
と
こ
う
思
う

は
ず
。
無
人
販
売
機
の
無
機
的
な
イ
メ
ー
ジ
と
は

ち
ょ
っ
と
違
う
、ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
ケ
ー
ス
に
冷
凍

グ
ル
メ
が
並
ぶ「
Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｅ
６
０
０
Ｆ
Ｒ
Ｏ
Ｚ
Ｅ
Ｎ
」

　
ど
ん
な
シ
ス
テ
ム
で
ど
ん
な
品
物
が
揃
っ
て
い
て
、

ど
ん
な
評
判
な
の
か
─

　
運
営
す
る「
６
０
０
株
式
会
社
」事
業
部
の
方
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

忙
し
い
人
を
応
援
す
る
無
人
販
売
機

　
「
く
た
く
た
の
夜
、コ
ン
ビ
ニ
に
行
く
こ
と
も
、デ

リ
バ
リ
ー
で
注
文
す
る
こ
と
さ
え
で
き
な
い
時
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。そ
ん
な
時
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
共
用
部

に
お
い
し
い
ご
は
ん
が
あ
っ
た
ら
ど
ん
な
に
便
利
で

し
ょ
う
。疲
れ
切
っ
た
夜
だ
か
ら
こ
そ
、誰
も
が
き
っ

と
美
味
し
い
ご
飯
で
自
分
や
家
族
を
癒
し
た
い
は
ず
。

そ
ん
な
人
の
た
め
に
開
発
し
た
の
が「
Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｅ

６
０
０
Ｆ
Ｒ
Ｏ
Ｚ
Ｅ
Ｎ
」な
ん
で
す
」

そ
れ
は
う
れ
し
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
ね
。

　
「
朝
、パ
ン
の
買
い
忘
れ
に
気
が
付
い
た
ら
１
階
へ
。

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
温
め
れ
ば
焼
き
立
て
の
味

が
楽
し
め
ま
す
。午
後
、子
ど
も
の
お
や
つ
を
買
い

忘
れ
た
ら
、人
気
の
ス
イ
ー
ツ
を
買
っ
て
用
意
す
れ

ば
大
喜
び
し
ま
す
よ
ね
。そ
ん
な
風
に
毎
日
の
食
生

活
を
豊
か
に
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
、と
考
え

て
い
ま
す
」

ち
ょ
っ
と
贅
沢
、ち
ょ
っ
と
特
別

　
気
軽
に
買
え
る
け
れ
ど
、テ
イ
ス
ト
は
本
物
志
向
。

具
体
的
に
は
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
な
の
で
し
ょ
う
か
。
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食
品
ロ
ス
に
も
配
慮
し
て
冷
凍
に
特
化

　
６
０
０
株
式
会
社
が
冷
凍
に
こ
だ
わ
る
の
に
は
ワ

ケ
が
あ
る
と
か
。

　
「
無
人
自
動
販
売
機
と
い
う
特
性
に
お
い
て
、賞

味
期
限
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。冷
蔵
だ
と
保

存
期
間
が
短
く
、ど
う
し
て
も
食
品
ロ
ス
が
出
る
の

を
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。せ
っ
か
く
美
味
し
い
素
材
で

お
い
し
い
も
の
を
作
っ
て
も
、食
べ
て
も
ら
え
な
い

の
で
は
も
っ
た
い
な
い
。だ
か
ら
冷
凍
食
品
の
み
で

展
開
し
て
い
ま
す
」

地
域
に
よ
っ
て
変
え
る
商
品
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
設
置
さ
れ
る
地
域
や
居
住
者
の
特
性
に
よ
っ
て
商

品
を
変
え
る
と
の
こ
と
で
す
が
具
体
的
に
は
ど
の
よ

う
に
変
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
た
と
え
ば
独
身
の
若
い
方
が
多
い
マ
ン
シ
ョ
ン

に
は
タ
ン
パ
ク
質
多
め
カ
ロ
リ
ー
低
め
の
メ
ニ
ュ
ー

を
用
意
。年
齢
層
が
高
め
の
場
合
に
は
煮
物
な
ど
や

さ
し
い
味
付
け
の
も
の
を
展
開
、な
ど
き
め
細
や
か

に
提
供
し
て
い
ま
す
」

定
番
と
新
メ
ニ
ュ
ー
を
常
に
チ
ェ
ッ
ク

　
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
。

　
「
定
番
で
は
ラ
ザ
ニ
ア
な
ど
の
デ
リ
カ
テ
ッ
セ
ン

な
ど
が
あ
り
ま
す
。定
期
的
に
ア
ン
ケ
ー
ト
や
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
通
じ
て
み
な
さ
ん
の
感
想
や
希
望
を
聞

い
て
、新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
し
て
、順
次
入
れ

替
え
て
い
ま
す
」

　
だ
か
ら
、み
な
さ
ん
を
飽
き
さ
せ
ず
に
グ
ル
メ
心

を
グ
ッ
と
つ
か
ん
で
い
る
ん
で
す
ね
。

　
〝
急
な
来
客
で
も
お
し
ゃ
れ
な
お
菓
子
で
お
も
て

な
し
で
き
る
の
が
、と
っ
て
も
便
利
〟

　
〝
新
メ
ニ
ュ
ー
を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
ま
す
〟

　
「
そ
ん
な
、う
れ
し
い
お
声
も
多
数
い
た
だ
い
て

い
ま
す
」

ア
プ
リ
登
録
会
は
ま
る
で
交
流
会

　
こ
の「
Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｅ
６
０
０
Ｆ
Ｒ
Ｏ
Ｚ
Ｅ
Ｎ
」を

利
用
す
る
に
は
ア
プ
リ
の
登
録
が
必
要
と
の
こ
と
で

す
が
、年
齢
に
よ
っ
て
は
ス
マ
ホ
の
操
作
が
苦
手
な

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
す
か
？

　
「「
Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｅ
６
０
０
Ｆ
Ｒ
Ｏ
Ｚ
Ｅ
Ｎ
」を
設
置

導
入
の
際
に
は
ア
プ
リ
登
録
会
を
行
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。ス
タ
ッ
フ
が
住
民
の
方
の
ス
マ
ホ
に
ア
プ
リ

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
の
を
お
手
伝
い
。そ
の
後
使

う
時
は
と
て
も
簡
単
な
の
で
、み
な
さ
ん
ス
イ
ス
イ

使
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

　
「
登
録
会
で
は
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
な
の
に
初
め
て

お
顔
を
合
わ
せ
る
方
々
も
あ
っ
た
り
し
て
。登
録
会

が
ま
る
で
交
流
会
の
よ
う
な
雰
囲
気
に
な
る
ん
で
す

よ
」

　
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
お
隣
の
顔
も
わ
か
ら
な
い
、と

い
う
こ
と
も
多
い
今
。
楽
し
い
機
会
に
知
り
合
い
、

挨
拶
や
お
付
き
合
い
が
始
ま
る
き
っ
か
け
に
も
な
る

の
は
素
敵
な
こ
と
で
す
ね
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
角
が
デ
パ
地
下
に
変
わ
る
？

　
ア
プ
リ
の
活
用
方
法
が
他
に
も
あ
る
と
か
。

　
「
新
商
品
の
ご
紹
介
や
試
食
会・ミ
ニ
物
産
展
の
お

知
ら
せ
な
ど
も
ア
プ
リ
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
」

　
ミ
ニ
物
産
展
と
い
う
の
は
？

　
「
た
と
え
ば
北
海
道
物
産
展
。
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
や

カ
ニ
飯
な
ど
、デ
パ
ー
ト
の
物
産
展
な
ど
に
あ
る
商

品
を
揃
え
た
フ
ェ
ア
を
開
催
す
る
ん
で
す
。そ
の
際

も
ア
プ
リ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、紙
の
チ
ラ
シ
も

お
配
り
し
ま
す
」

　
ま
る
で
デ
パ
地
下
み
た
い
で
す
ね
。み
な
さ
ん
の

反
応
は
ど
う
で
す
か
？

　
「
遠
方
に
出
か
け
な
く
て
も
地
方
の
名
産
が
買
え

る
、そ
の
時
々
で
違
う
も
の
が
楽
し
め
る
と
、と
て

も
評
判
が
良
い
で
す
。試
食
会
で
は
人
気
の
高
か
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
は
商
品
化
し
ま
す
し
、も
う
少
し
量
が

少
な
い
方
が
良
い
と
い
う
意
見
が
あ
れ
ば
、参
考
に

し
て
い
ま
す
」

設
置
導
入
は
マ
ン
シ
ョ
ン
ご
と

　
う
ち
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
も
ほ
し
い
！
と
思
っ
た
ら

ど
う
す
れ
ば
設
置
で
き
ま
す
か
？

　
「〝
Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｅ
６
０
０
Ｆ
Ｒ
Ｏ
Ｚ
Ｅ
Ｎ
〟は
基
本

的
に
１
０
０
戸
以
上
の
規
模
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
設

置
と
な
り
ま
す
。マ
ン
シ
ョ
ン
オ
ー
ナ
ー
企
業
様
あ

る
い
は
管
理
会
社
様
へ
要
望
す
る
こ
と
で
設
置
の
実

現
が
か
な
い
ま
す
。ぜ
ひ
み
な
さ
ん
で
声
を
あ
げ
て

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
」

部
屋
着
で
、今
す
ぐ
、美
味
し
い
、が
手
に
入
る

　
定
番
の
物
が
並
ん
で
い
る
だ
け
で
は
な
く
、ご
ほ

う
び
ス
イ
ー
ツ
や
地
方
の
名
産
品
も
並
ぶ
冷
凍
庫
。

雨
の
日
も
暑
い
真
夏
日
も
寒
い
冬
も
、い
つ
で
も
マ

ン
シ
ョ
ン
か
ら
出
る
こ
と
な
く
、欲
し
い
も
の
が
買

え
る
幸
せ
が
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。便
利
で
安
心
な

シ
ス
テ
ム
に
支
え
ら
れ
た
サ
ー
ビ
ス
は
、今
後
さ
ら

に
広
が
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

ひ
と
り
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り
そ
う
無
人
販
売
を

　
「
１
分
あ
れ
ば
何
で
も
で
き
る
」を
基
本

理
念
に
無
人
ス
ト
ア
事
業
を
拡
大
し
て
い
る

６
０
０
株
式
会
社
。マ
ン
シ
ョ
ン
で
展
開
し
て

い
る
も
う
ひ
と
つ
の
サ
ー
ビ
ス
が「
S
t
o
r
e

６
０
０
」で
す
。

常
温
専
門
無
人
販
売「
S
t
o
r
e
６
０
０
」

　
こ
ち
ら
は
常
温
の
商
品
専
門
。子
ど
も
の
お

も
ち
ゃ
や
お
菓
子
、ラ
ッ
プ
や
コ
ー
ヒ
ー
フ
ィ
ル

タ
ー
な
ど
の
生
活
雑
貨
、ノ
ー
ト
な
ど
の
文
房
具

が
揃
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、ア
プ
リ
で
購
入

す
る
こ
と
が
可
能
。地
域

や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
家
族
構

成
な
ど
を
分
析
し
て
個
々

に
品
揃
え
し
て
い
ま
す
。

これおいしい！
絶対買う！
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そ
こ
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
あ
る
。

　
実
は
そ
う
い
っ
た
課
題
を
抱
え
る
自
治
体
に
は
背

負
い
や
す
い
大
義
を
含
ん
で
い
る
こ
と
を
過
去
の
取

材
で
感
じ
た
。

　
人
口
か
ら
み
て
、東
京
都
23
区
で
も
っ
と
も
住
民

が
多
い
世
田
谷
区
、常
に
２
、３
位
を
争
っ
て
い
る

大
田
区
は
、痒
い
と
こ
ろ
に
手
の
届
く
い
き
届
い
た

区
民
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
に
は
、ど
ち
ら
も
そ
こ
そ
こ

に
規
模
が
大
き
い
。し
か
し
な
が
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
掲

げ
て
、事
業
を
企
画
し
た
り
、運
営
し
て
い
く
中
で
、

行
政
側
か
ら
は
能
動
的
に
差
し
の
べ
ら
れ
な
い
手
に
、

区
民
の
側
か
ら
接
触
し
て
も
ら
う
こ
と
に
成
功
し
て

い
る
。

　
世
田
谷
区
の
粗
大
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
、大
田
区

の
Ｉ
Ｔ
の
仕
組
み
を
使
っ
た
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

み
な
ど
、「
わ
た
し
の
隣
の
」Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
実
現
し
た

良
例
だ
。区
民
参
画
型
と
で
も
言
お
う
か
、区
民
自

ら
積
極
的
に
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
、ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど

に
協
力
さ
れ
た
り
、不
用
品
自
体
が
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
一
役
買
っ
て
い
る
の
だ
。

　
ま
た
ど
ち
ら
の
自
治
体
に
つ
い
て
も
、企
業
や
大

学
な
ど
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
得
て
い
る
点
に
お
い
て
、

全
国
の
自
治
体
が
参
考
に
で
き
る
部
分
が
大
い
に
あ

る
。

　
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
は
こ
れ
か
ら
も
自
治
体
が
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る「
わ
た
し
の
隣
」の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
着
目

し
て
い
く
。住
民
と
地
域
と
を
繋
い
で
、未
来
に
向

け
た
持
続
可
能
で
安
心
で
き
る
マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ

の
一
助
と
な
れ
ば
、幸
甚
の
至
り
で
あ
る
。

　｢わたしの自治体っていったいどんなSDGsやってるの｣と疑問
に感じることはありませんか？自治体の取材を重ねるなかで、地
方自治体の事業は是すなわちSDGsなのだという意見を多く耳
にします。
　そうなのであれば、広報が行き届いていないだけで、あそこも
ここもSDGsという発見があるに違いない！
　ということで、取材してほしい街や地域のリクエストをお寄せ
ください。全国どこにでも参ります。また、自治体からの｢うちの
SDGsを取り上げてほしい｣という声にもお応えいたします。
　ご連絡は右記メールへ　entlink-ope@entlink.jp

●鹿児島県日置市
クリーンエネルギーの代表｢小水力発電｣　市と14の企業が発電所を共同開発
https://www.itmedia.co.jp/smartjapan/spv/1807/03/news026.html

●富山県黒部市
コーヒー粕を下水に流して循環エネルギーに　黒部市バイオマスエネルギー
利活用施設
https://www.city.kurobe.toyama.jp/news/detail.aspx?servno=32618

●兵庫県神戸市
牛糞や下水からリンを再生加工し肥料を作るこうべ再生リン
https://kobe-sdgs.jp/work/001

様
々
な
形
で
結
び
つ
く

自
治
体
と
地
域
住
民

身近な｢わたしの隣｣のSDGsを大募集 その他の自治体の取り組み

PICK UP
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も
っ
と
知
り
た
い
身
近
な
市
役
所
・
区
役
所

自
治
体
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
注
目

　
こ
れ
ま
で
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
で
は
、自
治
体
の
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
き
た
。

私
た
ち
が
マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
を
よ
り
よ
く
し
て
い

こ
う
と
考
え
る
な
ら
、ど
の
地
域
で
も
自
治
体
の
有

り
様
と
い
う
の
は
、多
少
な
り
と
も
影
響
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
の
想
い
が
あ
る
。

　
特
に
こ
の
10
年
ほ
ど
の
間
に
頻
発
し
て
い
る
自
然

災
害
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、都
市
型
の
マ
ン
シ
ョ

ン
生
活
者
に
と
っ
て
、「
い
つ
か
」に
備
え
る
と
い
う

こ
と
は
、属
し
て
い
る
自
治
体
の
考
え
方
や
取
り
組

み
を
知
っ
て
お
く
と
い
う
こ
と
に
も
繋
が
る
。

　
自
治
体
に
取
材
を
申
し
入
れ
る
に
あ
た
っ
て
、よ

く
耳
に
す
る
の
は
、「
自
治
体
は
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住

者
の
実
状
を
ほ
ぼ
把
握
で
き
て
い
な
い
」と
い
う
こ

と
だ
。避
難
す
る
と
き
に
介
助
が
必
要
な
ひ
と
が
ど

の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
ど
の
く
ら
い
暮
ら
し
て
い
る
の
か
、

独
居
の
高
齢
者
や
障
が
い
者
が
暮
ら
し
て
い
る
マ
ン

シ
ョ
ン
に
、果
た
し
て
ど
の
く
ら
い
の「
助
か
る
備
蓄
」

が
あ
る
の
か
、知
り
得
る
手
段
が
な
い
と
い
う
の
だ
。

　
一
方
、自
治
体
自
身
は
、来
る
も
の
は
拒
ま
ず
去

る
者
は
追
わ
ず
の
精
神
は
当
た
り
前
。「
困
っ
た
」と

手
を
挙
げ
て
く
れ
れ
ば
助
け
る
が
、基
本
的
に
自
治

体
側
か
ら「
困
っ
て
ま
せ
ん
か
」と
歩
み
寄
っ
て
い

く
場
面
は
少
な
い
。
規
模
の
大
小
は
あ
る
に
せ
よ
、

都
市
型
行
政
に
と
っ
て
は
い
ず
れ
も
似
た
よ
う
な
課

題
が
あ
る
。
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人
に
や
さ
し
い 

街
に
う
れ
し
い 

世
田
谷
式
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

健
康
づ
く
り
を
通
し
て
地
域
の
絆
を
深
め
る
大
田
区

©大田区

みんなの健康づくりを
サポートするぴょん

ジ
モ
テ
ィ
ー
と
組
ん
だ
リ
ユ
ー
ス
事
業
を

展
開
す
る
世
田
谷
区

　
世
田
谷
区
で
は
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
の
運
用

を
ジ
モ
テ
ィ
ー
に
任
せ
る
こ
と
で
、リ
ユ
ー
ス
の

循
環
を
活
性
化
。ご
み
の
削
減
で
目
に
見
え
る
数

字
を
た
た
き
出
し
て
、ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
が
全
国

に
展
開
。

大
学
と
共
働
、ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
と
連
動
さ
せ
た

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
大
田
区

 

大
田
区
は
東
邦
大
学
と
と
も
に
健
康
づ
く
り
の

調
査
を
実
施
し
、区
民
の
健
康
意
識
と
行
動
に
地

域
性
が
あ
る
こ
と
を
突
き
止
め
た
上
で
、区
民
が

楽
し
ん
で
健
康
づ
く
り
に
励
む
こ
と
が
で
き
る
ア

プ
リ
を
開
発
。

大田区の
詳しい記事は
WEBで

世田谷区の
詳しい記事は
WEBで

リユースで
粗大ごみを

減量

226ｔ
削減
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プレミアムなさくらんぼ「ジュノハート」
フレンチの巨匠による試食イベントを開催
青森のオリジナルさくらんぼ「ジュノハート」を使った
デザートイベントをメルセデス・ベンツの情報発信基地

「Mercedes me Tokyo UPSTAIRS」（六本木）で開催。
フレンチの巨匠ドミニク・コルビ氏による
オリジナルスウィーツが提供されました。

映画や小説の中の存在だったAIが、今は身近な存在に。
そんなことを実感した今号でした。この夏世界は史上

初の気温となり、ますます温暖化が気になります。技術の力で温暖化も食い
止められれば…。私たちも日々の暮らしの中で便利さを享受するだけでは
なく、サステナブルな未来のために今できることを行動していきたいものです。
最後に取材に快く応じてくださったみなさまには心より感謝いたします。
ありがとうございました。

編 集 後 記

甘みが強く大粒のさくらんぼ「ジュノハート」は青森生まれ
ジュノハートは青森県が24年かけて研究開発したオリジナル品種。甘みが強い「紅秀峰」
と実が大きい「サミット」を交配したものです。国産品種で最大級の大きさで３Ｌは横径
2.8cm以上、４Ｌは3.1cm以上と別格の大きさ。糖度は約20度以上と甘みの強いジュー
シーな味わいです。「ジュノハート」というネーミングは家庭の幸福を司るローマ神話の
⼥神「Juno」と果実の形「ハート」から付けられました。

フレンチの巨匠も感動するプレミアムなおいしさ
デザートを創作したフレンチの巨匠「ドミニク・コルビ」氏は「ジュノハートは大きくて甘く
そのまま食べてもおいしくて止まらないほど。今回は３種類のデザートに仕上げ、お酒と
のペアリングを楽しんでいただくことにしました」と絶賛しています。

ワイン・シャンパーニュとのマリアージュ
ソムリエ講師を務める小林麻美子氏が合わせたのはロゼのシャンパーニュ「サン・レオ
ル	ブリュット	ロゼ	グランクリュ」とミード（蜂蜜酒）「ウィキッド・ウェイ・ミード	セレニティー」
会場を訪れた取材陣は特別なデザートとのマリアージュに感動しきり。「ジューシーな果
実と蜂蜜酒の爽やかな甘味が最高に合いますね！」「頑張った一日の終わりには、シャン
パンとジュノハートを自分へのごほうびにしたい！」そんな声が聞かれました。

フロマージュ・ブラン＋生クリーム
の上にジュノハートをトッピング。
ブルーベリーソースを添えた一品。

抹茶のサブレの上にサフラン風味
のカスタードクリームとシロップ漬
けのジュノハートをトッピング。

ジュノハートとバター、砂糖を煮詰
め、コアントローとスパイスのソー
ス＆アイスクリーム添え。

仕上げにフランベするドミニク・コルビシェフ

https://www.umai-aomori.jp/junoheart

ドミニクシェフからジュノハートの美味しさを解説

フレンチの巨匠ドミニク氏も太鼓判の美味しさ

ドミニク・コルビ氏

ジュノハートはその見た目か
らお祝い事や贈答品として喜
ばれています。収穫時期は６
月下旬～７月中旬と短めで生
産農家もまだ200人と少ない
希少な品種。来年はぜひみ
なさんにも味わっていただき
たい珠玉のフルーツです。

ハート形で大粒！ 青森県自慢のジュノハート

WEBサイト  ENTLINK＋PLUS（エントリンクプラス）

WEB 版の ENTLINK＋には冊子に掲載できなかったプラス
アルファの情報をアップ。暮らしの中で実践できるSDGsな
ニュースをお届けしています。

https://entlink.jp/
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「居住者ファースト」の
マンション管理システム

ベルシェルジュは各マンション単独で活用できるクローズド型
管理システムです。マンション居住者と管理会社のコミュニケ
ーションを IT 化・DX 化。マンションコミュニティの円滑化と
各種利便性の向上を推進します。すべてスマホ・タブレットで
操作が可能。掲示板情報の閲覧、施設利用の予約・決済も
WEB 上で完結します。理事会運営管理や設備工事工程管理な
どに加え、「GAZY（マンション内リユース共有コンテンツ）」
や目安箱等、居住者から発信できるツールをご準備。また、

「フォーム」機能でやりたいことが多様化。空駐輪場の抽選や、
各種出欠確認などの機能も充実しています。

マンションライフを向上させる
居住者目線のマンション管理システム
「Bellcierge（ベルシェルジュ）」

ご利用料金無料サービス

マンション情報誌「ENTLINK®」を
マンション内各住戸に配布いただくことで

左記料金が　　 に！（年4回発行）無料

多様な機能をご用意しています▼

導入 / ご利用料金
基本料金　導入初期費用
　19,800 円 / 1 棟
利用料金
　8,800 円 / 月々

詳しいお問い合わせはベルシェルジュHPまで　https://bellcierge.jp/ 22
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