
サステナブルで 快 適な日々へ  
E N T L I N K  でライフシフト！
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TAKE
FREE

マンションライフを 、もっとステキにシフトする。

「
人
」
を
「
良
」
く
す
る
『
食
』
が
あ
り
ま
す





「人」を「良」くする『食』があります

食＝＝人＋＋良
な
に
げ
な
く
食
べ
て
い
る
毎
日
の
食
事

家
族
と　
友
人
と　
あ
る
い
は
一
人
で

そ
の
一
口
一
口
が
自
分
の
カ
ラ
ダ
や
コ
コ
ロ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す

エ
ン
ト
リ
ン
ク
４
号
の
テ
ー
マ
は「
食
」

旬
の
野
菜　
獲
れ
た
て
の
魚　
安
心
で
き
る
肉

お
い
し
い
も
の
を
み
ん
な
で
シェ
ア
す
る
に
は

賢
い
選
択
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た

気
候
変
動
の
影
響
で
魚
や
野
菜
の
産
地
が
北
上
し
た
り

異
常
気
象
に
よ
る
干
ば
つ
や
洪
水
で
食
物
が
と
れ
な
か
っ
た
り

そ
う
い
っ
た
環
境
の
変
異
に
対
し
て
は

常
に
私
た
ち
の
日
々
の
行
動
が
影
響
し
て
い
ま
す

今　
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

産
地
の
こ
と　
生
産
者
の
苦
労　
新
し
い
技
術

正
し
い
情
報
を
知
る
こ
と
で
始
ま
る

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
ラ
イ
フ
が
あ
り
ま
す

ほ
ん
の
少
し
暮
ら
し
を
見
直
す
こ
と
で

き
っ
と
大
き
な
流
れ
へ
と
つ
な
が
る
は
ず

人
を
良
く
す
る
と
書
い
て「
食
」

そ
の
一
口
は
世
界
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
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海抜０メートルの街を
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未来の食材の現在地
美味しさと地球への優しさを両立する
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防災×食事
災害時にこそ温かい食事は必要だ

21
火を使わずに冷凍物でパパッとできる
RinRinママのひらめき！～クッキング～

「フィシュル !」を使ったパパッとメニュー

向
む か

井
い

亜
あ

紀
き

特集 「人」を「良」くする『食』

テレビ・ラジオなど幅広く活躍。1994年に元格闘家の髙田延彦氏と結婚。
髙田氏とともに全国各地で親子向けの無料体育教室「髙田道場ダイヤモ
ンドキッズカレッジ」を行い、のべ2万人以上の子どもたちとふれ合って
いる。またアフリカへ古着を送る活動、ゴミを出さない美味しい食生活な
どSDGsを実践している。

表紙：衣装／YUKI TORII
インタビュー：衣装／HIROKO KOSHINO

Contents

Special Ambassador

P R O F I L E



料
理
は
ご
飯
と
味
噌
汁
が
あ
れ
ば
十
分

向
井 

─ 

今
日
は
野
﨑
さ
ん
に
お
聞
き
し
た
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
楽
し
み
に
ま
い
り
ま
し
た
。ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

野
﨑 

─ 

は
い
、何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

向
井 

─ 

こ
ち
ら
は
野
菜
で
作
っ
た
ブ
ー
ケ
な
ん
で

す
け
ど
、真
ん
中
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
一
つ
取
っ
て
も

正
し
い
ゆ
で
方
っ
て
よ
く
わ
か
ら
な
い
か
も
…
で
す
。

野
﨑 

─ 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
沸
騰
し
た
お
湯
で
ゆ
で

る
と
酵
素
が
死
ん
で
し
ま
う
の
で
、80
℃
位
の
温
度

で
ゆ
で
る
の
が
お
す
す
め
で
す
よ
。

向
井 

─ 

そ
う
な
ん
で
す
か
！
私
、ゆ
で
時
間
を
短
く

す
れ
ば
良
い
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

野
﨑 

─ 

も
ち
ろ
ん
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
―
ス
で
す
よ
。

向
井 

─ 

そ
う
い
う
一
つ
一
つ
の
こ
と
、一
般
の
家
庭

の
ご
飯
に
役
立
つ
ヒ
ン
ト
を
伺
い
た
い
で
す
。

野
﨑 

─ 

今
、世
の
中
は
情
報
過
多
だ
か
ら
み
な
さ
ん

迷
っ
て
し
ま
う
。極
端
な
話
、私
は
、料
理
は
ご
飯
と

味
噌
汁
さ
え
あ
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

向
井 

─ 

そ
れ
だ
け
で
い
い
ん
で
す
か
？

野
﨑 

─ 

あ
と
は
ほ
う
れ
ん
草
の
お
浸
し
と
か
納
豆

や
冷
奴
、お
刺
身
が
あ
れ
ば
十
分
で
し
ょ
う
。

向
井 

─ 

そ
う
で
す
け
れ
ど
…
。

野
﨑 

─ 

そ
れ
ぞ
れ
お
醬
油
か
け
れ
ば
出
来
上
が
り
。

料
理
と
は
言
え
な
い
で
す
か
？

向
井 

─ 

う
ー
ん
。

「人」を「良」くすると書いて『食』
毎日の食事が健康な体をつくり 心を整えていきます

さらにはどんな食材を選ぶかで自然や産業の持続可能性を高めたりコミュニティづくりの役に立っていく
食の匠 野﨑洋光さんにこれからの『食』との向き合い方や多様な可能性について伺いました

和食料理人

野
の

﨑
ざ き

洋
ひ ろ

光
み つインタビュアー

向井亜紀

毎
日
の
食
卓
は

未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
く
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向
井 

─ 

竜
田
揚
げ
と
唐
揚
げ
っ
て
、ど
う
違
う
ん
で

し
た
っ
け
？

野
﨑 

─ 

一
緒
で
す
よ
。
プ
ロ
は
下
味
つ
け
て
片
栗

粉
つ
け
て
…
っ
て
決
め
事
が
あ
る
け
れ
ど
、実
は
竜

田
の
テ
ー
マ
は〝
も
み
じ
〟な
ん
で
す
。百
人
一
首
の

「
千
早
ぶ
る 
神
代
も
き
か
ず
竜
田
川 

か
ら
く
れ
な
ゐ

に 

水
く
く
る
と
は
」の
句
か
ら
名
づ
け
ら
れ
て
い
て

も
み
じ
色
に
揚
げ
た
も
の
と
い
う
意
味
な
ん
で
す
よ
。

だ
か
ら
緑
色
で
も
竜
田
揚
げ
に
な
る
。だ
っ
て
も
み

じ
は
春
に
青
い
で
し
ょ
う
。だ
か
ら〝
春
た
つ
た
〟と

い
う
名
前
に
す
れ
ば
い
い
ん
で
す
よ
。

向
井 

─ 

は
ー
。今
ま
で
色
々
な
こ
と
に
惑
わ
さ
れ
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。原
点
に
戻
る
べ
き
で
す
ね
。

世
界
最
強
の
プ
ロ
テ
イ
ン
料
理
と
は

野
﨑 

─ 

日
本
に
は
世
界
最
強
の
プ
ロ
テ
イ
ン
料
理

が
あ
る
の
、知
っ
て
い
ま
す
か
？

向
井 

─ 

豆
料
理
？
お
豆
腐
？

野
﨑 

─ 

味
噌
汁
で
す
。
お
味
噌
に
豆
腐
に
油
揚
げ�

み
ん
な
た
ん
ぱ
く
質
で
す
よ
。

向
井 

─ 

本
当
！
ソ
イ
プ
ロ
テ
イ
ン
で
す
ね
。

野
﨑 

─ 

江
戸
時
代
な
ん
て
、さ
ら
に
ひ
き
わ
り
納
豆

を
入
れ
て
い
た
か
ら
最
強
の
プ
ロ
テ
イ
ン
料
理
で
す

よ
。私
の
祖
母
は
明
治
生
ま
れ
で
特
別
な
ご
ち
そ
う

野
﨑 

─ 

た
だ
ね
、ほ
う
れ
ん
草
に
お
醤
油
ダ
ー
ッ
て

か
け
る
で
し
ょ
う
。あ
れ
で
は
ほ
う
れ
ん
草
が
持
つ

甘
み
も
感
じ
ら
れ
な
い
。

向
井 
─ 

ど
う
す
れ
ば
良
い
で
す
か
？

野
﨑 
─ 
ミ
ス
ト
で
か
け
れ
ば
良
い
ん
で
す
よ
。

向
井 

─ 
お
醤
油
の
味
を
食
べ
た
い
わ
け
で
は
な
い

で
す
も
の
ね
。

野
﨑 

─ 

大
体
、あ
た
た
か
い
ご
飯
を
３
食
食
べ
ら
れ

る
こ
と
自
体
、幸
せ
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。そ
れ
が
い

つ
か
ら
か〝
だ
し
〟を
使
う
よ
う
に
な
り
、調
味
料
を

た
く
さ
ん
入
れ
て
、そ
れ
が
文
化
的
だ
と
考
え
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。料
理
っ
て
そ
う
い
う
も
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。本
当
は
お
米
が
お
い
し

け
れ
ば
そ
れ
で
充
分
な
ん
で
す
。

向
井 

─ 

そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

野
﨑 

─ 

私
た
ち
プ
ロ
の
料
理
人
は
、そ
れ
で
は
お
客

様
に
お
出
し
で
き
な
い
の
で
、色
々
し
き
た
り
を
作
っ

て
料
理
を
難
し
く
し
て
楽
し
む
仕
事
な
ん
で
す
よ
。

向
井 

─ 

家
庭
料
理
と
は
違
う
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

野
﨑 

─ 

そ
う
は
言
っ
て
も
料
理
の
原
点
は
や
は
り

家
庭
に
あ
る
と
い
つ
も
私
は
言
っ
て
い
ま
す
。た
と

え
ば〝
竜
田
揚
げ
〟っ
て
言
っ
た
ら
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ

で
す
か
。

な
ん
て
食
べ
て
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
１
０
０
歳
ま
で

長
生
き
し
ま
し
た
。そ
ん
な
も
の
な
ん
で
す
。

向
井 

─ 

健
康
と
長
生
き
の
秘
訣
は
シ
ン
プ
ル
な
ん

で
す
ね
。

野
﨑 

─ 

そ
れ
と
食
で
重
要
な
の
は
距
離
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
採
れ
た
所
・
獲
れ
た
場
所
と
食
べ
る
人

と
の
距
離
が
短
け
れ
ば
短
い
ほ
ど
良
い
。長
く
な
っ

て
時
間
が
か
か
る
と
、え
ぐ
み
や
渋
み
が
出
て
き
て

こ
こ
に
調
味
料
を
た
く
さ
ん
入
れ
る
こ
と
が
技
だ
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
。

向
井 

─ 

一
番
大
切
な
の
は
何
か
…
と
い
う
こ
と
を

し
っ
か
り
押
さ
え
な
い
と
ダ
メ
な
ん
で
す
ね
。

野
﨑 

─ 

今
は
見
た
目
と
い
う
か
食
べ
る
時
の〝
綺
麗

さ
〟〝
お
し
ゃ
れ
さ
〟が
注
目
さ
れ
る
時
代
で
し
ょ
う
。

プ
ロ
は
そ
れ
が
求
め
ら
れ
て
当
然
で
す
よ
。だ
か
ら

銀
座
の
お
鮨
屋
さ
ん
で
３
万
円
も
５
万
円
も
出
し
て

綺
麗
に
並
ん
だ
お
鮨
を
み
な
さ
ん
喜
ん
で
お
食
べ
に

な
る
。だ
け
ど
家
庭
で
そ
れ
は
必
要
で
す
か
？

向
井 

─ 

私
な
ん
か
は
高
級
な
お
鮨
屋
さ
ん
に
行
く

と
緊
張
し
て
少
し
し
か
食
べ
ら
れ
な
く
て
、結
局
〆

の
ラ
ー
メ
ン
食
べ
に
行
っ
た
り
し
ま
す（
笑
）

野
﨑 

─ 

お
刺
身
な
ん
て
ス
ー
パ
ー
で
１
０
０
０
円

位
で
買
え
る
ん
だ
か
ら
、10
分
位
漬
け
に
し
て
、ほ

か
ほ
か
の
ご
飯
に
の
せ
て
食
べ
る
の
が
一
番
で
す
よ
。

向
井 

─ 

１
０
０
０
円
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
！

野
﨑 

─ 

ス
ー
パ
ー
で
鱗
引
い
て
さ
ば
い
て
く
れ
て

１
０
０
０
円
。有
難
い
で
す
よ
ね
。本
当
に
安
い
。

向
井 

─ 

安
す
ぎ
ま
す
よ
ね
。か
か
っ
て
い
る
手
間
を

考
え
る
と
…
。

野
﨑 
─ 
消
費
者
の
方
に
は
安
い
方
が
良
い
け
れ
ど

ず
っ
と
そ
れ
で
良
い
わ
け
で
は
な
い
。一
つ
だ
け
声

を
大
に
し
て
言
い
た
い
の
は
、第
一
次
産
業
を
守
ら

な
い
と
国
が
ダ
メ
に
な
る
と
い
う
こ
と
。守
る
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
…
。

向
井 

─ 

食
料
自
給
率
を
考
え
た
ら
タ
イ
ヘ
ン
な
状

況
。

野
の

﨑
ざ き

洋
ひ ろ

光
み つ

氏
和食料理人

P R O F I L E

1953年、福島県出身。武蔵野栄養専門学校卒業後、
東京グランドホテル、八芳園を経て、「とく山」の料理
長に就任。1989年、日本料理店「分とく山」を開店、
グループ5店舗の総料理長を務め2023年に勇退。
現在は書籍、ウエブサイト、テレビのほか、メニュー
開発や全国各地の料理イベントなど活躍の場を広げ
ている。
2004年にアテネ五輪日本代表野球チーム総料理長
に就任など多方面で活躍。

野
﨑 

─ 

日
本
は
国
土
の
70
％
が
山
林
で
す
。だ
か
ら

農
作
物
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
ら
、も
っ
と
作
れ
る
は

ず
。で
も
作
ら
な
い
。作
れ
な
い
。儲
か
ら
な
い
か
ら
。

向
井 

─ 

私
た
ち
も
、食
べ
物
を
価
値
に
見
合
っ
た
金

額
を
出
し
て
買
わ
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。

野
﨑 

─ 

で
も
み
な
さ
ん
に
も
生
活
が
あ
る
。

向
井 

─ 

そ
の
も
の
の
本
当
の
価
値
を
知
る
の
っ
て

難
し
い
と
思
い
ま
す
。私
は
大
学
で
生
物
農
芸
学
を

学
ん
で
い
て
、養
豚
も
、と
畜
場
で
お
肉
に
な
る
ま

で
を
見
学
し
ま
し
た
。命
を
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と

を
し
っ
か
り
見
届
け
た
か
っ
た
の
で
。で
も
一
般
の

方
は
あ
ま
り
知
ら
な
い
。食
べ
物
が
届
く
ま
で
に
ど

れ
だ
け
多
く
の
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
の
か
。こ
の

値
段
が
本
当
に
こ
の
物
の
価
値
に
見
合
っ
て
い
る
の

か
と
う
い
う
こ
と
を
考
え
る
機
会
が
な
い
で
す
よ
ね
。
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農
業
が
美
し
い
棚
田
が
日
本
を
救
う

野
﨑 

─ 

農
業
は
国
を
救
い
ま
す
。 

自
国
で
作
れ
る
も

の
を
自
分
た
ち
で
作
る
の
が
基
本
。私
の
田
舎
で
は

「
結
―
ゆ
い
」と
い
う
助
け
合
い
の
シ
ス
テ
ム
が
あ
っ

て
、分
け
合
い
の
精
神
で
力
を
合
わ
せ
て
農
業
を
し

て
き
ま
し
た
。だ
か
ら
地
方
の
棚
田
の
美
し
さ
は
人

の
手
が
入
っ
た
里
山
の
原
風
景
な
ん
で
す
。

向
井 

─ 

１
０
０
年
に
一
度
と
か
、何
十
年
に
一
度
と

い
う
自
然
災
害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
よ
ね
。だ
か
ら

今
、み
な
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
考
え
な
い
と
、美

し
い
風
景
た
ち
を
残
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

食
育
は
大
人
か
ら

野
﨑 
─ 

今
の
人
は
圧
倒
的
に
生
の
体
験
が
少
な
い
。

バ
ー
チ
ャ
ル
ば
か
り
だ
か
ら
痛
さ
と
か
冷
た
さ
と
か

温
か
さ
を
感
じ
ら
れ
な
い
。要
す
る
に
教
育
だ
と
思

う
ん
で
す
。食
育
。特
に
大
人
の
食
育
で
す
ね
。

向
井 

─ 

本
当
に
実
体
験
っ
て
大
事
。〝
い
た
だ
き
ま

す
〟の
い
た
だ
く
の
意
味
を
知
る
の
も
大
事
で
す
ね
。

野
﨑 

─ 

日
本
の
お
箸
を
横
に
置
く
の
は
実
は
結
界

の
意
味
が
あ
っ
て
、世
俗
な
人
間
界
に
対
し
箸
の
向

こ
う
は
神
聖
な
領
域
―
だ
か
ら
自
然
界
か
ら〝
い
た

だ
く
〟と
い
う
精
神
を
表
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。
座

禅
に
行
く
と
五
観
の
偈（
ご
か
ん
の
げ
）と
い
う
の
が

あ
っ
て
い
た
だ
く
意
味
を
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

向
井 

─ 

子
ど
も
に
も「
急
い
で
食
べ
な
さ
い
」じ
ゃ

な
く
て
感
謝
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
教
え
な
い
と
。

野
﨑 

─ 

大
人
が
や
ら
な
い
こ
と
を
、子
ど
も
は
絶
対

や
り
ま
せ
ん
。

向
井 

─ 

今
、共
働
き
の
方
が
増
え
て
、ど
れ
だ
け
短

い
時
間
で
簡
単
に
ご
飯
を
作
る
か
っ
て
い
う
と
こ
ろ

に 

み
ん
な
神
経
を
使
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

通
っ
て
い
る
女
子
大
で
の
会
話
も〝
フ
ラ
イ
パ
ン
で

炒
め
る
だ
け
の
食
材
〟や〝
日
持
ち
す
る
食
材
〟に
注

目
が
集
ま
っ
て
…
。や
っ
ぱ
り
疑
問
で
す
。

野
﨑 

─ 

世
の
中
便
利
す
ぎ
て
、少
し
見
え
な
く
な
っ

て
い
る
も
の
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。た
と
え

ば
野
菜
な
ん
て
捨
て
る
部
分
な
ん
て
無
い
の
に
、み

な
さ
ん
皮
を
む
い
て
捨
て
る
で
し
ょ
う
。食
べ
ら
れ

る
の
に
。私
の
田
舎
で
は「
丁
寧
」に
扱
う
こ
と
を〝
真

手（
ま
で
ぃ
）に
〟っ
て
言
う
ん
で
す
。
食
べ
物
を
ど

こ
も
捨
て
ず
に
全
部
調
理
し
て
き
た
先
人
た
ち
の
物

を
大
事
に
す
る
知
恵
で
す
ね
。

料
理
の
い
ち
ば
ん
の
味
つ
け
は
き
れ
い
な
水

野
﨑 

─ 

日
本
は
食
材
が
豊
富
で
調
理
法
が
多
い
か

ら
迷
っ
て
し
ま
う
。だ
か
ら
逆
に
最
初
に
言
っ
た
ご

飯
と
味
噌
汁
で
十
分
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
。

向
井 

─ 

原
点
を
見
失
わ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

野
﨑 

─ 

日
本
っ
て
水
が
き
れ
い
。だ
か
ら
お
米
も
美

味
し
い
。世
界
で
川
の
水
が
飲
め
る
国
は
９
ヵ
国
だ

け
。湧
水
が
飲
め
る
な
ん
て
贅
沢
な
こ
と
で
す
よ
。

向
井 

─ 

身
近
に
美
し
い
水
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て

は
い
け
ま
せ
ん
ね
。私
た
ち
も
パ
ス
タ
が
映
え
る
な

ど
と
言
っ
て
な
い
で
、今
一
度
お
米
に
戻
ら
な
い
と
。

私
た
ち
の
体
に
は
何
が
必
要
で
、健
康
の
た
め
に
は

何
が
良
い
の
か
考
え
な
い
と
本
末
転
倒
で
す
ね
。多

分
私
た
ち
に
は
大
豆
と
か
発
酵
物
と
か
ご
飯
と
か
、

身
近
な
と
こ
ろ
で
獲
れ
る
お
魚
な
ど
が
す
ご
く
マ
ッ

チ
す
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

野
﨑 

─ 

結
局
日
本
人
が
一
番
長
寿
な
ん
で
す
か
ら
。

１
９
６
０
年
か
ら
日
本
は
寿
命
が
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
、

人
口
も
増
え
ま
し
た
。そ
れ
で
食
糧
が
足
り
な
く
な
っ

て
、海
外
か
ら
輸
入
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

未
来
は
き
っ
と
明
る
い

野
﨑 

─ 

世
界
で
は
水
産
物
を
獲
り
す
ぎ
て
問
題
に

な
っ
て
ま
す
。で
も
私
は
未
来
は
ダ
メ
な
方
向
に
向

か
っ
て
い
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。た
と
え
ば
川

崎
の
公
害
や
水
俣
の
問
題
に
対
し
て
も
、人
類
が
賢

い
か
ら
そ
れ
に
対
処
し
て
解
決
し
て
き
ま
し
た
。食

糧
問
題
も
そ
う
で
す
。今
養
殖
の
技
術
っ
て
ど
ん
ど

ん
進
化
し
て
い
て
、養
殖
の
魚
が
天
然
物
と
全
然
変

わ
ら
な
い
よ
う
な
美
味
し
さ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

向
井 

─ 

賢
い
方
々
が
今
の
人
口
を
、今
の
地
球
環
境

で
ど
う
や
っ
て
賄
う
の
か
っ
て
い
う
こ
と
を
、 

考
え

て
く
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

野
﨑 

─ 

私
た
ち
も
、今
ま
で
自
由
に
や
り
た
い
よ
う

に
し
て
い
た
け
れ
ど
、こ
れ
か
ら
は
食
料
も
大
事
に

食
べ
る
と
か
、無
駄
に
し
な
い
と
か
心
が
け
な
い
と

い
け
な
い
ん
で
す
。そ
う
す
る
と
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
に

も
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
し
。

向
井 

─ 

本
当
、そ
う
で
す
ね
。
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マ
ン
シ
ョン
で
も「
結
」の
つ
な
が
り
を

向
井 

─ 

今
日
は
野
﨑
さ
ん
の「
体
験
が
大
事
」と
い

う
お
言
葉
が
心
に
刺
さ
り
ま
し
た
。た
と
え
ば
マ
ン

シ
ョ
ン
の
中
で
旬
の
野
菜
が
摂
れ
す
ぎ
た
か
ら
分
け

ま
し
ょ
う
と
か
、お
年
寄
り
の
収
穫
を
手
伝
っ
て
お

す
そ
分
け
を
も
ら
う
と
か
、そ
う
い
う
体
験
が
で
き

る
と
、全
く
違
う
未
来
が
見
え
て
き
そ
う
で
す
よ
ね
。

野
﨑 

─ 

私
が
住
ん
で
い
た
田
舎
の
集
落
は
、言
っ
て

み
れ
ば
マ
ン
シ
ョ
ン
と
同
じ
だ
と
思
う
ん
で
す
。田

舎
で
は
作
っ
た
も
の
を
重
箱
に
入
れ
て
隣
に
持
っ
て

行
く
、お
返
し
を
も
ら
う
と
い
う
関
係
が
あ
っ
た
。

た
だ
し
悪
い
こ
と
を
す
る
と
村
八
分
に
な
る
。10
の

行
い
の
う
ち
、約
束
ご
と
に
違
反
し
た
人
へ
の
お
手

伝
い
は
、お
葬
式
と
火
事
以
外
な
い
と
い
う
取
り
決

め
で
す
ね
。

向
井 

─ 

ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
そ
の
２
つ
は
残

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
か
？

野
﨑 

─ 

人
道
的
な
こ
と
で
す
か
ら
。そ
う
い
う
の
は

都
会
で
も
一
緒
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。万
が
一
の
時
は

助
け
合
う
と
い
う
。た
だ
都
会
は
人
に
干
渉
し
て
は

い
け
な
い
ル
ー
ル
が
厳
し
く
て
寂
し
い
で
す
ね
。だ

か
ら
仲
良
し
の
グ
ル
ー
プ
で
先
ほ
ど
の
よ
う
な
交
流

が
で
き
る
と
、集
合
住
宅
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

向
井 

─ 

今
、子
ど
も
食
堂
み
た
い
な
も
の
が
あ
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。 

そ
れ
を
も
う
少
し
、い
ろ
ん
な

人
が
集
ま
っ
て
Ｏ
Ｋ
と
い
う
感
じ
に
す
る
と
、 

結
の

ひ
と
つ
の
形
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。み
な

さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
得
意
料
理
を
持
ち
寄
っ
た
り
し
て
。

野
﨑 

─ 

そ
う
そ
う
、昔
、田
舎
で
は
お
年
寄
り
が
女

子
会
を
し
て
い
ま
し
た
。 

60
年
く
ら
い
前
の
話
で
す

よ
。 
近
所
で
そ
れ
ぞ
れ
得
意
料
理
と
か
持
ち
寄
っ
て

宴
会
す
る
ん
で
す
よ
。赤
玉
ポ
ー
ト
ワ
イ
ン
飲
ん
で

酔
っ
払
っ
た
お
ば
あ
さ
ん
達
が
歌
っ
て
い
ま
し
た
。 

だ
か
ら
マ
ン
シ
ョ
ン
で
も
そ
ん
な
集
ま
り
が
で
き
た

ら
、温
か
い
社
会
が
で
き
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
よ
。

野
菜
ク
ズ
は
救
い
の
神

向
井 

─ 

わ
が
家
で
は
冷
凍
庫
に
野
菜
ク
ズ
が
ス
ト
ッ

ク
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。そ
れ
を
ス
ー
プ
に
し
た
の

が
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ブ
ロ
ス
。こ
れ
を
ベ
ー
ス
に
作
っ
た

お
鍋
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
お
い
し
い
ん
で
す
よ
。 
高
級

食
材
で
作
っ
た
お
出
汁
よ
り
も
ほ
っ
こ
り
と
疲
れ
が

と
れ
て
。 「
今
日
は
ベ
ジ
ブ
ロ
で
お
鍋
よ
」と
言
う
と 

「
や
っ
た
ー
！
」っ
て
、み
ん
な
大
喜
び
な
ん
で
す
。

野
﨑 

─ 

私
は
残
り
野
菜
を
ひ
た
ひ
た
の
水
で
煮
て

か
ら
ミ
キ
サ
ー
か
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
で
み
ぞ
れ

状
に
す
る
ん
で
す
よ
。こ
こ
に
肉
を
入
れ
た
り
魚
を

入
れ
た
り
す
れ
ば
、 

簡
単
に
一
品
料
理
に
な
る
。野

菜
ク
ズ
っ
て
良
～
い
だ
し
に
な
る
ん
で
す
よ
。味
が

決
ま
ら
な
い
時
は
豆
乳
と
か
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
を
入

れ
る
と
良
い
で
す
よ
。

向
井 

─ 

美
味
し
そ
う
！

野
﨑 

─ 

た
だ
、煮
詰
め
て
濃
く
な
ら
な
い
よ
う
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。薄
め
る
こ
と
も
大
事
。か
つ
お

節
だ
っ
て
た
く
さ
ん
使
う
と
美
味
し
く
な
い
。和
食

は
本
来
淡
い
味
だ
か
ら
味
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

そ
れ
も
水
が
き
れ
い
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
。と

こ
ろ
が「
プ
ラ
ス
プ
ラ
ス
」の
西
洋
文
化
が
入
っ
て

き
た
。自
分
の
舌
に
自
信
が
持
て
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
何
も
か
も
味
を
つ
け
な
い
と
不
安
に
な
っ
た
。僕

は
肉
じ
ゃ
が
も
炊
き
込
み
ご
飯
も
水
で
い
い
っ
て

言
っ
て
ま
す
よ
。

向
井 

─ 

素
材
の
味
を
ひ
き
出
す
と
い
う
こ
と
…
。

野
﨑 

─ 

昔
に
比
べ
て
物
流
と
か
保
存
方
法
と
か
が

格
段
に
良
く
な
っ
た
か
ら
。素
材
が
新
鮮
な
ら
余
計

な
味
付
け
は
い
ら
な
い
ん
で
す
。も
ち
ろ
ん
、必
要

な
時
は
足
し
ま
す
け
れ
ど
。よ
く
イ
ワ
シ
を
煮
る
時

に
生
姜
を
入
れ
る
で
し
ょ
う
。ど
う
し
て
で
す
か
。

向
井 

─ 

臭
み
消
し
で
す
よ
ね
？

野
﨑 

─ 

今
ど
き
臭
い
イ
ワ
シ
と
か
ス
ー
パ
ー
で
売
っ

て
な
い
で
す
よ
。そ
の
時
代
は
正
し
か
っ
た
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、今
は
も
う
違
う
か
も
し
れ
な
い
か

ら
き
ち
ん
と
考
え
な
い
と
。

今
が
幸
せ
な
時
代
だ
と
知
っ
て
ほ
し
い

野
﨑 

─ 

よ
く
昔
が
良
か
っ
た
っ
て
言
う
け
れ
ど
、今

の
時
代
の
方
が
幸
せ
で
す
よ
。
便
利
な
世
の
中
に

な
っ
て
。う
ま
く
活
か
せ
ば
無
駄
な
く
、 

無
理
な
く
っ

て
い
う
こ
と
が
で
き
る
時
代
な
ん
で
す
。

向
井 
─ 

親
御
さ
ん
が
そ
う
い
う
姿
勢
で
料
理
し
て

い
れ
ば
、子
ど
も
た
ち
も
料
理
っ
て
そ
う
い
う
も
の

だ
と
自
然
に
覚
え
ま
す
よ
ね
。

野
﨑 

─ 

食
べ
ら
れ
る
こ
と
の
幸
せ
も
わ
か
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。 

向
井 

─ 

本
当
に
そ
う
思
い
ま
す
。

向
井 

─ 

も
っ
と
も
っ
と
お
話
を
伺
い
た
い
の
で
す
が�

残
念
な
が
ら
お
時
間
が
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。今
度

は
ぜ
ひ
野
﨑
さ
ん
の
イ
ン
ス
タ
ラ
イ
ブ
で
ご
一
緒
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

野
﨑 

─ 

は
い
。

向
井 

─ 

本
日
は
お
忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

野
﨑
さ
ん
は
以
前
に
お
会
い
し
た
時
も

ず
っ
と
笑
顔
で
い
ら
し
て
、今
回
も
ニ
コ
ニ

コ
と
満
面
の
笑
顔
で
し
た
。有
名
な
日
本
料

理
の
巨
匠
と
は
と
て
も
思
え
な
い
気
さ
く

な
雰
囲
気
。で
も
芯
に
は
確
固
と
し
た
日
本

を
愛
す
る
信
念
が
あ
っ
て
、わ
か
り
や
す
く

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。お
い
し
い
食
の

原
点
は「
お
米
」と「
水
」に
あ
る
こ
と
、人

と
人
の
交
わ
り
が
一
番
の
味
付
け
で
あ
る

こ
と
な
ど
、ふ
だ
ん
気
づ
か
な
い
大
切
な
こ

と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。私
た
ち
が
今

恵
ま
れ
た
環
境
に
い
る
こ
と
、そ
れ
は
ず
っ

と
続
く
も
の
で
は
な
く
、み
ん
な
で
努
力
を

し
な
け
れ
ば
持
続
で
き
な
い
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
マ
ン
シ
ョ
ン
で
暮
ら
す
わ
た
し

た
ち
で
も「
結
」の
よ
う
な
つ
な
が
り
を
、

こ
れ
か
ら
創
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
な
気
が
し
て
き
ま
し
た
。

　
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
大
切
に
、シ

ン
プ
ル
に「
食
」を
楽
し
ん
で
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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THINK ABOUT FISHERY

美しい海を守るために
豊かな漁業を育てるために

マンションに暮らす
私たちにできること

今 日本では魚離れが進み 漁業全体の存続に黄色信号が灯りはじめています
一方で地球の海は気候の変動や魚の乱獲 プラスチック汚染などで危機を迎えています
漁業の未来について悲観的な情報が多いなか　私たちは何をどうすればよいのでしょうか

独自の技術と情熱で新たな水産業のカタチを創り出している企業があります
今回は漁業の抱える課題と革新的な取組について特集します

深
刻
な
日
本
人
の
魚
離
れ

　
日
本
で
は
魚
の
消
費
量
が
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
１
年
に
は
肉
の
消
費
量
と
魚
の
消
費
量
が
逆

転
し
、お
肉
の
方
が
多
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。で
は
日
本
人
が
魚
を
キ
ラ
イ
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
か
と
い
う
と
、そ
う
で
も
な
い
よ
う
で
す
。

お
寿
司
は
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
上
位
に
常
に
ラ
ン
キ
ン

グ
さ
れ
て
い
ま
す
。子
供
た
ち
に
と
っ
て
も
唐
揚
げ・

ハ
ン
バ
ー
グ・焼
肉・カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
並
ぶ
人
気
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。街
中
で
た
く
さ
ん
の
回
転
ず
し
や
宅

配
す
し
チ
ェ
ー
ン
を
目
に
す
る
こ
と
を
考
え
る
と
そ

れ
も
う
な
ず
け
ま
す
。

　
消
費
量
が
減
少
し
て
い
る
最
た
る
原
因
と
し
て
あ

げ
ら
れ
る
の
が﹃
調
理
が
面
倒
﹄だ
か
ら
で
し
ょ
う
。

う
ろ
こ
を
取
っ
た
り
、内
臓
を
出
し
た
り
と
下
ご
し

ら
え
が
手
間
で
す
。三
枚
に
お
ろ
せ
な
い
人
も
多
い

で
し
ょ
う
し
、処
理
済
み
の
切
り
身
で
購
入
し
て
も

早
め
に
調
理
し
な
け
れ
ば
す
ぐ
に
傷
ん
で
し
ま
い
ま

す
。

　
こ
の
他
に
燃
料
代
の
高
騰
が
そ
の
ま
ま
流
通
価
格

に
反
映
さ
れ
る
の
も
原
因
の
ひ
と
つ
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

『
Ｓ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
』は
世
界
語

　

和
食
が
健
康
食
と
し
て
海
外
で
人
気
が
出
て
か

ら
ず
い
ぶ
ん
経
ち
ま
す
。
今
で
は
世
界
各
国
に
和

食
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
り
、そ
の
数
は
令
和
5
年
に

18
万
7
千
店
、2
年
で
約
2
割
増
加
し
て
い
ま
す
。

特
に
お
鮨
は「
Ｓ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
」と
し
て
通
用
す
る
ほ

ど
グ
ロ
ー
バ
ル
な
食
べ
物
に
な
り
ま
し
た
。
*（
農

林
水
産
庁
）そ
れ
だ
け
に
魚
介
類
の
乱
獲
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

世
界
で
急
増
し
て
い
る
魚
介
類
の
消
費
量

　
日
本
と
は
逆
に
世
界
の
海
産
物
の
消
費
は
右
肩
上

が
り
に
増
加
。過
去
50
年
間
で
約
2
倍
に
増
加
し
て

い
ま
す
。
特
に
新
興
国
を
中
心
に
消
費
量
が
急
増
、

過
去
50
年
間
で
中
国
で
は
約
9
倍
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア

で
は
約
4
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。原
因
と
し
て
考
え

ら
れ
る
の
は
主
に
2
つ
で
す
。

•
世
界
人
口
の
増
加

•
健
康
志
向
の
広
が
り
で
魚
を
食
べ
る
人
が
増
加

　
世
界
の
総
人
口
は
2
0
2
2
年
に
80
億
人
に
到
達

し
、過
去
50
年
間
で
２
倍
以
上
に
増
加
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
2
0
3
0
年
に
は
85
億
人
へ
、2
0
5
0
年

に
は
97
億
人
ま
で
増
加
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。 出典：水産白書
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豊
か
な
海
の
生
態
系
の
崩
壊

　
海
が
抱
え
る
問
題
も
深
刻
で
す
。地
球
温
暖
化
の

影
響
に
よ
る
海
水
温
の
上
昇
は
、海
の
生
態
系
を
壊

し
て
お
り
、こ
の
ま
ま
温
暖
化
が
進
む
と
海
の
食
物

連
鎖
が
崩
れ
る
可
能
性
が
大
で
す
。植
物
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
を
動
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
栄
養
と
し
、そ
れ
を

イ
ワ
シ
な
ど
の
小
魚
が
食
べ
る
─
小
魚
を
マ
グ
ロ
な

ど
の
大
型
の
魚
が
食
べ
、そ
の
死
骸
が
海
中
微
生
物

に
な
り
、や
が
て
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
な
る
。
こ
の
食
物
連
鎖
が
危
機
を
迎
え
て
い
て
、

私
た
ち
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
地
球
温
暖
化
や
海
洋
汚
染
が
原
因
と
な
っ

て
い
る
の
で
、私
た
ち
自
身
が
も
た
ら
し
た
問
題
で

も
あ
り
ま
す
。

　
今
、海
と
水
産
物
を
守
る
た
め
に
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

課
題
解
決
に
挑
戦
す
る
企
業
が
あ
る

　

日
本
に
は
技
術
の
力
、あ
る
い
は
マ
ン
パ
ワ
ー
、

画
期
的
な
シ
ス
テ
ム
の
発
明
に
よ
り
海
の
課
題
に
挑

む
企
業
や
団
体
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。長
年
の
研

究
や
努
力
に
よ
り
、徐
々
に
そ
の
力
が
大
き
く
漁
業

を
変
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。今
回
は
そ
の
中
か
ら

3
つ
の
企
業
の
取
組
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

福
岡
発
信
の
水
産
加
工
企
業「
株
式
会
社
ベ
ン

ナ
ー
ズ
」で
は
、処
分
さ
れ
て
い
た
未
利
用
魚
を
独

自
の
手
法
と
カ
タ
チ
で
全
国
へ
届
け
る
サ
ブ
ス
ク

サ
ー
ビ
ス「
フ
ィ
シ
ュ
ル
！
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。

代
表
の
井
口
剛
志
さ
ん
に
サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

─
未
利
用
魚
と
は
ど
ん
な
魚
で
し
ょ
う

　
形
が
悪
か
っ
た
り
、少
し
傷
が
あ
っ
た
り
、十
分

な
水
揚
げ
が
な
か
っ
た
り
、そ
ん
な
理
由
で
行
き
場

を
失
っ
た
、も
っ
た
い
な
い
お
魚
の
こ
と
で
す
。

─
そ
う
い
っ
た
魚
は
多
い
の
で
す
か
？

　

あ
る
漁
師
さ
ん
の
話
で
は
な
ん
と
9
割
も
の
魚

が
食
用
に
回
せ
な
い
日
も
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。全

国
の
割
合
で
言
え
ば
総
水
揚
げ
量
４
４
２
万
ト
ン

の
う
ち
約
35
％
の
１
５
５
万
ト
ン
。東
京
ド
ー
ム
約

1
.
3
杯
分
に
も
な
る
ん
で
す
。

─
そ
ん
な
に
！
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね

─
フ
ィ
シ
ュ
ル
！
で
扱
う
魚
の
量
は
ど
れ
位
で
す
か
？

　
累
計
で
3
０
７
ト
ン
を
達
成
し
ま
し
た
*

�

*
２
０
２
４
年
8
月
現
在

─
ど
ん
な
形
で
届
け
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か

　
フ
ィ
シ
ュ
ル
！
で
は
未
利
用
魚
を
は
じ
め
、そ
の

月
に
獲
れ
た
お
魚
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
味
を
最
大
限
引

き
出
す
味
付
け
を
施
し
て
か
ら
、冷
凍
で
ご
家
庭
に

お
届
け
い
た
し
ま
す
。

─
冷
凍
の
お
魚
っ
て
解
凍
す
る
と
風
味
が
落
ち
る
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
…

　
フ
ィ
シ
ュ
ル
！
で
は
手
作
業
で
丁
寧
に
捌
い
て
味

付
け
を
し
た
後
、マ
イ
ナ
ス
30
℃
の
特
殊
な
プ
ロ
ト

ン
凍
結
シ
ス
テ
ム
で
瞬
間
凍
結
。捌
き
た
て
の
美
味

し
さ
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

─
生
で
も
い
た
だ
け
る
ん
で
す
か
？

　
フ
ィ
シ
ュ
ル
！
の
魚
は
生
食
用
と
加
熱
用
が
あ
り

ま
す
。生
食
用
は
解
凍
後
そ
の
ま
ま
す
ぐ
に
食
べ
て

い
た
だ
け
ま
す
。

─
味
付
け
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
ん
で
す
か
？

　
た
と
え
ば
煮
切
り
醤
油
漬
け
。解
凍
し
て
か
ら
ご

飯
に
乗
せ
薬
味
を
添
え
れ
ば
、漬
け
丼
の
で
き
あ
が

り
。他
に
も
ハ
ー
ブ
オ
イ
ル
マ
リ
ネ
や
昆
布
〆
、魚

醤
ガ
ー
リ
ッ
ク
や
ピ
リ
辛
ご
ま
担
々
な
ど
。毎
日
飽

き
ず
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
和・洋・中
バ
ラ

エ
テ
ィ
豊
富
に
40
種
類
以
上
も
の
味
付
け
を
揃
え
て

い
ま
す
。

─
手
間
い
ら
ず
で
美
味
し
い
と

　
忙
し
い
毎
日
で
も
、手
軽
に
お
い
し
い
魚
を
食
べ

て
ほ
し
い
と
い
う
信
念
で
、プ
ロ
の
シ
ェ
フ
の
力
も

借
り
て
独
自
に
メ
ニ
ュ
ー
開
発
を
し
て
い
ま
す
。

─
井
口
代
表
は
最
初
か
ら
漁
業
に
関
係
す
る
事
業
を

目
指
し
て
い
た
ん
で
す
か
？

　
祖
父
母
も
父
も
水
産
業
に
従
事
し
て
い
ま
し
た
。

私
自
身
、海
に
育
て
ら
れ
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
水
産
業
界
の
斜
陽
を
何
と
か

し
た
か
っ
た
ん
で
す
。大
学
で
は
ア
ン
ト
レ
ナ
ー
シ
ッ

プ
を
専
攻
、起
業
や
創
業
な
ど
を
学
び
、卒
業
後
す

ぐ
に
ベ
ン
ナ
ー
ズ
を
起
ち
上
げ
ま
し
た
。

─
ど
ん
な
点
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か

　
私
た
ち
の
理
念
は・作
り
手
よ
し・使
い
手
よ
し・

社
会
よ
し
と
い
う
も
の
。未
利
用
魚
の
活
用
を
通
し

て
漁
業
関
係
者
の
み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
も
豊
か
に
な

り
、消
費
者
の
み
な
さ
ん
の
生
活
も
豊
か
に
な
り
、

フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
と
い
う
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
貢
献
も
果

た
せ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

─
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
今
後
は
個
人
の
方
だ
け
で
な
く
、外
食
産
業
や
小

売
業
な
ど
の
企
業
と
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し

て
い
く
予
定
で
す
。今
年
4
月
に
は
京
都
に
直
営
の

〝
玄
海
丼
〟1
号
店
を
出
店
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
視
野
を
広
く
持
ち
、

水
産
業
界
全
体
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

未
利
用
魚
を
食
卓
へ

株
式
会
社
ベ
ン
ナ
ー
ズ
―

フ
ィ
シ
ュ
ル
！

毎日の食卓をちょっと豪華に
海のごちそうを楽しむサブスク

https://fishlle.com/

旬に出会えるお魚ごはんの定期便

フィシュル！
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THINK ABOUT FISHERY

　
全
く
新
し
い
ア
プ
ロ
ー
チ
で
漁
業
の
課
題
を
ク
リ

ア
。世
界
市
場
で
活
躍
す
る
企
業
へ
と
成
長
す
る
企

業
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が「
三
陸
と
れ
た
て
市
場
」

代
表
の
八
木
健
一
郎
氏
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
活

─
元
々
は
静
岡
出
身
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
か
？

　
大
学
の
専
門
課
程
進
級
に
伴
い
、岩
手
に
移
住
し

て
か
ら
既
に
四
半
世
紀
、三
陸
住
ま
い
で
す
ね（
笑
）。

─
東
日
本
大
震
災
の
時
も
三
陸
に
？

　
津
波
で
社
屋
も
何
も
か
も
す
べ
て
流
さ
れ
ま
し
た
。

で
も
言
い
方
は
不
適
切
で
す
が
、全
部
が
壊
れ
た
こ

と
で
、三
陸
の
漁
業
水
産
業
を
白
紙
か
ら
再
設
計
す

る
千
載
一
遇
の
チ
ャ
ン
ス
に
恵
ま
れ
た
と
思
い
ま
す
。

失
っ
た
の
は
物
的
資
源
だ
け
。震
災
前
、顧
客
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
各
種
要
望
を
反
映
さ
せ
て
力
強
く
生
ま

れ
変
わ
る
、最
初
で
最
後
の
機
会
だ
っ
た
な
と
。

─
そ
の
機
会
と
は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
？

　
三
陸
の
海
は
暖
流
と
寒
流
が
ぶ
つ
か
る
世
界
を
代

表
す
る
好
漁
場
で
、漁
獲
さ
れ
る
魚
種
は
３
０
０
に

迫
る
ほ
ど
。ま
さ
に
湯
水
の
ご
と
く
魚
が
獲
れ
た
の

で
皆
が
忙
し
い
。船
に
積
め
る
だ
け
魚
を
積
ん
で
魚

市
場
の
競
り
場
は
賑
わ
い
、中
央
市
場
へ
向
か
う
多

く
の
車
列
が
風
物
詩
の
よ
う
な
浜
。で
も
漁
獲
量
は

年
々
減
少
、魚
離
れ
か
ら
か
魚
価
も
右
肩
下
が
り
。

量
か
ら
質
へ
、魚
売
り
か
ら
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
へ
と
、

当
社
も
そ
の
役
割
を
時
代
に
即
し
て
変
え
て
い
か
な

け
れ
ば
生
き
残
れ
な
い
状
況
で
し
た
。

─
根
本
か
ら
変
え
て
い
く
挑
戦
だ
っ
た
ん
で
す
ね

　
被
災
前
は
鮮
度
に
こ
だ
わ
り
、水
揚
げ
当
日
全
量

出
荷
を
ポ
リ
シ
ー
と
し
て
生
魚
の
販
売
を
行
っ
て
い

た
の
で
す
が
、包
丁
を
持
つ
家
庭
は
も
は
や
少
な
く
、

魚
の
さ
ば
き
方
も
判
ら
ず
、生
ゴ
ミ
の
処
分
に
も
困

る
状
況
が
都
市
部
で
は
既
に
一
般
化
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
産
地
で
は《
弛
ん
で
い
る
！
》と
か
好
き
勝
手

言
っ
て
い
た
の
が
津
波
前
。で
も
、よ
く
よ
く
考
え

る
と《
産
地
側
こ
そ
弛
ん
で
い
た
》の
で
す
。

時
代
の
要
求
に
応
え
る
産
地
と
は

　
魚
食
離
れ
の
本
質
は
、魚
嫌
い
が
増
え
た
の
で
は

な
く
、肉
類
に
比
較
し
て「
魚
介
」は
扱
い
が
面
倒
過

ぎ
る
こ
と
に
消
費
衰
退
の
要
因
が
有
る
の
は
確
実
。

魚
を
便
利
な
素
材
と
し
て
、品
質
そ
の
ま
ま
に
生
ま

れ
変
わ
ら
せ
る
こ
と
を
時
代
が
求
め
て
い
た
の
で
す
。

よ
っ
て
、品
質
劣
化
が
著
し
い
鮮
魚
で
の
流
通
に
見

切
り
を
付
け
、最
新
の
精
密
凍
結
技
術
Ｃ
Ａ
Ｓ
を
活

用
し
た「
冷
凍
」で
の
価
値
創
り
に
挑
み
ま
し
た
。

　
こ
だ
わ
り
の
鮮
魚
販
売
を
し
て
い
た
身
で
あ
る
か

ら
こ
そ
、冷
凍
で
そ
れ
に
負
け
な
い
品
質
に
仕
上
が

る
ま
で
に
８
年
も
の
期
間
を
要
し
ま
し
た
が
、お
客

さ
ま
か
ら
の
要
望
を
最
大
限
反
映
さ
せ
た
便
利
で
高

品
質
な
新
し
い
魚
介
が
よ
う
や
く
完
成
し
ま
し
た
。

未
利
用
魚
を
魅
力
あ
ふ
れ
る
グ
ル
メ
へ

　
鮮
魚
で
あ
れ
ば
、魚
は
獲
っ
て
３
日
が
勝
負
。だ

か
ら
メ
ジ
ャ
ー
な
魚
種
以
外
、魚
屋
は
扱
い
た
が
ら

な
い
。

　
直
ぐ
痛
む
か
ら
出
荷
で
き
な
い
と
び
っ
き
り
美
味

し
い
魚
、量
が
ま
と
ま
ら
な
い
の
で
流
通
に
乗
せ
ら

れ
な
い
地
魚
。捌
く
の
が
手
間
だ
か
ら
売
れ
な
い
と

い
う
魚
も
非
常
に
多
く
あ
り
ま
す
。

　
冷
凍
庫
か
ら
取
り
出
し
て
流
水
解
凍
僅
か
３
分
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
獲
れ
た
て
の
鮮
度
を
お
楽
し
み

頂
け
る「
盛
る
だ
け
お
造
り・天
然
旬
凍
」の
開
発
を

通
し
て
、こ
の
よ
う
な
地
魚
も
積
極
的
に
商
品
へ
と

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、産
地
で

し
か
味
わ
え
な
い
多
様
な
魚
介
を
、お
客
さ
ま
の
口

元
ま
で
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

傷
み
や
す
い
こ
と
か
ら
鮮
魚
流
通
で
は
扱
え
な

か
っ
た「
エ
イ
の
肝
」が
、フ
ォ
ア
グ
ラ
を
凌
ぐ
美
味

と
し
て
、高
級
飲
食
店
で
大
人
気
と
な
っ
て
い
た
り

し
ま
す
。

Ｄ
Ｘ
が
支
え
る
新
漁
業
、資
源
価
値
の
最
大
化

　
多
様
な
魚
種
が
入
り
乱
れ
る
三
陸
海
岸
の
魚
介
資

源
を
正
確
に
把
握
す
る
た
め
、漁
船
に
搭
載
さ
れ
た

漁
撈
機
器（
魚
探・潮
流
計・Ｇ
Ｐ
Ｓ
等
）か
ら
の
情
報

を
サ
ー
バ
ー
に
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
伝
送
し
て
お
り
、

水
揚
げ
予
測
シ
ス
テ
ム
と
し
て
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、お
客
さ
ま
の
購
入
履
歴
等
か
ら
よ
り
好
ま
れ

る
商
品
形
態
の
分
析
も
進
め
る
な
ど
、川
上
・
川
下

の
可
視
化
に
よ
る
魚
介
流
通
の
円
滑
化
が
加
速
し
ま

す
。

漁
業
の
構
図
を
丸
ご
と
変
え
る
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト

─
今
後
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
三
陸
で
水
揚
げ
さ
れ
る
多
様
な
魚
介
は
、産
地
で

迅
速
に
下
処
理
が
施
さ
れ
、刺
身
ク
オ
リ
テ
ィ
で
鮮

度
封
印
さ
れ
た
後
、海
を
渡
り
世
界
各
国
の
ミ
シ
ュ

ラ
ン
店
舗
に
ま
で
送
り
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

漁
業
に
も〝
狩
猟
採
集
時
代
〟か
ら〝
農
耕
時
代
〟が
到

来
。時
差
も
言
語
も
越
え
て
、産
地
と
キ
ッ
チ
ン
が

シ
ー
ム
レ
ス
に
繋
が
る
品
質
づ
く
り
が
本
格
化
し
、

新
し
い
魚
の
扱
い
方
が
、広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

大
船
渡
市
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
で
ぜ
ひ
新
体
験

を
！
。

漁
業
の
課
題
を

Ｄ
Ｘ
で
解
決

三
陸
と
れ
た
て
市
場

世界三大漁場いわて三陸海岸の恵を
原料から鍛えてお届け

https://www.sanrikutoretate.com/

ふるさと納税でもお取扱い

三陸とれたて市場
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海
の
未
来
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
と
は
？
そ
ん
な

課
題
に
様
々
な
角
度
か
ら
取
り
組
む
団
体
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
が
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
マ
ン・ジ
ャ
パ
ン
。海
で

働
く
人
、海
を
大
切
に
す
る
人
、魚
を
売
る
人
、食
べ

る
人
─
そ
れ
ぞ
れ
が
豊
か
に
な
る
明
日
の
た
め
に
そ

の
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。今
回
は
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー

マ
ン・ジ
ャ
パ
ン・マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
村
上
氏
と
鎌

田
氏
に
活
動
の
一
端
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

─
今
、日
本
の
水
産
業
に
と
っ
て
課
題
と
は
何
で

し
ょ
う

　
課
題
と
い
う
と
色
々
あ
る
の
で
、私
た
ち
フ
ィ
ッ

シ
ャ
ー
マ
ン・ジ
ャ
パ
ン・マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
活
動

の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ね
。

─
お
願
い
し
ま
す

　
私
た
ち
の
活
動
は
み
な
さ
ん
に
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
シ
ー

フ
ー
ド
を
知
っ
て
も
ら
っ
て
、広
め
て
い
く
と
い
う

も
の
で
す
。

─
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
シ
ー
フ
ー
ド
と
い
う
の
は
ど
ん
な

も
の
で
す
か

　
簡
単
に
言
え
ば
、環
境
や
社
会
に
配
慮
し
、持
続

可
能
な
漁
法
で
獲
ら
れ
た
り
、育
て
ら
れ
た
水
産
物

の
こ
と
で
す
。

─
そ
れ
は
ど
の
よ
う
に
し
て
知
る
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
か

　

目
安
の
一
つ
に
M
S
C
認
証
と
言
わ
れ
る
国
際

基
準
を
ク
リ
ア
し
た
認
証
マ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。ど

こ
で
だ
れ
が
獲
っ
て
、ど
の
よ
う
に
運
ば
れ
て
き
た

か
…
な
ど
の
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
も
確
立
さ
れ
て
い

る
、〝
天
然
〟の
水
産
物
に
認
証
さ
れ
る
マ
ー
ク
。ス
ー

パ
ー
な
ど
で
も
そ
の
シ
ー
ル
を
目
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

─
ス
ー
パ
ー
で
？

　
は
い
。全
国
の
イ
オ
ン
な
ど
で
お
取
扱
い
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
こ
の
マ
ー
ク
が
な
く
て
も
、

環
境
に
配
慮
し
た
形
で
獲
っ
た
水
産
物
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。た
だ
消
費
者
の
み
な
さ
ん
に
選
ん
で
い

た
だ
く
目
安
と
し
て
マ
ー
ク
は
わ
か
り
や
す
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。養
殖
の
場
合
は
A
S
C
認
証

マ
ー
ク
で
す
。

─
認
証
マ
ー
ク
は
世
界
で
通
用
す
る
も
の
な
ん
で
す

か
　
世
界
で
言
え
ば
ノ
ル
ウ
ェ
ー
や
北
米
で
は
普
及
し

て
い
て
、ス
ー
パ
ー
で
も
認
証
マ
ー
ク
の
つ
い
た
水

産
物
が
数
多
く
並
ん
で
い
ま
す
。た
だ
、日
本
で
は

ま
だ
認
知
が
進
ん
で
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

─
消
費
者
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
の
も
大

変
な
の
で
は
？

　
そ
う
で
す
ね
。生
産
者
か
ら
消
費
者
ま
で
み
ん
な

で
コ
ス
ト
を
負
担
す
る
こ
と
で
、海
洋
環
境
を
良
く

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
私
た
ち
が
広
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

─
価
格
の
問
題
は
大
き
い
で
す
ね

　
ど
う
し
た
ら
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
シ
ー
フ
ー
ド
の
価
値

を
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
か
、選
ん
で
い
た
だ
け
る

か
を
日
々
考
え
て
い
ま
す
。理
想
は
、消
費
者
が『
お

い
し
そ
う
』と
思
っ
て
選
ん
だ
も
の
が
、結
果
的
に

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
シ
ー
フ
ー
ド
だ
っ
た
と
い
う
状
況
で

す
。つ
ま
り
、意
識
せ
ず
に
選
ん
だ
も
の
が
環
境
に

良
い
も
の
だ
っ
た
、 

そ
の
社
会
が
目
指
す
べ
き
ゴ
ー

ル
で
す
。
ま
ず
は
、生
産
者
、流
通
・
販
売
業
者
、そ

し
て
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
広
め
、価
値
を
感
じ
て
も

ら
う
こ
と
が
私
た
ち
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

─
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
お
近
く
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
ご
意
見
箱
に〝
認
証

マ
ー
ク
の
つ
い
た
お
魚
が
ほ
し
い
で
す
〟な
ど
の
リ

ク
エ
ス
ト
を
し
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

消
費
者
の
声
が
届
け
ば
、き
っ
と
お
店
も
応
え
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。小
さ
な
行
動
を
積
み
重
ね
る
こ

と
で
大
き
な
変
化
が
う
ま
れ
ま
す
。一
緒
に
豊
か
な

海
を
次
世
代
に
繋
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

ふ
ぃ
っ
し
ゃ
ー
ま
ん
亭
は
未
来
を
つ
く
る
交
流
の
場

　

フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
マ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
は
仙
台
空
港

2
F
に
、三
陸
の
牡
蠣
と
海
鮮
丼
を
楽
し
め
る
お
店

『
ふ
ぃ
っ
し
ゃ
ー
ま
ん
亭
』を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

こ
の
お
店
で
は
手
軽
に
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
シ
ー
フ
ー
ド

を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。消
費
者
の
み
な
さ
ん

と
直
接
お
話
で
き
る
場
と
し
て
期
待
し
て
い
て
、さ

ら
に
み
な
さ
ん
の
意
見
を
商
品
開
発
に
活
か
し
た
い

と
も
考
え
て
い
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
魚
し
か
見
な
い
私
た
ち
は
、獲
る

姿
や
、育
て
て
い
る
様
子
を
想
像
す
る
こ
と
が
難
し

い
。そ
れ
で
も
日
々
の
食
卓
は
海
に
繋
が
っ
て
い
て
、

食
材
の
選
び
方
を
意
識
す
る
だ
け
で
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

な
生
活
様
式
に
シ
フ
ト
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
３
社
の
取
材
を
通
じ
て
、私
た
ち
に
も
、地
球
環

境
に
と
っ
て
も
、﹃
お
い
し
い
﹄は﹃
や
さ
し
い
﹄を
強

く
感
じ
る
取
材
と
な
り
ま
し
た
。�Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｌ
Ｉ
N
Ｋ

漁業の魅力を発信し、水産業界の
課題や未来へと挑戦を続ける

https://fishermanjapan.com/

水産業のしくみを変える

フィッシャーマン・ジャパン

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な

水
産
業
の
た
め
に

フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
マ
ン
・

ジ
ャ
パ
ン

ASC認証を取得したフィッシャーマン・ジャパンが誇る銀鮭「銀王」
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THE NEXT FOOD CULTURE

未来の食材の現在地
美味しさと地球への優しさを両立する「大豆」「ダチョウ」「昆虫」

食べること 人間が生きていくうえで基本となるこの営みは 栄養バランスが取れていればOKというわけではありません
おいしいと心が満足すること 頑張った自分へのご褒美 誰かと共にするかけがえのない時間
そして 最近特に耳にすることの多い 環境と食糧不足問題も忘れてはいけない課題ですね

今回 未来の食材をテーマに 未来のたんぱく源の普及に取り組む3社
「エス・ロジックス株式会社（シダックスグループ）」「常南グリーンシステム株式会社」「TAKEO株式会社」にお話を伺いました

温
暖
化
と
人
口
増
加
に
よ
る

た
ん
ぱ
く
質
不
足
を
救
う
の
は
？

　
と
に
か
く
暑
く
長
か
っ
た
今
年
の
夏
。地
球
沸
騰

化
と
も
言
わ
れ
、世
界
で
さ
ま
ざ
ま
な
目
標
が
掲
げ

ら
れ
て
い
る
も
の
の
、温
暖
化
に
歯
止
め
が
か
か
る
様

子
が
あ
り
ま
せ
ん
。牛
の
ゲ
ッ
プ
に
含
ま
れ
る
メ
タ

ン
ガ
ス
も
そ
の
要
因
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
、地
球
温
暖
化

や
環
境
汚
染
の
原
因
に
な
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
牛
・
豚
・
鶏
に
替
わ
る
代
替
肉
が
必
要
と
さ

れ
て
い
る
背
景
に
、食
糧
不
足
へ
の
懸
念
が
あ
り
ま

す
。
国
連
の
人
口
推
計
に
よ
れ
ば
、2
0
5
8
年
に

世
界
人
口
は
1
0
0
億
人
に
達
す
る
と
予
想
さ
れ
、

2
0
5
0
年
に
は
人
口
増
加
に
対
し
、た
ん
ぱ
く
質

の
需
要
と
供
給
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る「
た
ん
ぱ
く

質
危
機
」が
訪
れ
る
と
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
課
題
を
解
決
す
る
手
段
と
し
て
注
目
さ
れ

る「
大
豆
ミ
ー
ト
」「
ダ
チ
ョ
ウ
肉
」「
昆
虫
食
」を

S
D
G
s
の
視
点
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

破
棄
さ
れ
る
も
の
を
有
効
活
用
！

「
大
豆
ミ
ー
ト
」の
可
能
性

　

S
D
G
s
へ
の
意
識
や
ヘ
ル
シ
ー
食
材
と
し
て

期
待
さ
れ
る
大
豆
ミ
ー
ト
。植
物
か
ら
作
ら
れ
る
た

め
、プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
ミ
ー
ト
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

シ
ダ
ッ
ク
ス
株
式
会
社
で
は
、ヤ
マ
キ
株
式
会
社
と

の
共
同
開
発
で
誕
生
し
た
大
豆
ミ
ー
ト“
畑
の
ミ
ー

ト
ボ
ー
ル
”を
使
用
し
、給
食
事
業
や
冷
凍
食
品
の

展
開
な
ど
、大
豆
ミ
ー
ト
の
普
及
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
“
健
美
創
菜（
け
ん
び
そ
う
さ
い
）”と
い
う
ブ
ラ
ン

ド
で
冷
凍
弁
当
事
業
を
担
う
エ
ス・ロ
ジ
ッ
ク
ス
株

式
会
社（
シ
ダ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ
）の
野
澤
さ
ん
に
、

大
豆
ミ
ー
ト
の
魅
力
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
「
大
豆
ミ
ー
ト
は
、大
豆
を
加
工
す
る
際
に
出
る

絞
り
か
す
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。開
発
当
初
は
大

豆
特
有
の
臭
い
が
気
に
な
る
と
い
う
声
も
多
か
っ
た

の
で
す
が
、メ
ー
カ
ー
さ
ん
と
協
力
し
て
、だ
し
の

旨
み
で
そ
の
問
題
を
ク
リ
ア
し
、さ
ら
に
ご
ぼ
う
や

れ
ん
こ
ん
な
ど
を
合
わ
せ
て
、食
物
繊
維
が
豊
富
で

食
感
も
楽
し
め
る
根
菜
団
子
に
な
り
ま
し
た
。肉
に

比
べ
る
と
低
脂
質
・
低
カ
ロ
リ
ー
で
、大
豆
た
ん
ぱ

く
質
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
」

　
こ
の“
畑
の
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
”を
使
用
し
た
冷
凍
の

お
弁
当「
健
美
創
菜
」は
、E
C
サ
イ
ト
で
購
入
す
る

こ
と
が
で
き
、ま
た
置
き
型
社
食
と
し
て
展
開
さ
れ

て
い
ま
す
。お
い
し
さ
や
食
感
に
こ
だ
わ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、「
破
棄
さ
れ
る
部
分
を
活
用
す
る
こ
と
、冷

凍
食
品
と
し
て
販
売
す
る
こ
と
で
、食
品
ロ
ス
の
課

題
解
決
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」と
の
こ
と
。

　
「
健
美
創
菜
」の
お
弁
当
に
は
、大
豆
お
か
ら
と
こ

ん
に
ゃ
く
か
ら
作
ら
れ
た
お
肉
の
よ
う
な
食
感
の

「
D
e
a
t
s（
デ
ィ
ー
ツ
）」も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、古
く
か
ら
大
豆
を
味
噌
や
豆
腐
に
活
用

し
て
き
ま
し
た
。豆
腐
や
豆
乳
を
作
る
際
に
出
る
お

か
ら
を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、日
本
の
食
文
化
を
見

直
す
取
り
組
み
と
も
言
え
そ
う
で
す
。

畑のミートボールロコモコ。満足感のある食べ応えが人気！
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最
後
に「
今
の
子
供
た
ち
は
学
校
で
S
D
G
s
に

つ
い
て
学
ん
で
い
る
の
で
、大
豆
ミ
ー
ト
に
対
す
る

抵
抗
も
な
い
。10
年
後
に
は
も
っ
と
身
近
な
選
択
肢

と
し
て
大
豆
ミ
ー
ト
が
あ
る
の
で
は
。環
境
と
健
康

と
お
い
し
さ
に
こ
だ
わ
っ
た
冷
凍
と
い
う
ス
タ
イ
ル

で
、消
費
者
が
手
軽
に
手
に
取
つ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
し
た
い
」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ヘ
ル
シ
ー
な
の
に
肉
好
き
も
ご
満
悦
！

第
4
の「
ダ
チ
ョ
ウ
肉
」

　

牛
肉
・
鶏
肉
・
豚
肉
に
匹
敵
す
る「
第
4
の
肉
」と

し
て
、じ
わ
じ
わ
と
そ
の
存
在
感
を
広
げ
て
い
る
の

が
ダ
チ
ョ
ウ
肉
で
す
。2
0
2
4
年
夏
、「
オ
ー
ス
ト

リ
ッ
チ
丼
」が
牛
丼
チ
ェ
ー
ン
店
か
ら
限
定
発
売
さ

れ
た
こ
と
も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
ダ
チ
ョ
ウ
肉
は
赤
身
肉
で
、低
脂
肪・低
カ
ロ
リ
ー
、

高
た
ん
ぱ
く
、鉄
分
豊
富
と
、た
ん
ぱ
く
源
と
し
て

現
代
人
に
嬉
し
い
食
材
な
う
え
、ク
セ
や
臭
み
も
な

く
食
べ
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
ダ
チ
ョ
ウ
王
国
を
営
む
常
南
グ
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム

株
式
会
社
代
表
の
矢
口
さ
ん
に
よ
る
と
、ダ
チ
ョ
ウ

の
飼
育
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、当
時
の
社
長
で
あ
っ

た
矢
口
さ
ん
の
お
父
様
が「
テ
レ
ビ
で
観
て
ピ
ン
と

き
た
」こ
と
だ
そ
う
。

　

海
外
へ
の
視
察
な
ど
準
備
期
間
を
経
て
、

1
9
9
7
年
に
ダ
チ
ョ
ウ
の
ヒ
ナ
の
飼
育
を
開
始
。

ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
る
ダ
チ
ョ
ウ
の
成
長
に
合
わ
せ
、

肉
と
し
て
販
売
す
る
た
め
国
内
初
の
ダ
チ
ョ
ウ
専
用

屠
場
を
建
設
し
、現
在
、牧
場
に
は
他
の
多
く
の
動

物
も
集
ま
り
、ダ
チ
ョ
ウ
肉
の
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
の
提

供
、レ
ス
ト
ラ
ン
や
シ
ョ
ッ
プ
の
運
営
と
、活
動
を

広
げ
て
い
ま
す
。

　
美
味
し
い
お
肉
に
す
る
に
は
、ダ
チ
ョ
ウ
が
健
康

で
あ
る
こ
と
が
何
よ
り
大
事
。「
ダ
チ
ョ
ウ
に
は
穀

物
を
中
心
に
独
自
配
合
し
た
餌
を
与
え
、広
々
と
し

た
農
場
で
の
び
の
び
飼
育
し
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。

「
上
フ
ィ
レ
は
ス
テ
ー
キ
や
ロ
ー
ス
ト
ダ
チ
ョ
ウ
に
、

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
も
お
す
す
め
で
す
。そ
れ
に
火
を
通

し
す
ぎ
な
い
こ
と
」と
美
味
し
く
い
た
だ
く
調
理
の

ポ
イ
ン
ト
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
「
ダ
チ
ョ
ウ
は
ゲ
ッ
プ
を
し
な
い
た
め
メ
タ
ン
ガ

ス
を
排
出
せ
ず
、牛
肉
と
比
較
し
て
、飼
料
効
率
が

高
い
の
が
特
徴
で
す
。肉
や
卵
が
食
用
に
な
る
だ
け

で
な
く
、卵
の
殻
も
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
や
植
木
鉢
用
な

ど
に
重
宝
さ
れ
ま
す
し
、オ
ー
ス
ト
リ
ッ
チ
の
革
製

品
、サ
ン
バ
や
宝
塚
の
衣
装
な
ど
に
欠
か
せ
な
い
羽

根
な
ど
、捨
て
る
と
こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
」

　
最
後
に
、「
最
高
の
ダ
チ
ョ
ウ
肉
を
作
り
、ダ
チ
ョ

ウ
が
大
空
を
羽
ば
た
け
る
よ
う
、普
及
し
て
い
き
た

い
」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

美
味
し
い
か
ら
食
べ
た
い
！

「
昆
虫
」好
き
な
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

　

昆
虫
食
と
聞
い
た
だ
け
で
私
に
は
無
理
…
…
と

感
じ
て
し
ま
う
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ま

だ
市
場
は
小
さ
い
も
の
の
、未
来
の
た
ん
ぱ
く
質
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
昆
虫
食
で
す
。昆
虫
食

T
A
K
E
O
浅
草
本
店
は
、築
60
年
の
古
民
家
を
利

用
し
た
昆
虫
食
カ
フ
ェ
。タ
ガ
メ
サ
イ
ダ
ー
や
コ
オ

ロ
ギ
パ
ス
タ
、昆
虫
つ
く
ね
の
や
さ
し
い
チ
ー
ズ
リ

ゾ
ッ
ト
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
が
い
た
だ
け
る
ほ
か
、商

品
を
購
入
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

店
長
の
三
浦
さ
ん
は
、「
食
べ
た
い
人
だ
け
が
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
れ
ば
良
い
」と
、単
に
選
択
肢
の

一
つ
と
し
て
存
在
し
て
ほ
し
い
と
言
い
ま
す
。

　
「
勘
違
い
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、こ
こ

に
あ
る
昆
虫
は
食
用
と
し
て
養
殖
さ
れ
た
も
の
が
多

い
ん
で
す
。衛
生
的
で
、栄
養
価
も
高
く
、種
類
に
も

よ
り
ま
す
が
、た
ん
ぱ
く
質
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
、ア
ミ
ノ
酸
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
昆
虫
は
効
率
的
に
飼
育
で
き
、例
え
ば
、コ
オ
ロ

ギ
は
同
じ
量
の
た
ん
ぱ
く
質
を
生
産
す
る
の
に
必
要

な
飼
料
が
、牛
の
約
1
/
1
0
と
言
わ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。ま
た
昆
虫
の
飼
育
は
温
室
効
果
ガ
ス
の
排

出
が
少
な
く
、従
来
の
家
畜
に
比
べ
て
環
境
に
優
し

い
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
「
食
は
何
よ
り
美
味
し
い
食
べ
た
い
と
思
っ
て
食

べ
る
ほ
う
が
体
に
い
い
。昆
虫
大
好
き
！
と
い
う
方

は
姿
形
が
し
っ
か
り
あ
る
も
の
が
お
す
す
め
で
す
。

コ
オ
ロ
ギ
や
バ
ッ
タ
な
ど
は
サ
ク
サ
ク
と
し
た
ス
ナ
ッ

ク
感
覚
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。見
た
目
が
ち
ょ
っ
と
苦

手
…
…
と
い
う
方
に
は
ま
ず
粉
末
状
の
も
の
や
レ
ト

ル
ト
の
カ
レ
ー
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。興
味
が

あ
る
な
ら
、食
生
活
に
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
て
ほ
し

い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

美
味
し
さ
を
諦
め
な
い
代
替
肉

未
来
の
食
は
自
分
で
選
ぶ

　
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
が
口
を
揃
え

て
い
う
の
は
、や
は
り
食
は
美
味
し
い
こ
と
が
何
よ

り
大
事
。環
境
に
優
し
く
て
美
味
し
い
も
の
の
選
択

肢
が
、ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
、大
変

な
時
代
に
い
る
け
れ
ど
、選
択
で
き
る
未
来
が
あ
る

と
い
う
こ
と
は
、と
て
も
恵
ま
れ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

昆虫食TAKEO 浅草本店。オンラインストアで販売している商品の購入も可。

赤身のマグロと牛肉のいいとこどりのような、ダチョウフィレ肉。

https://dacho.co.jp/

https://takeo.tokyo/

https://www.shidax.co.jp/
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LIVING WITH HERBS

─
ま
ず
ハ
ー
ブ
の
魅
力
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
ハ
ー
ブ
の
種
類
は
何
百
種
類
も
あ
り
、ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は
古
代
よ
り
薬
草
と
し
て
暮
ら
し
に
取
り
入
れ

ら
れ
て
き
ま
し
た
。い
わ
ゆ
る
植
物
療
法
で
す
。現

代
の
人
が
抱
え
る
冷
え
に
よ
る
血
行
不
良
や
む
く
み
、

気
持
ち
の
落
ち
込
み
、ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
や
自
律

神
経
の
乱
れ
に
よ
る
不
調
、免
疫
力
低
下
に
よ
る
疲

労
感
な
ど
。こ
う
い
っ
た
体
調
不
良
を
解
消
す
る
こ

と
に
も
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

─
ど
ん
な
取
り
入
れ
方
が
あ
り
ま
す
か

 

飲
む
ハ
ー
ブ 

　
一
番
手
軽
な
の
は
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
か
と
思
い
ま
す
。

日
常
の
飲
み
物
と
し
て
、好
き
な
味
の
も
の
や
求
め

る
作
用
な
ど
、慣
れ
て
い
な
い
方
は
相
談
し
て
選
ぶ

と
良
い
と
思
い
ま
す
。

 

食
べ
る
ハ
ー
ブ 

　
肉
や
魚
の
臭
み
消
し
で
使
う
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。殺
菌
効
果
や

血
行
促
進
、消
化
を
助
け
て
胃
も
た
れ
を
解
消
し
た

り
、食
欲
増
進
な
ど
体
に
や
さ
し
い
作
用
を
も
た
ら

し
て
く
れ
ま
す
。

 

浸
か
る
ハ
ー
ブ 

　
そ
し
て
バ
ス
ハ
ー
ブ
も
試
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

ハ
ー
ブ
を
袋
に
入
れ
て
浴
槽
へ（
あ
ら
か
じ
め
煮
出

し
て
お
く
と
よ
り
効
果
的
）。
優
し
い
ハ
ー
ブ
の
香

り
が
自
律
神
経
を
整
え
、身
体
の
芯
か
ら
リ
ラ
ッ
ク

ス
。温
熱
効
果
を
高
め
て
、安
眠
へ
と
誘
っ
て
く
れ

ま
す
。美
容
効
果
も
期
待
で
き
る
の
で
ぜ
ひ
楽
し
ん

で
ほ
し
い
活
用
法
で
す
。

 

空
間
を
整
え
る
精
油 

　
精
油（
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
）で
室
内
の
空
気

を
整
え
る
の
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
り
、集
中
力
を

高
め
た
り
、想
像
す
る
よ
り
も
効
果
の
あ
る
使
い
方

で
す
。

─
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
自
分
自
身
の
状
態
と
向
き
合
い
な
が
ら
、ち
ょ
っ

と
し
た
変
化
な
ど
に
す
る
手
当
の
よ
う
な
事
で
し
ょ

う
か
。そ
れ
の
積
み
重
ね
が
心
身
の
健
康
維
持
に
つ

な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
点
、ハ
ー
ブ
は
と

て
も
効
果
的
。フ
ラ
ン
ス
で
ハ
ー
ブ
と
い
う
選
択
肢

が
日
常
に
溶
け
込
む
よ
う
に
、台
湾
や
韓
国
で
も
漢

方
や
お
茶
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
家
庭
で
も
取
り
入
れ
ら

れ
て
い
ま
す
。で
も
日
本
で
は
漢
方
は
処
方
さ
れ
て

飲
む
薬
と
い
う
限
定
的
な
使
い
方
が
一
般
的
。日
本

の
み
な
さ
ん
に
も
漢
方
や
ハ
ー
ブ
の
力
を
知
っ
て
ほ

し
い
。ハ
ー
ブ
の
力
で
自
分
の
内
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
呼
び
起
こ
し
て
ほ
し
い
。人
は
植
物
と
切
っ
て
も

切
れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。そ
の
植
物
で
あ
る
ハ
ー

ブ
の
力
を
取
り
入
れ
て
、自
分
ら
し
く
健
や
か
な
毎

日
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。ガロンカオリ（梅屋香織）

薬剤師・フランス植物療法士
神宮前Dgs Phytreat店主
パリの老舗薬草店エルボリストリで実務を
4年間経験。その経験をもとに薬草、ハーブ
などを生かす活動を展開。植物療法入門
講座やハーブ調合教室をオンラインで開講。

ハーブの力でもっと豊かにもっと快適に
知っているようで実はよく知らないハーブ ハーブの専門家にその魅力について伺いました

神宮前にハーブのドラッグストアを持つガロンカオリさんはフランス植物療法の実務経験を持つ薬剤師
薬剤師視点からハーブの持つ力に気づき もっとハーブの力を知ってほしい

もっとみなさんの健康の役に立ちたいとの思いからハーブ専門ドラッグストアを開いたそうです

リラックスだけじゃないハーブの効用・活用法

ハーブティーで癒される
香りと成分を料理に生かす
植物療法で体調を整える

育てて楽しむミニガーデニング
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育ててみましたおうちハーブ

カモミール

ラベン
ダー

ロー
ズマリー

ロー
ズヒップ

レモ
ングラス

オレガノ

フェン
ネル

参照：アロマグローブ

詳しいレシピはこちら

疲労回復に役立つ
ローズマリーを使って

鎮静作用のある
ディルを使って

レモンとハーブの
グリルチキン

マグロとアボカドの
ハーブサラダ

ハーブを使って美味しくヘルシー 香りづけや臭み消しとして使うことの多いハーブですが、その効用にも注目して健康メニューにも使いたいですね。

　
家
の
近
く
の
園
芸
屋
さ
ん
で
バ
ジ

ル
と
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
の
苗
を
購
入
し
、

植
え
替
え
を
し
ま
し
た
。日
当
た
り

と
風
通
し
の
い
い
窓
辺
で
育
て
て
い

ま
す
。

　
部
屋
に
緑
が
増
え
て
癒
さ
れ
る
だ

け
で
な
く
、料
理
に
も
大
活
躍
。
窓

辺
か
ら
摘
ん
だ
葉
っ
ぱ
を
料
理
に
プ

ラ
ス
す
る
だ
け
で
風
味
が
引
き
立
ち
、

ぐ
ん
と
本
格
風
に
。バ
ジ
ル
は
パ
ス

タ
や
ピ
ザ
に
、ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
は
肉

料
理
や
魚
料
理
の
風
味
づ
け
に
使
っ

て
い
ま
す
。

　
簡
単
に
育
て
ら
れ
て
、見
て
も
食

べ
て
も
楽
し
い
ハ
ー
ブ
。こ
れ
か
ら

の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

お
部
屋
に
彩
り

料
理
を
格
上
げ

ハーブの種類とその効用一覧
ハーブ名 効能 活用法１（料理） 活用法２（その他）

カモミール 心を落ち着かせる・安眠
アレルギー症状を抑える

スコーン
パウンドケーキ

ハーブティ　ポプリ
アロマテラピー

ラベンダー 心を落ち着かせる・炎症を鎮める クッキー
シロップ

ハーブバス
ピロー・ポプリ

タイム 抗菌作用　喉の痛み止め
咳止め

キノコ料理
マリネ ハーブティー

ローズマリー 疲労回復に役立つ
代謝促進　血行促進

グリルチキン　ステーキ　
スープ

ハーブティー
（ブレンドして）

セージ 抗菌作用 肉・魚料理（脂の多い）
クリームソース ハーブティー

ローズヒップ 貧血・夏バテ　花粉症
シミ・ニキビ　便秘 ジャム ハーブティー

レモングラス リフレッシュ　消化促進
血行促進　発熱・炎症の緩和

白身魚　鶏肉
ハーブティー ハーブティー

オレガノ 殺菌力・鎮痛作用
頭痛・生理痛

肉料理　トマト料理
ハーブソルト ハーブティー

フェンネル 食べ過ぎ・飲み過ぎ、胃のもたれ 魚料理（葉）
ハーブティー ハーブティー

コリアンダー（パクチー） 食欲増進 カレー
エスニック料理 ハーブティー

ディル 神経を鎮める 魚料理 ハーブティー

バジル ストレスの緩和・疲労の軽減
老化の抑制

ピザ
ジェノベーゼソース
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コンポストから始める捨てない暮らし
　生ゴミから堆肥を作る「コンポスト」は、日々の暮らしのなかで実現
できるSDGsのひとつとして注目を浴びています。しかし、マンションな
どの集合住宅の場合、設置場所・におい・虫などの問題からハードル
が高いと感じている方も少なくありません。
　そこで、今回はマンションのベランダでも設置しやすいスリムなコン
ポスト容器を製造販売しているステップボックス株式会社の坂本さんか
らお話を伺いました。

家
庭
で
コ
ン
ポ
ス
ト
を

設
置
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
？

　
本
来
で
あ
れ
ば
可
燃
ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
ら
れ
て
し

ま
う
生
ゴ
ミ
が
、2
か
月
ほ
ど
で
堆
肥
に
生
ま
れ
変

わ
る
こ
と
で
す
。食
べ
る
→
生
ゴ
ミ
を
コ
ン
ポ
ス
ト

に
入
れ
る
→
堆
肥
が
で
き
る
→
野
菜
を
育
て
る
と
い

う
循
環
に
な
っ
て
お
り
、S
D
G
s

17
の
目
標
2
番

「
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
」や
12
番「
つ
く
る
責
任 

つ
か
う
責

任
」な
ど
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
も
特
徴
。日
々
の

生
ゴ
ミ
を
コ
ン
ポ
ス
ト
へ
投
入
で
き
る
の
で
、キ
ッ

チ
ン
で
不
快
な
に
お
い
が
減
る
と
い
う
点
も
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

コ
ン
ポ
ス
ト
に
は
、

ど
ん
な
も
の
が
入
れ
ら
れ
る
の
？

　
基
本
的
に
、食
べ
物
の
ゴ
ミ
で
あ
れ
ば
問
題
あ
り

ま
せ
ん
。野
菜
や
果
物
の
く
ず
、魚
の
内
臓
や
肉
の

脂
、茶
が
ら
、コ
ー
ヒ
ー
か
す
、食
べ
残
し
な
ど
、大

抵
の
も
の
は
入
れ
ら
れ
ま
す
。あ
と
、一
度
に
大
量

に
入
れ
な
け
れ
ば
、廃
油
も
大
丈
夫
で
す
。油
が
入

る
こ
と
で
微
生
物
が
活
性
化
し
、良
い
堆
肥
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
逆
に
、コ
ン
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
は
い
け
な
い
も
の

が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。骨
や
貝
の
よ
う
に
貝
塚
か

ら
出
て
き
そ
う
な
硬
い
も
の
、割
り
箸
や
紙
な
ど
は
、

分
解
し
に
く
い
た
め
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ビ
ニ
ー
ル
や
タ
バ
コ
の
よ
う
な
有
害
物
質
が
溶
け
だ

す
も
の
も
ダ
メ
で
す
。

こ
れ
か
ら
コ
ン
ポ
ス
ト
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
方
へ
ひ
と
こ
と

　
コ
ン
ポ
ス
ト
は
、使
い
や
す
い
容
器
を
選
び
、正

し
く
運
用
す
れ
ば
、虫
が
わ
か
ず
、に
お
い
も
気
に

な
り
ま
せ
ん
。毎
日
ち
ゃ
ん
と
続
け
ら
れ
る
か
な
？

と
不
安
に
な
る
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
が
、頑
張
ら

な
く
て
も
大
丈
夫
。「
気
が
向
い
た
と
き
だ
け
入
れ

る
」、「
忘
れ
て
放
置
し
て
し
ま
っ
た
」と
い
う
ズ
ボ

ラ
運
用
で
も
、時
間
が
経
て
ば
ち
ゃ
ん
と
堆
肥
に
な
っ

て
く
れ
ま
す
よ
。

　
そ
し
て
、コ
ン
ポ
ス
ト
を
始
め
る
な
ら
、ぜ
ひ
堆

肥
を
使
っ
た
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。重
た
い
生
ゴ
ミ
を
捨
て
に
行
く
手
間
が
は
ぶ

け
る
う
え
、ベ
ラ
ン
ダ
で
お
い
し
い
野
菜
が
育
つ
の

で
一
石
二
鳥
で
す
よ
。初
め
て
の
方
で
も
育
て
や
す

い
の
は
バ
ジ
ル
、ミ
ン
ト
、シ
ソ
の
よ
う
な
ハ
ー
ブ

類
で
す
が
、私
の
イ
チ
オ
シ
は「
ニ
ラ
」で
す
。根
元

を
残
し
て
お
け
ば
再
生
す
る
の
で
、何
度
も
収
穫
し

て
楽
し
め
ま
す
。

通気性と透水性に優れた不織布製のプランターやコン
ポスト容器などを開発・製造・販売。ベランダでも邪魔
にならないサイズとカラー、においが発生しにくい通気
性の良い素材、虫の侵入を防ぐ構造、横に倒して中身
が混ぜやすい小窓など、マンション生活でも使いやす
い機能的なコンポスト容器が人気。

ステップボックス株式会社
代表取締役 坂本香織さん

①�最初は、容器の1/3ほど土を入れる（使用済みの
土で可）
②�生ゴミを入れたら、上から土をかけて見えないよ
うに覆う（土が少ないと、虫やにおいが気になり
ます）
③�容器がいっぱいになったら、しっかりフタをして2
か月放置。土と生ごみが均一に混ざったら完成
です！ 設置場所は、雨ざらしでも日当たりの良い
場所でも大丈夫。時々混ぜると、より早く堆肥に
なります。

コンポストの基本をおさえよう！

園芸用品専門店
リーフ

スリムなデザインが魅力
園芸用品専門店リーフの
コンポスト容器

PICK UP NEWS
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『
食
』は「
人
」を「
良
」く
す
る
、元
気
に
す
る

災
害
時
に
こ
そ
温
か
い
食
事
は
必
要
だ

今
年
の
冬
は
寒
い

　
暑
い
夏
が
過
ぎ
、よ
う
や
く
過
ご
し
や
す
い
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。猛
暑
の
年
の
冬
は
冷
え
込
む

こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
る
の
で
す
が
、

今
年
の
冬
は
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
が
発
生
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
て
い
て
、例
年
よ
り
も
寒
い
冬
に
な
る
見

込
み
で
す
。

体
が
温
ま
る
と
身
も
心
も
穏
や
か
に

　
寒
い
と
な
る
と
鍋
や
お
で
ん
な
ど
体
が
温
ま
る
料

理
が
恋
し
く
な
り
ま
す
。災
害
時
で
あ
れ
ば
な
お
の

こ
と
、温
か
い
食
事
を
と
る
こ
と
で
、免
疫
力
が
上

が
っ
た
り
、疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
開
放
す
る
手
段
と

し
て
も
効
果
が
見
込
め
ま
す
。

　
と
は
い
え
、災
害
時
に
は
食
事
を
温
め
る
手
段
や

水
が
確
保
で
き
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。今
回
の

シ
リ
ー
ズ
防
災
で
は
、電
気
や
ガ
ス
が
使
え
な
い
場

合
に
食
事
を
温
め
る
ツ
ー
ル
や
、比
較
的
少
な
い
お

水
で
調
理
す
る
方
法
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

『
温
め
る
』た
め
に
備
え
た
い

　
次
の
①
～
④
を
見
て
、そ
ん
な
の
当
た
り
前
だ
ろ

う
と
思
わ
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

そ
ん
な
方
も
、ご
自
宅
に
あ
る『
非
常
用
持
ち
出
し
袋
』

の
中
身
を
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。入
っ
て
い
れ
ば

ラ
ッ
キ
ー
、入
っ
て
い
な
い
場
合
も
多
い
で
す
。寒

さ
が
本
格
的
に
な
る
前
に
一
度
確
認
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

①�

カ
イ
ロ
…
温
め
る
非
常
食
の
量
に
応
じ
て
カ
イ
ロ

を
用
意
す
る
。非
常
食
を
挟
ん
で
タ
オ
ル
な
ど
で

く
る
む
。さ
ら
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
む
こ
と
で

効
率
よ
く
温
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。最
大
温
度

が
60
度
程
度
な
の
で
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
の
温

め
に
向
い
て
い
ま
す
。

②�

発
熱
材
…
物
質
の
化
学
反
応
を
利
用
し
て
温
め
ま

す
。少
量
の
水
を
入
れ
る
こ
と
で
熱
を
発
生
。カ

イ
ロ
と
比
較
し
て
高
温
に
な
る
の
で
湯
沸
か
し
な

ど
に
も
使
え
ま
す
。

③�

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
…
ボ
ン
ベ
さ
え
あ
れ
ば
ど
こ
で

も
火
が
使
え
、確
実
に
温
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
温
め
る
だ
け
で
な
く
調
理
も
可
能
と
な
り
ま

す
。二
人
家
族
で
あ
れ
ば
、３
本
ス
ト
ッ
ク
が
あ

れ
ば
２
～
３
日
の
避
難
生
活
に
備
え
ら
れ
ま
す
。

④�

ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
…
定
格
出
力
が
備
わ
っ
て
い
る

も
の
で
あ
れ
ば
、電
子
レ
ン
ジ
や
ケ
ト
ル
を
使
用

し
て
効
率
よ
く
温
め
る
こ
と
が
可
能
で
す
。ま
た

ソ
ー
ラ
ー
充
電
に
対
応
し
た
機
種
を
え
ら
ぶ
こ
と

で
避
難
生
活
が
長
期
化
し
た
場
合
に
も
備
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

貴
重
な
水
で
洗
い
も
の
を
し
た
く
な
い

　
ポ
リ
袋
調
理
な
る
物
が
流
行
っ
て
い
る
の
を
ご
存

知
で
す
か
？
災
害
時
に
水
は
貴
重
で
す
。鍋
や
フ
ラ

イ
パ
ン
な
ど
の
調
理
器
具
を
使
う
と
洗
い
物
が
増
え

て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ
で
湯
煎
で
調
理
が
で
き
る
ポ

リ
袋
調
理
が
お
す
す
め
。ポ
リ
袋
は『
食
品
用
』『
湯

煎
調
理
対
応
』と
記
載
の
あ
る
も
の
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
今
回
は
基
本
的
な
ご
飯
の
炊
き
方
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

【
材
料
】2
人
前

お
米　
1
カ
ッ
プ

お
水　
1.2
カ
ッ
プ

【
作
り
方
】

①�

分
量
の
米
と
水
を
ポ
リ
袋
に
入
れ
る
。

　
30
分
ほ
ど
浸
水
さ
せ
る
。

②�
空
気
を
抜
い
て
、袋
の
口
を
し
ば
る
。

③�

鍋
に
６
分
程
度
の
水
を
沸
か
す
。

　

�

鍋
底
に
お
皿
を
置
く
。（
ポ
リ
袋
が
な
べ
底
に

直
接
触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
）

④�

ポ
リ
袋
を
入
れ
て
ふ
つ
ふ
つ
沸
く
弱
〜
中
火
で

　
20
分
加
熱
し
た
ら
火
を
止
め
る
。

　
10
分
蒸
ら
し
た
ら
で
き
あ
が
り
。

　
コ
ツ
は
、通
常
よ
り
少
し
長
め
に
し
っ
か
り
と
浸

水
さ
せ
る
こ
と
、蒸
ら
し
時
間
を
少
し
長
め
に
す
る

こ
と
で
芯
が
無
い
美
味
し
い
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、加
熱
時
に
は
ふ
た
を
す
る
こ
と
で
蒸
発
を
抑

え
ら
れ
、少
量
の
加
水
で
使
い
ま
わ
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
な
ん
だ
よ
。コ
メ
の
炊
き
方
だ
け
か
よ
！　
と
思

わ
れ
た
そ
こ
の
あ
な
た
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
E
N
T
L
I
N
K
R
W
e
b
版
➡

で
は
ポ
リ
袋
を
使
っ
た
料
理
の
レ
シ

ピ
も
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。

一
度
で
複
数
の
調
理

　
ポ
リ
袋
調
理
で
は
、一
度
に
複
数
の
料
理
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。少
し
の
工
夫
で
使
用
す
る
ガ
ス

や
水
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、災
害
時
で
な

く
て
も
節
約
術
に
も
利
用
可
能
で
す
ね
。是
非
お
試

し
く
だ
さ
い
。

防災×食事

SERIES BOUSAI
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割
れ
て
し
ま
っ
た
ら

さ
ら
に
思
い
入
れ
を
持
て
る
器
と
し
て

再
生
さ
せ
る「
金
継
ぎ
」を
体
験

　
大
切
な
も
の
を
長
く
使
い
続
け
る
た
め
に
、壊
れ

た
器
を
修
復
す
る「
金
継
ぎ
」は
、S
D
G
s
の
観
点

か
ら
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。壊
れ
た
も
の
が
元
に

戻
る
満
足
感
だ
け
で
な
く
、日
々
の
忙
し
さ
か
ら
離

れ
て
器
と
ゆ
っ
く
り
向
き
合
い
、思
い
出
を
た
ど
る

こ
と
で
心
も
満
た
さ
れ
ま
す
。今
回
は
、元
の
風
合

い
を
活
か
し
て
手
軽
に
器
を
修
復
で
き
る
、「
簡
易

金
継
ぎ
」の
体
験
会
を
実
施
し
ま
し
た
。　

そ
も
そ
も「
金
継
ぎ
」と
は
？

　
金
継
ぎ（
き
ん
つ
ぎ
）は
、室
町
時
代
か
ら
受
け
継

が
れ
る
日
本
の
伝
統
的
な
器
の
修
復
方
法
で
す
。割

れ
た
り
欠
け
た
り
し
た
器
を
天
然
の
接
着
剤
で
あ
る

漆（
う
る
し
）で
修
繕
し
、継
ぎ
目
に
金
紛
の
装
飾
を

ほ
ど
こ
す
こ
と
で
、傷
跡
を
も
美
し
く
愛
で
る
楽
し

み
方
が
で
き
ま
す
。金
継
ぎ
に
は
大
き
く
分
け
て
伝

統
的
な「
金
継
ぎ
」と「
簡
易
金
継
ぎ
」が
あ
り
ま
す
。

簡
易
金
継
ぎ
の
特
徴

　
伝
統
的
な
金
継
ぎ
は
、技
術
の
習
得
も
、そ
れ
ぞ

れ
の
工
程
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。ま
た
、漆
の
扱

い
は
難
易
度
が
高
い
上
に
、肌
が
か
ぶ
れ
る
心
配
も
。

今
回
体
験
し
た
簡
易
金
継
ぎ
は
、か
ぶ
れ
に
く
く
表

面
が
硬
化
し
や
す
い
新
う
る
し（
ウ
ル
シ
科
の
植
物

を
主
成
分
と
し
た
釣
り
具
塗
装
の
合
成
塗
料
）を
使

用
。簡
易
金
継
ぎ
は
手
軽
に
で
き
る
こ
と
か
ら
も
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

金
継
ぎ
を
体
験
し
よ
う
と
思
っ
た
理
由
は
？	

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
今
回
の
体
験
会
に
参
加
し
た

理
由
を
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、「
金
継
ぎ
の
歴
史
な

ど
を
知
っ
て
興
味
を
も
っ
た
」と
い
う
人
や
、「
絵
を

描
く
こ
と
や
も
の
づ
く
り
が
好
き
」「
今
後
役
立
つ
の

で
は
と
思
っ
た
」と
い
う
人
、「
ア
ク
シ
デ
ン
ト
で
食

器
が
何
枚
も
割
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
」「
同
じ
お
皿
が

２
枚
あ
っ
た
の
で
、１
枚
を
金
継
ぎ
し
て
気
分
を
変

え
て
み
よ
う
と
思
っ
た
」と
い
う
実
務
的
な
人
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
。

　
講
師
の
諏
訪
先
生
の
も
と
に
通
う
生
徒
さ
ん
の
中

に
は
、勤
務
先
の
施
設
で
破
損
し
た
食
器
を
持
ち
帰

り
、金
継
ぎ
を
し
て
施
設
に
戻
し
て
い
る
と
い
う
サ

ス
テ
ナ
ブ
ル
な
活
動
を
し
て
い
る
人
も
い
る
そ
う
で

す
。

テ
ー
マ
を
決
め
る
と
思
い
入
れ
が
深
ま
る

　
金
継
ぎ
と
い
う
と
、そ
の
名
前
か
ら
金
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
で
す
が
、簡
易
金
継
ぎ
で
は
、金
、銀
、黒
、

赤
、青
、黄
、緑
、も
し
く
は
そ
れ
ら
を
混
ぜ
て
色
を

作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。諏
訪
先
生
に
よ
る
と
、作

業
に
入
る
前
に
、テ
ー
マ
を
決
め
る
と
よ
い
の
だ
と
か
。

　
「
思
い
を
も
っ
て
作
る
こ
と
で
、仕
上
が
り
も
見

え
方
も
違
っ
て
き
ま
す
。ひ
び
を
蛇
に
見
立
て
た
り
、

欠
け
に
合
わ
せ
て
丸
を
ひ
ょ
う
た
ん
に
し
て
も
素
敵

で
す
」（
諏
訪
先
生
）。

今回の体験会で使用した道具をご紹介します。

金
継
ぎ

体
験

LET'S TRY!

道
具
や
材
料
は
、身
近
な
所
で
手
に
入
る
物
ば
か
り

　
簡
易
金
継
ぎ
の
道
具
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
等
で
入
手
し
や
す
く
、ス
タ
ー
タ
ー

キ
ッ
ト
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。最
低
限
必
要
な
も

の
を
揃
え
る
と
、予
算
は
だ
い
た
い
5
0
0
0
円
程

度
。

　
合
わ
せ
て
、道
具
と
し
て
は
、耳
か
き
の
よ
う
な
、

小
さ
な
さ
じ
状
の
も
の
が
あ
る
と
、新
う
る
し
や
う

す
め
液
の
割
合
を
見
な
が
ら
混
ぜ
る
と
き
に
、目
安

を
見
定
め
や
す
い
よ
う
で
す
。

•新うるし
•うすめ液
•金粉（真鍮）
•エポキシ接着剤
•エポキシパテ
•絵筆

•絵皿
•�紙やすり（400番、
1000～1500番）
•マスキングテープ
•水

※このほか、�
カッターナイフや�
楊枝棒などが�
あると便利です。
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い
よ
い
よ
体
験
開
始

　
諏
訪
先
生
が
示
し
て
く
だ
さ
る
手
順
に
沿
っ
て
、

割
れ
を
接
着
し
、欠
け
た
部
分
を
パ
テ
で
埋
め
て
い

き
ま
す
。

　
「
接
着
剤
は
少
し
ぎ
し
ぎ
し
と
ゆ
ら
し
て
、ぴ
た
っ

と
は
ま
る
と
こ
ろ
で
固
定
し
ま
し
ょ
う
」そ
ん
な
先

生
の
声
掛
け
を
聞
き
な
が
ら「
つ
け
る
順
番
を
深
く

考
え
ず
に
進
め
て
い
た
ら
、手
元
に
小
さ
な
破
片
が

残
っ
て
し
ま
っ
た
」「
ひ
び
を
埋
め
る
の
は
簡
単
だ
け

ど
、欠
け
た
と
こ
ろ
を
再
現
す
る
の
が
難
し
い
」な
ど
、

皆
さ
ん
試
行
錯
誤
し
て
い
る
様
子
。難
し
さ
を
感
じ

な
が
ら
も
着
々
と
作
業
は
進
み
、器
の
形
が
戻
っ
て

い
き
ま
す
。

ア
ー
ト
な
作
品
が
続
々
と
誕
生

　
パ
テ
が
乾
い
て
や
す
り
を
か
け
た
ら
、い
よ
い
よ

新
う
る
し
を
塗
る
作
業
で
す
。器
の
色
や
テ
イ
ス
ト

に
合
わ
せ
て
新
う
る
し
の
色
味
を
決
め
、ア
レ
ン
ジ

し
て
い
き
ま
す
。割
れ
た
線
の
と
お
り
に
細
い
線
で

な
ぞ
る
と
、ひ
び
に
合
わ
せ
た
ゆ
ら
ぎ
が
美
し
く
、

器
は
繊
細
な
印
象
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
筆
を
使
う
と
き
が
緊
張
し
ま
し
た
」「
集
中
し
て

几
帳
面
に
描
く
の
も
い
い
け
れ
ど
、雰
囲
気
で
描
く

の
も
悪
く
な
い
で
す
」な
ど
、仕
上
が
り
に
近
づ
い

た
開
放
感
で
、会
全
体
が
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。

講
師
諏
訪
先
生
か
ら

　
金
継
ぎ
は
、た
だ
元
の
形
に
戻
す
だ
け
で
は
な
く
、

そ
こ
に
新
し
い
景
色
を
作
り
、不
完
全
な
も
の
に
美

を
見
つ
け
る
こ
と
の
で
き
る
、日
本
人
の
感
性
が
活

き
た
修
復
の
楽
し
み
方
で
す
。

　
完
璧
な
も
の
は
美
し
い
で
す
が
、修
復
さ
れ
た
姿

も
ま
た
、も
の
を
大
事
に
す
る
心
や
、経
年
か
ら
生

じ
る
趣
を
感
じ
ら
れ
る
も
の
。細
か
く
割
れ
て
し
ま
っ

た
破
片
は
、箸
置
き
や
ピ
ア
ス
な
ど
別
の
も
の
に
し

て
楽
し
ん
で
も
い
い
で
す

し
、器
の
破
片
を
組
み
合

わ
せ
て
新
し
い
器
を
作
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
工
夫
次
第
で
思
い
出
の

一
部
分
を
残
し
て
い
け
る

の
も
金
継
ぎ
の
醍
醐
味
で

す
ね
。

生
ま
れ
変
わ
っ
た
思
い
出
の
器
で「
食
」を
楽
し
む

　
今
回
の
簡
易
金
継
ぎ
体
験
会
で
は
、手
軽
に
で
き

る
器
の
修
復
方
法
を
学
び
、も
と
の
器
を
活
か
し
た

世
界
に
一
つ
だ
け
の
作
品
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
も
の
を
大
切
に
す
る
日
本
人
が
生
ん
だ
手
仕
事
に
、

こ
ん
な
に
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
取
り
組
め
る
こ
と
は
大
き

な
喜
び
で「
ま
た
金
継
ぎ
を
や
っ
て
み
た
い
」と
い

う
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。参
加
者
の
皆
さ
ん
も

大
満
足
。新
し
い
命
を
自
ら
吹
き
込
ん
だ
器
で
、い

つ
も
の
食
事
を
よ
り
一
層
お
い
し
く
、も
っ
と
素
敵

に
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

体
験
を
終
え
て
、参
加
者
よ
り

　
「
S
N
S
で
金
継
ぎ
を
見
て
、い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。想
像
ど
お
り
難
し
い
け
ど
楽
し
い
」

　
「
こ
う
や
っ
て
直
す
と
食
器
を
大
事
に
す
る
よ
う

に
な
る
の
で
、子
ど
も
の
教
育
に
も
役
立
つ
と
思
い

ま
す
」

　
「
同
じ
お
皿
で
も
、線
の
違
い
や
、塗
る
色
の
組
み

合
わ
せ
を
変
え
る
と
、全
然
違
う
印
象
に
な
る
。こ

う
い
う
と
こ
ろ
が
面
白
い
で
す
」

　
「
思
っ
て
い
た
よ
り
、い
い
感
じ
に
仕
上
が
り
ま

し
た
」

　
「
器
の
色
か
ら
星
空
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。
ホ

タ
ル
も
合
い
そ
う
だ
と
思
っ
て
、描
き
足
し
て
み
ま

し
た
」

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
、違
う
視
点
か
ら
金

継
ぎ
の
楽
し
み
を
見
つ
け
て
い
ま
し
た
。

講師：諏訪 美和子さん
お洋服とうつわと珈琲豆の
セレクトショップ Riyon

（埼玉県熊谷市）代表

01
割れや欠けの箇所を確認する
細かいヒビが入っていると、直したつもり
でも漏れることがあります。

02
割れた部分を接着する
アルテコ接着剤を割れ面に塗り、少しの間
力を加え、マスキングテープで固定します。

03
欠けた部分を埋める
補修用パテをよく練り、欠けた部分に埋め
ていきます。パテが硬化する前に、早めに。

04
やすりがけで余分なパテを取り除く
パテが固まったらやすりを小さく折り、水
をつけ、器に傷がつかないようにこすります。

05
ヒビやパテに新うるしを塗る
新うるしに金属粉を１：１の割合で混ぜ、う
すめ液を垂らして更に混ぜ、筆で塗ります。

06
２～３日乾燥させる
十分に乾燥させたら完成です。洗うときは
やわらかいスポンジで。
※電子レンジ・食洗器は使えません。
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区
は
民
間
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
会
社
や
管
理
組
合

と
町
会
の
3
者
で
協
定
を
締
結
し
た
場
合
、民
間
マ

ン
シ
ョ
ン
に
対
し
て
、30
万
円
程
度
の
防
災
備
蓄
品

や
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
の
提
供
を
行
う
。

　
「
隣
に
住
む
人
の
顔
す
ら
知
ら
な
い
よ
う
な
時
代

背
景
の
中
で
、マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
の
協
力
を
求
め
る

の
は
大
変
で
は
な
い
で
す
か
」

　
住
民
の
居
宅
を
提
供
す
る
わ
け
で
は
な
く
、あ
く

ま
で
共
用
ス
ペ
ー
ス
の
み
で
は
あ
る
も
の
の
、全
く

知
ら
な
い
人
が
玄
関
前
に
避
難
し
て
く
る
と
な
る
と

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
面
で
も
気
に
な
る
。

　
「
は
い
、や
は
り
管
理
組
合
な
ど
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
取
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
こ
ろ
の
ほ
う
が

話
が
早
い
で
す
ね
。そ
う
い
う
方
た
ち
は
日
ご
ろ
か

ら
町
内
会
や
こ
ど
も
を
通
じ
た
イ
ベ
ン
ト
や
会
合
、

消
防
団
に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
て
、近
所
の

住
民
の
皆
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。」

　
多
く
の
自
治
体
が
マ
ン
シ
ョ
ン
と
い
う
集
合
体
の

実
態
把
握
に
苦
慮
し
て
い
る
の
は
、町
内
会
と
い
う

組
織
に
無
所
属
の
世
帯
が
年
々
増
え
て
い
る
こ
と
も

要
因
だ
。

　
「
荒
川
の
堤
防
が
決
壊
し
た
り
、内
水
氾
濫
な
ど

が
発
生
す
る
と
、避
難
場
所
に
た
ど
り
着
く
よ
り
先

に
浸
水
し
始
め
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
前
に

一
時
的
に
身
を
寄
せ
る
場
所
が
あ
れ
ば
、命
を
守
る

こ
と
が
で
き
、安
心
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。」

　
そ
れ
は
確
か
だ
が
、筆
者
は
2
0
1
9
年
の
台
風

19
号
で
多
摩
川
氾
濫
の
際
に
、マ
ン
シ
ョ
ン
1
階
が

床
下
浸
水・停
電
と
い
う
被
害
に
遭
っ
た
経
験
か
ら

疑
問
に
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
。

　
下
流
の
地
域
で
は
日
ご
ろ
か
ら
町
内
会
活
動
が
盛

ん
で
、川
が
あ
ふ
れ
る
前
に
足
の
悪
い
お
年
寄
り
や

赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
庭
を
訪
ね
て
、早
め
の
避
難
を

完
了
さ
せ
て
い
た
。

PICK UP
MUNICIPALITY

官
民
共
同
で
垂
直
避
難
の
拠
点
を
確
保

　
近
年
の
雨
の
降
り
方
は
南
国
の
ス
コ
ー
ル
さ
な
が

ら
、短
時
間
で
恐
ろ
し
い
ば
か
り
の
降
雨
量
に
な
っ

て
い
る
。地
球
温
暖
化
の
影
響
と
言
っ
て
し
ま
え
ば

そ
れ
ま
で
だ
が
、雨
の
量
が
増
え
る
と
土
砂
災
害
や

水
害
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
。

　
海
抜
0
ｍ
地
帯
と
い
う
言
葉
を
お
聞
き
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。

　
海
に
面
し
た
場
所
で
満
潮
時
の
平
均
海
水
面
よ
り

低
い
エ
リ
ア
の
こ
と
を
指
す
。

　
東
京
、名
古
屋
、大
阪
な
ど
大
都
市
圏
は
江
戸
時

代
以
降
物
流
の
主
流
で
あ
っ
た
水
路
に
沿
っ
て
広

が
っ
て
お
り
、そ
の
後
近
代
か
ら
現
代
に
か
け
た
大

規
模
な
地
下
水
の
く
み
上
げ
や
埋
め
立
て
工
事
な
ど

が
原
因
で
地
盤
が
低
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
。

　
東
京
都
は
荒
川
と
隅
田
川
に
面
し
た
５
区（
江
東

区・足
立
区・墨
田
区・江
戸
川
区・葛
飾
区
）で
海
抜

0
ｍ
地
帯
に
あ
た
る
土
地
を
包
含
し
て
い
る
。

　
江
東
区
で
は
民
間
マ
ン
シ
ョ
ン
、町
会
と
協
力
し

水
害
対
策
を
推
進
し
て
い
る
と
い
う
の
で
お
話
を

伺
っ
た
。

　
江
東
区
で
は
官
民
共
同
の
施
策
と
し
て
、水
害
時

の
一
時
避
難
先
と
し
て
、建
物
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
を

活
用
し
た
垂
直
避
難
場
所
の
確
保
に
乗
り
出
し
た
。

近
隣
エ
リ
ア
の
居
住
者
を
対
象
に
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー

ホ
ー
ル
や
非
常
階
段
な
ど
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス

を
開
放
し
、一
時
的
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
協
力
を

要
請
す
る
と
い
う
も
の
。

海
抜
０
メ
ー
ト
ル
の
土
地
を
多
く
持
つ
江
東
区
で
は
、災
害
に
備
え
て
独

自
の
施
策
を
実
際
に
稼
働
さ
せ
て
い
る
。官
民
共
同
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー

ス
の
確
保
や
避
難
所
運
営
サ
ポ
ー
タ
ー
の
発
足・防
災
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

の
配
布
な
ど
、積
極
的
な
形
で
区
民
の
生
活
を
バッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
る
。

海
抜
０
メ
ー
ト
ル
の
街
を

共
助
×
公
助
の
力
で
守
る
江
東
区

も
っ
と
知
り
た
い
自
治
体
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
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し
か
し
わ
た
し
の
住
ん
で
い
た
エ
リ
ア
で
は
、地

域
の
つ
な
が
り
が
薄
く
、逃
げ
遅
れ
た
寝
た
き
り
の

高
齢
者
が
亡
く
な
り
、停
電
時
は
防
災
放
送
す
ら
届

か
ず
に
不
安
な
一
夜
を
過
ご
し
た
。

個
別
避
難
計
画
の
作
成

　
「
地
域
の
ど
の
家
に
避
難
介
助
が
必
要
な
人
が
い

る
の
か
に
つ
い
て
、す
で
に
江
東
区
で
は
把
握
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か
」

　
「
災
害
対
策
基
本
法
に
基
づ
き
、高
齢
者
や
障
害

者
な
ど
の
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
は
作
成
し
て
お

り
、災
害
時
に
配
慮
が
必
要
な
方
の
把
握
は
で
き
て

い
ま
す
が
、要
支
援
者
一
人
ひ
と
り
が
、ど
こ
へ
誰

と
避
難
す
る
か
を
あ
ら
か
じ
め
定
め
て
お
く
個
別
避

難
計
画
の
作
成
を
よ
り
進
め
て
い
く
こ
と
が
課
題
で

す
」

　
そ
う
語
る
区
職
員
は
、防
災
課
に
属
す
る
若
者
だ
。

要
配
慮
者
の
情
報
は
介
護
福
祉
の
分
野
、子
育
て
世

帯
は
保
健
所
や
子
育
て
推
進
の
分
野
、障
害
者
福
祉

高
齢
者
福
祉
な
ど
、共
有
し
た
い
情
報
は
た
く
さ
ん

あ
る
が
、な
か
な
か
容
易
で
は
な
い
。

避
難
所
運
営
サ
ポ
ー
タ
ー
の
発
足

　
た
だ
、江
東
区
で
は
町
内
会
や
消
防
団
な
ど
の
既

存
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
ほ
か
に
、今
年
度「
避
難
所

運
営
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
発
足
さ
せ
た
。江
東
区
在
住

の
18
歳
～
29
歳
の
方
々
を
対
象
と
し
た
公
募
制
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
。防
災
士
資
格
取
得
費
用
を
全

額
助
成
し
、日
ご
ろ
か
ら
区
が
実
施
す
る
防
災
訓
練

や
講
習
会
へ
参
加
す
る
こ
と
で
、災
害
発
生
時
に
区

内
に
設
置
す
る
避
難
所
の
設
営
や
様
々
な
活
動
を

手
助
け
す
る
役
割
を
担
う
。災
害
が
起
き
る
前
か
ら

必
要
な
人
員
を
確
保
し
て
、54
万
人
の
江
東
区
民
を

支
え
る
共
助
の
精
神
の
実
現
化
で
あ
る
。

　
「
区
内
に
あ
る
企
業
に
勤
め
て
い
る
人
や
大
学
生

を
中
心
に
、応
募
が
来
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。町

内
会
や
消
防
団
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
て
、後
継
者

の
確
保
が
ま
ま
な
ら
な
い
な
か
で
、若
者
を
中
心
に

地
域
の
役
割
を
担
お
う
と
す
る
ひ
と
た
ち
が
集
ま
っ

て
く
る
と
、そ
れ
は
ひ
と
つ
の
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
な
り
、

多
く
の
課
題
解
決
の
一
助
に
な
る
可
能
性
を
感
じ
ま

す
。」

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
と
防
災
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
の
配
布

　
ま
た
江
東
区
は
海
抜
0
ｍ
地
帯
の
ほ
か
に
、地
盤

が
軟
ら
か
く
首
都
直
下
地
震
が
来
た
時
に
は
建
物
の

倒
壊
な
ど
に
よ
り
、火
災
の
被
害
が
甚
大
に
な
る
エ

リ
ア
も
存
在
す
る
。木
造
住
宅
が
密
集
し
高
齢
化
も

進
ん
で
い
る
た
め
、避
難
が
困
難
に
な
る
火
事
を
発

生
さ
せ
な
い
工
夫
が
必
要
で
あ
る
。

　
そ
こ
で
、火
災
危
険
度
が
高
い
地
域
に
向
け
て
感

震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
配
付
、助
成
し
た
ほ
か
、防
災
カ

タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を
区
内
全
戸
配
付
す
る
な
ど
、日
ご

ろ
か
ら
区
民
が「
災
害
」を
身
近
に
切
実
に
感
じ
ら

れ
、備
え
て
い
け
る
自
助
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

休
日・夜
間
も
即
対
応
の
体
制
で
安
心
を
担
保

　
わ
た
し
た
ち
が
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
部
屋

は
、災
害
時
の
本
部
に
な
る
部
屋
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
が
、実
際
に
避
難
が
必
要
な
事
態
に
な
っ
た
と
き

に
、こ
の
部
屋
に
職
員
の
皆
さ
ん
が
来
る
こ
と
が
で

き
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
、少
し
意
地

悪
な
質
問
を
し
て
み
た
。江
東
区
の
防
災
意
識
の
本

気
度
が
大
い
に
伝
わ
る
そ
の
回
答
で
本
文
を
締
め
た

い
。

　
「
休
日
、夜
間
は
課
長
級
以
上
の
管
理
職
が
、宿
直

で
区
役
所
に
詰
め
て
い
ま
す
。い
つ
災
害
が
起
き
て

も
対
応
で
き
る
よ
う
に
、即
応
体
制
を
構
築
し
て
い

ま
す
。ま
た
、防
災
課
の
職
員
は
、何
が
あ
っ
て
も
す

ぐ
に
駆
け
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
、区
内
在
住
の
職
員

が
多
く
配
属
さ
れ
て
い
ま
す
。僕
た
ち
も
そ
う
で
す
。」

　
そ
う
言
っ
た
職
員
の
笑
顔
に
、区
民
の
安
心
、安

全
を
全
力
で
公
助
す
る
江
東
区
の
頼
も
し
さ
を
感
じ

た
。
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今年の夏は長くて暑かった…。まるで秋を感じる暇がなく、ずっ
と夏が続くのかと思ったほどでした。秋の実りにも異変が多々

起き、野菜や果物の価格に一喜一憂する毎日。また令和の米騒動と言われた騒ぎも
あり、私たちの食生活の脆弱さが浮き彫りになった年とも言えます。今号のテーマは

「食」でした。食に関わる方々の貴重な話を伺い、自分の食卓が世界につながってい
ることを実感しました。毎日食べる物は無駄にしない、というだけでなく産地や生産
者のみなさんにまで思いを巡らせて「いただく」心を忘れたくないと改めて思いました。

編 集 後 記WEBサイト  ENTLINK＋PLUS（エントリンクプラス）

WEB 版の ENTLINK＋には冊子に掲載できなかったプラス
アルファの情報をアップ。暮らしの中で実践できるSDGsな
ニュースをお届けしています。

https://entlink.jp/

サクラマスはサケ目サケ科に属する魚。一説には桜が咲く頃に水揚げされるからサクラマスという 
名前がついたとも言われています。ちなみにヤマメはサクラマスが河川に残ったもの。

ブリはスズキ目アジ科に分類される海水魚。出世魚として有名で、関東ではワカシ・ワカナゴ➡イナダ
➡ワラサ➡ブリと成長に伴って名前が変わっていきます。ちなみに大体80㎝以上をブリと呼びます。

コショウダイ は、スズキ目イサキ科に属する海水魚の一種です。コリッとした食感と脂の口溶け感が特徴。
魚らしいうま味がほどよく感じられるお魚です。

【材料】
•�フィシュルのサクラマスの 

和風カルパッチョ
•�レタス
•�大葉
•�お好みで刻みネギ（さらし 

玉ねぎスライスでもOK）

【材料】
•�フィシュルのブリの 

煮切り醤油漬け
•�温かいご飯
•�大葉
•�お好みで薬味セット
•�すりおろし生姜 
（チューブでOK）

【材料】
•�フィシュルのコショウダイの

ハーブオイルマリネ
•�ルッコラ・セロリ
•�塩
•�オリーブオイル
•�あればタイムなどのハーブ

【作り方】
❶�フィシュルのお魚キット　サクラマスの和風カルパッチョ

を解凍しておく（流水解凍10～15分）
❷�お皿にレタスを敷く
❸�大葉を乗せる
❹�サクラマスを並べる（キットの残り汁もかける）
❺�お好みで刻みネギを乗せて出来上がり

【作り方】
❶�フィシュルのお魚キット　ブリの煮切り醤油漬けを解凍

しておく（流水解凍10～15分）
❷�丼にご飯を盛る
❸�大葉を乗せる
❹�ブリの煮切り醬油漬けを並べる（キットの残り汁もかける）
❺�刻みネギやみょうが・小葱などの薬味セットを乗せる
❻�チューブの生姜を添えたら出来上がり

【作り方】
❶�フィシュルのお魚キット　コショウダイのハーブオイ

ルマリネを解凍しておく（流水解凍10～15分）
❷�お皿にルッコラやセロリを敷く
❸�コショウダイのハーブオイルマリネを並べる
❹�塩をひとふりする
❺�オリーブオイルをかける
❻�あればタイムなどのハーブを乗せてできあがり
※お好みでレモンのくし切りを添えてもさわやか

サクラマスの和風カルパッチョ サラダ

RinRinママのひらめき！~クッキング~

ブリの煮切り醬油漬け のパパッと丼

コショウダイのハーブオイルマリネ サラダ

乗せて
並べるだけ

温かいご飯に
乗せるだけ

味付きだから
そのままで

\火を使わず/ \冷凍物で/ \パパッと/

今回は、本編でもご紹介した
ベンナーズの未利用魚
「フィシュル!」を使った
カンタンメニューを
ご紹介します
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「居住者ファースト」の
マンション管理システム

ベルシェルジュは各マンション単独で活用できるクローズド型
管理システムです。マンション居住者と管理会社のコミュニケ
ーションを IT 化・DX 化。マンションコミュニティの円滑化と
各種利便性の向上を推進します。すべてスマホ・タブレットで
操作が可能。掲示板情報の閲覧、施設利用の予約・決済も
WEB 上で完結します。理事会運営管理や設備工事工程管理な
どに加え、「GAZY（マンション内リユース共有コンテンツ）」
や目安箱等、居住者から発信できるツールをご準備。また、

「フォーム」機能でやりたいことが多様化。空駐輪場の抽選や、
各種出欠確認などの機能も充実しています。

マンションライフを向上させる
居住者目線のマンション管理システム
「Bellcierge（ベルシェルジュ）」

ご利用料金無料サービス

マンション情報誌「ENTLINK®」を
マンション内各住戸に配布いただくことで

左記料金が　　 に！（年4回発行）無料

多様な機能をご用意しています▼

導入 / ご利用料金
基本料金　導入初期費用
　19,800 円 / 1 棟
利用料金
　8,800 円 / 月々

詳しいお問い合わせはベルシェルジュHPまで　https://bellcierge.jp/ 22



一果一会の感動を、一果房で。

この瞬間の出逢いを楽しむ。

一果一会（いちかいちえ）。

旬のフルーツとフルーツジュース、

スイーツで果実の感動と

発見をお届けします。

巡る季節を旬のフルーツと共に、

各地の農園の恵みを味わってください。

https://ichicabo.jp/

JIYUGAOKA de aone 店
東京都目黒区自由が丘２丁目 15-4
JIYUGAOKA de aone 1F
電　　話：03-5726-8855
営業時間：10:00-20:00
定 休 日：不定休
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